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นาง จวน  โอ มาศ 


ณ เมรุ ว่คแ ก ว แช่ม ทา  พระ นคร 
วํนที่  ๒ เมษายน  ๒๕® ๙ 


3* 


- . .•/ ■■-  ไ 

I 

: 


V 


ยสจุ เ^'?^ V ' 

1๙1 ■เ^/  ? ฆ 

\** ห***’ ส 311  00  ) 7 0 (+ 


9*  ‘ .'  @1 


V * 


คำ ไว้ อา ลำ 


ทุก คน เกิด มา ก็เพึ่ อ จะ พบ ก' บก วาม ฅาข เข้า วน หนึ่ง  ไม่ 
ชำ ก็ เร็ว  แม้ จะ พยายาม ประวิง เวลา ออก ไป อย่าง ไร ก็ ไม่ มี ผล 
ซ รอย คุณ ย่า กง จะ คระ หน' กลึง ความ จริง ใน ข้อ นึ่  แฅ่ก็ อด อา ล ย 
ไม่ ได้  ลูก  ทุ  ทุก กน เบ็เ นผั๋ง เบ็1 น ฝาก' น หมด  หลาน ใหญ่ นอ ยก็ 

กำ ล่ง เติบ โค น่า ภูมิใจ  ความ ทรง จำ เก่า ทุย* งเบื่ ยม ล่น  น่งกิ ค 
ไป นาคา แห่ง ความ รู้สึก กค่ญ ฌูก็อ อก มา โดย ไม่ รู้ฅว 

เข้า ว* นที่  ๒๘  พ. ย.  ๒๕© ๔ คุณ ย่า คง จะ รู้ด้ ว่า จะ ล่อง 
จาก ทุก คน ไป  จึง ลุก เดิน เข้า ห่อ ง พยุง ร่าง ขั้น น' งบ นเฅี ยง 

คุณ ย่า ขยับ ฅว เล็ก น้อย เหมือน กำ ล่ง ผน  แล่ วิ สติ ล่ม ป ชํ ญ่ญะ 

ก็ ค* บ วูบ ลง  ที่ง ร่าง อ' นไร้ วิญญาณ ไว้ ให้ ลูก หลาน อาดูร 

วิญญาณ ของ คุณ ย่า คง จะ ไป สู่ทื่ซ อบ แล่ ว ล่วย ผล บญ 
ที่ สะสม ไว้  หลาน ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ ย่า ที่ ร* ก ได้ รบ ทราบ ไว้ 
ว่า  หลาน ทุก คน จะ รำลึก  รก  อา ล่ย คุณ ย่า ไป ฅลอ ค กาล 

ป็าก  หลาน 


๒๓  ก. พ.  ๒๕๑๕ 


ประ วต 


นาง จวน  โอ มาศ  เก๊ ดเมื่ อ พ. ศ.  ๒๔๒๕  เบน ลูก ของ 
นาย ห ยิน  และ  นาง ช่วง  สามี ชี่อ  นาย ค่อย  โอ มาศ  มีบุฅ ร ชาย 
ศว ยก น ๔ คน 

“คน เรา เมื่อ เก๊ คแล้ ว์ก็ด่ อง แก่  ต่อ ง เจ็บ บ่, วย  และ ฅาย 

ใน ที่ สุด  ไม่ มี ใคร ที่จ  ะ หนี ความ คาย ไป พ่น  ผิดก' นแฅ่ จะ คาย ดี 

จิฅ ใจ สงบ  หรือ จะ ฅาย ร้าย จิต ใจ พุง ซ่าน  ไม่ มีสฅิ เท่า น น” 

แค่ แม่ ได้ คายอย่าง สงบ โดย ไม มวี แวว ของ ความ เจ็บ บํวย อะไร 

ให้ เห็น เลย  ใน เวลา เช้า ของ ว* น อาทิตย์ ที่  ๒๘  พฤศจิกายน 

๒๕® ๔ แม่ ยง จบ ของ ให้ หลาน ไป ใส่ บาต รอ' น เบน ภาร ะก๊จ ทุก 

ว* น และ หล*, ง จาก ที่ แม่ ได้ รบ ประทาน อาหาร เช้า เรืย บ ร้อย แล้ว 

แม่ก็ เช้า ไป นอน พ่ก่ ผ่อน ใน ห องของ แม่ เช่น เอย  กร, น เวลา 

ประมาณ  ๙. ๔๕  น.  แมก จาก พวก ลูก ไป อย่าง ไม่ ได้ คาด อิด 

มา ก่อน 

ใน ด่าน การ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  นบ ได้ ว่า เบ็! น ชีวิต 
จิก ใจ ของ แม่  แม่ ทำ ไม่ เคย ขาด  เพราะ ฉะ น1 น ด่วย บุญ กุศล 
ที่ แม่ ทำ มา  จึง ทำ ให้ แม่ จาก ไป ด่วย อาการ สงบ  มีสฅิ ส* มปชํ ญญะ 
ดี  อ*, น หา ได้ ยาก ใน มนุษย์ ทุก วนนี  รวม อายุ แม่ ได้  ๘๔  บ 


นาา ชวน  โอ มาส 

ชา ตะ  เม. ย.  ๒๔๒๕ 


ม รณ ะ ๒๘  พ. ย.  ๒๕๑๔ 


* 


๑ 


คำ นิยม 

? 

ความ เข อ เบน กำ สง ใๆ VI าให มน ษยป ฎฏต ถก VI างส ข คาง 
เจ รญแ ละ ทาง พน ทุก ข ท ตน ป: าร ถ นา โด ย! ม่ ท1 ยิถยิ ย แต่ ความ เชื่บิ 
ม ผด ม ถูก  คอ ผด ทาง แค งวบ ล ผล ท ตน ตอง กา ร หรอ ถก ทาง แห่ง 
วบล ผล ท ตน ตอง กา}  เพราะ ฉะ นำ ความ เชื่อ จึง ตำ งม้บ โ^ ๅค วบ 
คุม ใ} นบ นใป ใน ทาง ท ถูก  บญญ าน้น คือ ปรีชา ที่: ยิบ รู้ เห ทุก ส ต ๅม 
เบน จร ง วาน เบน ทาง สุข VI างเ จรีญ  นีพึน ทาง พ* นทุก ข็แ ละ น, ไม่ ใช่ 
ความ เข บิทม บ ญ^า ควบ ทุม นแหพิะ  เรียก ว่า ค: ทธา  1 ที่จ้ต 
เบึน พละ  ห่อ กำ ลา ใจ นำ ให่ ปฎิบ ‘ต ถูก หาง 

พระ พุทธ เจา ฃยิง เรา เ^จ ทุบ ตข 11] 11] ลก  ใบ หม่ช บผู้ห ล ง เ ชี่ อ 
งม งาย  แต่เ พร' าะ พร ะ อง ค ท: งม่' พ: ะ บญฌ าสุง 1 หที่ อ หมู่ ช บ 1 ทช่ ๅ 
มน  จ ง! ด ทรง ส ยิน ใหเ ขา เชอ เท ทุก ล ไม่ เชือ โดย ไร โหต กล  แม้ กไ ที่ 
นบ ถอพ ระ อง ค แล ว ก สอน ให้พิ จา: ก {ๅก่ ยิบ จึงเ ช อ แล1 วปฐิ บต ตาม 
คา สอน ข ยิง พร-ยิง ค ผู้ พิจารณา ตำ ยบญ่ ฌๅย่ อมม้ ความ จรีง ว่า นี่ 
เบน เห คุ แห่ง สุข  น เบน เห ทุ แห่ง ทุก ข นี่ เบน ทุ ณ นี่ เบน โทษ  แล ว 
เวน เห ต แหง ทุก ช เสย  ประ กบิบ เห ทุ แห่ง สุข  สํอง เสพ แต่ สิง ที่ เบน 
คุณ  ย่ยิม ได บรรลุ กล ที่ ตน ปรารถนา  คือ ความ สุข  ความ เจ: ญ 
หรีบิ ความ พน ทุกช่ 


๑ 


เต) 


พระ ธร: ม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จง เบน คุณ แก่ โลก โดย 
ส่วน เคียว  และ ตง ม่นส ถา พร มา จน ทุกวน น เมือ ม คน นบ กอ พระ พุทธ 
ศาสนา มาก  ผั อ่อน การ ศึกษา ขาด กา: พื่จา รณา เหตุผล หลง เริป็ โดย 
งม งาย  จึง]] ฐบ้ต ผิด ทาง  ไม่ ได้ ผล ท ตน ควร จะ ไค้  เพราะ เข่า ไม่ ถึง 
ธรรม ของ พระ พทธ เจา  พระ สงฃ สอน ธรรม แก่ ป: ะ ชา ขน จง เบน 

ต่ว การ สำ ค* ญ ที จะ ตอง แสดง เหตุผล  ไห ตรง ตาม คำ สอน ของ พระ 
ส้ม มาส ไ เพท ธ เจ้า  ให่ เขา เชื่อ ถือ ใน ทาง ที่ ถูก ตอง ตาม เหตุผล  แล ว 
ปฐบั ต ตาม  เพื่อ ชำระ จิต ใจ ให่บ ริ สทอึ้ สะอาด  แล ว ประพฤติ 

สุจริต ตวย กายวาจา ใจ  ใหไ ขา รู้ ความ จริง ว่า ความ ศักด สิทธ 
ใน คน นั้น  อยู่ ทจิต บริสุ ทธ จาก กิเลส  มืโล ก โกรธ หลง ฌี่น 
ติ, น ๓ จิต มืโล ภ่ โกรธ หรอ หลง แล ว ไม่ มืคว ามศํ ก ด้สิท ธ 

เลย  ความ บริสุ ทธเ บน ตัว ความ ติ  และ เบน มูล เหฅุ แห่ง 

ความ ต็นั้ง หลาย ท พระ พุทธ เจา ทรง คน พบ  เม อ จิต บริส ทธ 

แล ว สุข  สวร รฆ์  นิพพาน  จง เกิด ขน  เหตุผล ใน พระ พุทธ 
ศาสนา เบน อย่าง น 

ทว่า พระ สง ฆ ผู้ สอน ธรรม แก่ ประชาชน  เบน ตว การ 
สำคัญ นั้น  ก็ เพราะ ประชาชน มัก เชอ พระ สงฆ์ ว่า  อยู่ ใกล้ 
ธรรม ของ พระ พุทธ เจิา  ม โอกาส ได้ ศก ษา ได้ รู้ ได5 เห็น ธรรม ด 
กว่า เขา  เขา จิง เชือก อ เมือ เบน เช่น น ถา พระ สงฆ์ สอน เขา 


๓ 


ผด  สอน ห่าง เหตุผล ออก ไ!]  .ก็ พา โห่ เขา หลง ตาม ไป ดว ย'] 'ดย 
เชอ ถอผิ ต ทาง  เช่น เช่อ เรือง ของ ขลง์ คห้ๅ ดติท ธ แทน ทจะ 
ปฏีบํ ต ธรรม  ฟอก จิต ของ ตน ไห บริสุ ทธ สะอาด  นำ โม้ 

ประ พฤติ สุจริต ตาม ธรรม คา ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  กล!] 

ไป ตด อยู่ ทวต ถุศก ดิสิ ทธิ ต่างๆ  ไม่ ระ ว่ง รก บา จิต ของ ตน และ  . 
ไม่ ระ วง ความ ประพฤติ ทาง กาย วาจา โข ของ ต!!  โม้ เบน กด ล 
สุ จร ต กิจ ชอบ  ที่เรื ยก ว่า เชอ ผิด ทาง  ไม่ ช่วย โม้ ติ' ว เขา และ 
เพ ธน มนุ ษ ยม ความ สงบ สุข  เพราะ กะ นํนํ  พระ สงฆ์ ติ สอน 
จิง ต5 อง เบน ผู้ นำ' โน ทาง ที่ ถูก  ที่ พระ บรม ศาสดา ทรง ม่งหื มาย 
คอ ความ บริสุ ทธ 

ขา พ เ1' จ่า ได้ อ่าน หน* งสึอ  '‘คู่ ม่อ มนุษย์,,  ของ  ท่าน พุทธ ทาส 
ช่าง ถูก ใส เสีย จ: ง ๆ รู' สึก เลื่อมใส ท่าน จ? งตุแ ละมี ความ! เงา รถ นา 
ธ ย่าง แ: งก ตจิทื จะ ไห้ มีผ: ะฟิง ฃผู้ส ธน ถูก ทาง  ■เช่น ท่าน พทธ ทา สน 
มี ป? มา ณ มาก ไม่ จำ กด  เพื่ป็ ได้ ช่วย กน เผย แพร่ ธง: นง 1 ฏ งพระ สท นา 
สม พุทธ์ เจ่า ให้ เข่า ถึง จิต ใจ ป: ะ ชา ขน  าหโ 'ขา เห้ม ควาน บ? สฺทฐ 11 ท่ง 
จิต' ใจ เบึม สิ' ง สำ ค' ญ เพ: าะม่ พ: ะ พุทธ ภาษ ต แสดง ควาน สำ’ ค~ข 11 ท1 ง 
จิต ไว้ ว่า  ะ- 

จตฺ! ตน  บ ยฺยฅ  I ล! ก จฅฺเ ตน  ปรก ส สต 

จฅฺต สฺส  เอก ธมฺม สฺส  ส พ! พร  ว สน นวค 


(& 


โลก คือ ห มู่ชั ด1 วอ' น' จตย่ อม นำ ไม่  1ล กคือ หมู่ สต วอน สิต ย่อม 
ชัก ให้ หมุน ตว  สต1 วทํ้ง์ ปวง เทียว  ย่อม' ใป สู่ อำ นา ส แห้ง ธร รม อย่าง 
เคย ว คือ สิต  ด่าน 


จ ตเฅ  สงฺ กล ฎฺเฐ 

เมี่ ปีๆ ตเศ่ รำ หมชิ งแสํ ว 

จ ต. เต  อสงุ กล ฎเฐ 


ทุ ฅูคฅ  ปา ฎกงฺ ขา 


ตํปีง หว่ง ทุคต 


สุคต  ป่า ฎ ก] ขา 


เฆป็ ๆตบ รส ท่ธแลํว  พึคต เบน หวง1 ได้ 

ขอ ให้ ท่าน พุทธ ทาส  ผู้มคุ เไเ ธรรม ของ พระ สงฆ์  คอ 
ปฎิบ ติ ตรง  ท่เรื ยก ว่า  อุชป ฏีบน โน  จง เบน ผู้ม อายุ ยน นาน 
โต ยสว่ สด  เพ อ เบน กำลัง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ช่วย เผย 

แพร่ พระ ธรรม  ลัน เบน ทาง แห่ง สันติ สข โดย แท่ จริง แก่ โลก 

โ 0’  .ห่ก่  19’  3 
ซ็ง กำลัง แสวง หา ทาง แห่ง สัน ต สุขอยู่ ใน เวลา น 


สม เต็่า พระ อริ ยวง สาก ต ญาณ 
พระ สงฃ ราช 


ใ ตบ  ‘ฬ. ย.  ๒๕’ ๐ (ชั 


๕ 


อนุโมทนา 

ตาม ท คุณ]] น จง ประเสริฐ  ผู้ ก่อ ด้ง อง ค การ พินทุ! 
พุทธ ศาสนา  ได้ ย่น ใจ ความ และ ตัด ทอน คำ ใม่ จำ1 'บ่น  แห่ง คำ 
บรรยาย ท ลัก' ของ พระ พุทธ ศาสนา ขอ ง ขา ^พเ จา เห เหลอ รัดกุม 
และ เปล ยน แปลง ถอย คำ จาก คำ ตัด  ๆ มา เบ็น คำ บาน  ๆ 
เพ อ สะดวก แก่ผู้ ที่ ไม่ คุ้น กับ ภาษา ตัด  โดย เฉพาะ คอ ภาษา บาล 
ตัง ท ปราก ฏเ บ่น หนัง สอ เล่ม น เพ อ เผย แพร ไบ่ใ นทนู กน ท 
หา เวลา วาง ไต ยาก  แล ว จด พมพ จน เผย แพร  ใน นาม จอง 
องค์การ V เนฟู พุทธ ศาสนา  โดย วิธ ชก ชวน ผู้ ศร0 ห่ธา บาง ห่าน 
หรือ บาง พวก  บาง คณะ  ให้ ช่วย กัน ออก ทุน จา นาน น นง  ๆ 
จํดพิ มพํ่ข็ น แจก จา ย ไม่ ม การ จำ ทนาย ท เบน กา ร มุง ดา นา กา โ ร 
ให้ เบื่น การ ช่วย กัน เผย แพร่ จร รน  ตาม',, เขา พ เจา แสดง0 ย่าง 
กตัา ง ขวางออก ไป อก ทาง ห นง นั้น  ขา พ เจา ไต พิจารณา ถง 
.เจต นาด  และ การ กระทำ อัน นแล า ขอ อฟ้' มท นา ใน การ 

กระทำ ของ บรรดา ห่าน ที่งห ลาย นํ้ดา ย1 บ่น อ ย่'1 งขิง 


๖ 


ขา พ เจา  ขอ แสดง ความ หวํง อย่า. ง ยง' ใว้ใ นที่นํ้ ด้วย ว่า 
หุนํง สอ เล่ม น จะ เบน บ “น] ตขํน ต2 น หรอ เบน หน0 ง สอ เล่ม แรก 
ท ถา ศก! เาใ หละ เอย ดล ออ แล่ ว จะ สะดวก แก่ การ ศก บา 
ธรรมะ ใน ขน สูง  เรอ งอ นๆ  ทข์า พ เล่า เคย แสดง ไว้ ใน หึ' 
ต่าง  ๆ สืบ ไป เคย แน่ นอน 

พุทธ หาส ภิกขุ 

โมก ขน สา ราง!  ไชยา 
๒ 110  วิ  'ใฟิ  II  ๒ 1&0© 


* 


คำ ใ] รา รภข องผู เผย แพร่ 

ลำ ท่าน อ่าน หนังสือ รุ่น เก่า  ๆ เกย ว กับ ประ วํตข อง พระ 
พุทธ เจา  ท่าน จะ พบ ขอ ความ ว่า  เม อ พระ พุทธ อง กั จุติ ก็ ตาม 
เม อ ประสูติ  ตรัสรู้  แสดง ธรรม เทศ นาค รง แรก  ปลง อาย 
สังขาร  และ เม อปร นิพพาน ก็ ตาม  ไต้ เกิด อ ‘ศ จร ร ม่อน ยง 
ใหญ่ ใน มนุษยโลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  ตลอด 
ขน ใน นรก  แม่5 กระทิง แดน ท่มต มิด ท สต  คอน รก ขุม โลกั นฅรั 

34 ห* ศ' จ: รย่ที่ เกิด' ใน กาล ท่า  'ะ’  น มีค ส่าย  ‘พุ  ก่น  ขอ ขํกตํ ว 
อย่าง เมีย คราว พระ อง ค ประกาศ พุทธ คาส มา เบึ นคร1 งแร •ก  ตำรา 
ไทย บรรยาย ไว้ ค' วยโ วหา ร สัน หรูหรา  จน คน ไทย เอง อ่าน แส วก็ ไม่ 
เข่า ใจ  เช่น ว่า  “ เหล่า เทพ เส่ าซึง ส่ง สถิต' ใน คาม นิคม ราชธานี แสะ 
ห้า1 บรรพต  พ ถก ษา ติณชาติ เครือ เขา ขาว ภูมีส ถาม  ก็ บน ลือ สำเนียง 
นถ นาท ว่า โน่น แน่ พระ ธรรม จ กร สัน ประเส รฐ  พระ กู้ มี พระ ภาค เจ่า 
ไห้' ใหัเ มึน' ไป แส่ ว ณ บา อสํป ตน มพุค ทาย รัน  อ น สม ณ พราหมณ์ 
เทวดา  มาร  พรหม  .แสะ ผู้ ใด' ใน โสก  ไม่ สามารถ จะ' ให้ เย้ น' ไป ตํอสั 
ก่ดค่ าน' ไค้  เทพ เจ่า หมู่ จาตุ ม มหา ราชิ กา ได, พง สำเนียง ก' อง ประกาศ 


๘ 


แหง ภุม เท พ ดา แส่ ก กบ นลืธ ใทท้ ทพ ดา ยีน บบลึ ยีตยี ‘คุ ไป  ตด ยีดถ ง 
ดาว กง ส ยา บา  คุ สต  นิ บาน: ดี  ป: นิบนิ ตก ส กิ ต ดี  ตาบ สำ ดี บท, ว 
กามาพจร ภพ  จน ถง เทพเจ้า ชง เกิด ใน พ: ทบ นิกาย  ๆลๆ 

น เบน กา: ข, โท เท น ว่า  เทวดา ก้ยิง โท ญ่สํง ทลาย ท: าบ กิน ดีถง 
๖ คราว  วา [น, โสก' เด เกิด บ: บ ทาส ดา ลิง ส ยิน กน, ไท้ พ1 บท ก ช แตํ 

เทวดา ชง ลก นบ คุทฐ  บ เตช  ไป ไท นบ าไ ทบ ได: กด เ: ก แล1 กย่ งม 
ตา ทพย ททพ ย เน: บิต ยี-ไ:  ‘คุ  กไดี  ๆ ล ๆ ไบ่ค่ ยียข กน ข กาย พง สำ 
^งส ยิน ชี ชิง พ: ะ พุทธ เจา  ท: ยีใบ่ นำ ธ:: มะ ไป ปฐิบ้ ตกิบ เลย  บก 

ทด ง เนกิ วาบ สุข ทาง ได กยเ สย จน ไบบ เกลา เฎๅ โจ โล่ โบ สำ สฎบ 21 ยีง 
พระ ชิง ค ปด ชิยใ ท้วน คืน ล่วง เลย ไบ โน กา: บ, ก เบา  แส กง ทา กิ วาม 
!ชิ รด ชิรยี ย ทาง: ป เสย งก ล่น: ส และ เส บก ส เสพ ส: าบ คุต  ขี่ ราช 
รถ ลชิย ลม  บำง ก เบน ทาส ขยีง กิ กาบ ฏยๅ กบิดู ยาก เ^ บ 1 ล่ยจ บก ลํกิ 
กระทา กร: ม ยีนชํ กชฺา  ทบ นบ ย สาบ ฌ ธ:: บด าไบ่ กล่า สำ  พยิท บด 
บุญ วาสนา กตยี ง ถูกเ บ: เท กิ  ท: ชิจฅิ จาก ภา กะ เทวดา ไป สํยี บาย  กิยี 
ถลา ย เบน สฅก เด: จ ฉาบ  เ]] ร ต ยี ส: กาย และ สต กบ: ก ถก ท: บาน 
พง กาย และ โจ  เลย ทบ ค] ยี กา ส จะ ส: ๅงกิ กา บดี  นิคืยี กล ขยีง การ ไบ่ 
สนใจ ใน พ: ะ พุทธ กิาส บา  ขณะ ที่ ตน กำ ล่ง บิยีา นา จ กา สบ าบบ 1 ชิ ง 
สำ หรบ ก: ณีที่พ วก มา: ไม, นำ พาสํ ยีกิา สบ านน  พ: ะ พุทธ เจ1 กิ 
เดา, ใทภ กษท ง ทลาย พง ท เขา กิชฌ กู ฐื ใกล้ บ กิ:: ๅชกิ คุท้ กา คืน กิ บท นึ่ง 


. V 
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4วตา ดก มาก แล ว จอม พล ของ ย* กบ  จอม พล ของ คน ธ:: พ จอม พล 
ซอง พวก กุม ภณ ‘ท  แตะ จอม พล ของ พวก นาคา  ได้ เข้า ไป เผา พ: ะ: องก์ 
พ: อม หวย ท หา:  ป: ากฎ ว่า เหล่า อิก ษ บาง พวก ไหว้ พ: ะพห ธ เข้า 

ปา งก เพ ยง แหบ อก ขอ แสะ นาม สกล  บาง พวก น' ง เอย  "I  ห' ว หนำ 

กอง หพ ยก ษ ซงชื อ ว่า  พณ  ๆ จอม พล เวส สว่น  จึง ก: าบท ล ว่า 

ห หา: ขกษ ท เลอ ม ใส ใน ตว พ: ะ อง อิก มิ  แต่ ท หา: ส่วน มาก ไม่ เลื่อมใส 
ไน พ: ะผู้ม พ: ะ ภาค เจา  เพ: าะ พ: ะ อง ค สอน ใหํ เขา งด เวน จาก กา: ข้า 
จาก กา: ลก ท: พข์  กา: ล่วง ละเมิด ใน กาม  กา: กล่าว เท จ และ กา: ดื่ม 
สุ: าเ ม: ย ชง เบน เ: อง ที่ อิก ษ ส่วน มาก ไม่ ขอม งด เว่น เลย  ธ:: ม เทศนา 
๚อง พ: ะผ้มิ พ: ะ ภาค เข้า  จึง' ไม่ เบึน ที่ ขอบ, ไจ แก่ พวก ท หา: ที่ ง์ห ลาย  ” 

มิ' แสดง ว่า พวก อิกนํ ห: ธ มา: ไม่ สน ใน ใจ พุทธ ศาสนา  เพ: าะ 

ป: ะพกุ มิ ตาม ไม่ ได้  และ ที่ แปลก ก็คึธ ศว จอม พล มา:  ซึ่ง มิถี่น ที่ อยู่ 

ถึง ใน ส ว:: ค' ชม สูง สุด ของ กามา ว จ: ภพ  กล' บ นึก เด ส หนา มากกว่า 

ไค:  "I  ชอบ: ษ ยา ห: อ ทำลาย คน ดีมี ศีล ธ:: ม คอย ข้คข วาง ลบ ต่าง 

กา: ก: ะ ทำ มหา กศล ของ คน อื่น  กล วใ ค:  ๆ เขา จะ ขน หนำ เก่ง กล่า 

สา มา: ถก ว่า ตน  จิต ใจ สก ป: กลา มก ขิง กว่า คน ธ:: ม ดา  ง้ง์ค วาน 

แม้ แต่ พ: ะ พุทธ เข้า  ก:: ม ของ พ: ะ ยา มา: และ บ: วา: ท1 ง หลาย จะ ต้อง 

นำ พวก เขา ไป ส่อ บาย  ห: ธ จะ ต้อง มิ อิน เบน ไป ไม่ วา: ะ ใด  ก็ วา: ะห นง 
1 ” 


๑ 0 

รวม ความ ว่า  มนุษย์  กล่าว คือ ผู้ทธ ยู่ ใน ภพ  หรอ ภาวะ 
ชน์ก ลาง เท่า นั้น  เบึน ผู้ อยู่ ใน  ฐานะ จะ เข่า ถึง คำ สง สอน ชอง พระ พุ พ® 
ศาสนา ไต้ เบึ๋น อย่าง ดี  พวก ที่มีชึ วตแ สน สบาย อย่าง พวก เทพ นุต ร 
เห พอ ดา  กิ หา สนใจ ใน คาส นา ไม่  พวก ทีม ความ เบน อยูอ ยาง พน 
ทุกขเวทนา หรือ ถก กํกขํ งย้งํ กบ สต วน รก  ก ไม่ มจืต เจที จะ ศก ษา อร รบ ะ 
ข่า ราชการ  ทหาร  หรือ ตำรวจ ที พอ ใจ เขา วคเ ขา วา  ก หา ยาก เต มพ 
อย่าง น แส1 ว่ยุค มิค ส, ญ ญ1 จะ พ่น โลก1 ใ ป' ไค อย่า ง ไร 

คำ ว่า  “มนุษย์” แปล ว่า  คนที มีจต่ ใจ สูง เหนือ1 จิต' ใจ ของ ส็ตว 
น* ก ปราชญ์ ติง แต่ สม* ย์ท่ อม พุ ทอ กาล  ได้ เคย ให้ ขธคื ต ไว้ ว่า  การ กน 
อาหาร  การ หลบ นอน  กา รม ความ กลัว  และ การ ประกอบ 
เมถุน กรรม  ท5 ง์สิอ ย่าง น คน และ สต ว่ย่อ มทีเ ท่า เท ยม กน  แต่ ธรรมะ 
เท่า นั้น  ที่ ทำ ไห มนุษย์ สูงก ว่า สัตย์  หาก คน ใด ไม่ ม ธรรมะ คน นั้น 
ก็ ไม่ ควร ถูก เรย กว่า เบน มนุษย์  เพราะ เขา ผู้ นั้น ม ได้ มคุณ สม บิต 
มาก ไป กว่า สัตย์ เด รํจ ฉาน  'กะ นั้น ไม่ ว่า คน  เทพ คา  หรือ ผู้ ประ พนุตื 
พรหม จร รย่  ท่า ปล่อย ให้ กิเลส  กล่าว คือ  ราคะ จริต  โลภ  โกรธ 
หลง  และ ความ เห้น ผิด เบึน ชอบ เข่า ครอบ งำ ตน เสีย แล ว จต ไจ ของ 
เขา กึก ลาย  เบน ยกย์  เบน มาร  เบน อมนุษย์  หรอ เบน สัตย์ 
เต รจ ฉาน ไป ทัน ที่  นั้งน  เพราะ โทษ แห่ง การ ไม่ สนใจ ใน คาส นา’: : 
ของ ตน นนเ อง 


I 


/ 


๑๑ 

โดย ที่?) ยาก' ให้ คน ทุก คน' ไห้ เมึน  “มนุษย์”  อย่าง แท้ ดรืง 

สม กบ คา แปล ของ คา  "I  น ไ!  ดวย กา: มีคณ ธ:: สง กว่า สต ว ห: อ 
* มา ต ใจ สง ขน' ไป ถึง ระ ตบ หอ ขู่เ หนี ชิ กิเลส ตํณ กา ชิ ปา VI า น จน โม่ กลา 
ทำ ชว  อง ค การ ฟ น, ฟู พุ ท ธ ศาสนา  จง ได้ จไๆ พิมพ เผยฺ แพร่ หน, งลืยิ 
คู มอ มนุ ษย  ” นิะ น่น  ขอ ท่าน ห ไม่ เคย สน! จ ใน พระ พหธ ศาสนา 
หรือ ท่าน ที่ป็ย่ ใกล้ ขด  และ พํวพ้ นอ ยู่กื บ ศาสนา เสีย จน จาว น จน จ่ บ 

สาระ ไม่ ได้  หรอ เม่แ น่เจ ว่า ความ เขีอ ของ ห่าน จะ ผิด ถกธิ ย่าง ไ! 

'จง ล ธง ย่าน หน่งื สึป็ ง่าย  ๆ เล่ม ม ตูบ1 าง  แล่ ว ห่าม จะ พอ ใด 

เวน ไว แห่ ห่าน ที่เ มึน ยํกษํ เมึน มาร  ถึง หาก วไเ น์ห่า นผู้ใ ดย่ง ไม, เหม 

คุณ ค่า  วไเ หนึ่ง ขำงห น่า ห่าน ก็1 จะ เหม  และ จะเ มึน ที่ น่า เสย ดาย มาก 
ล่า ซาว พุทธ หรือ ภิกษุ ผู้ ใด ไม่ เคย ไต้ อ่าน หนา ลือ เล่ม น เลย 

โดย ทอง ค่กา ร ๆ ม เจตนา1 จะ เผย แพร่ ค่า สอน อํนป ระ เส รฐน 
ให่เ ขำ ถึง ซม ทุก หม่ ทุก เหล่า  ทุก เพศ ทุก วํข  รวม ทา ภิกษุ สามเณร 
ท, ง์ใ นที ใกล้ ที ไกล  เพื่อ ให้ ได้ เรย นรู้เ คล ดล บที จะ ทำ ให การ ดำรง ชีวต 
ของ ทุก คน ใน ชา ศิมเ มึน สุข  จึง ยม ดีที่จ ะใหํ ผิลป ระ โยชน์ อย่าง งาม 
แก่ ส ถา บ่น การ กศล หรือ เอก ซน ล่ง, ห ลา, ย รบ ไป จำหน่าย หา ราย ได้ 
ม่า รง ส ถา บน  ธ่นถึ อ ได้ ว่าเ มึน การ ช่วย กน แขรื หลาย ศวา มผู้อ นลา ค่า 


๑ ไธุป็ 


ซึ่ง' สาวก สม* ข นของ พ งะ ศาส ตา เม คธ ย', ฟ่ค®ธน !ะ:ชา’1|ม่  บ เด^*' 
กรุณา: บ ไป ช่วย เผย แพร่  หึธไ ค้ช่า หน่า^ า™ าหนคไ^  ^๒ 1 

ย ยา น่งเ ยิาห น่งสื 0 เฒ่ผ  พึน่ การ กำ หา กำไร  เ™ กนก ก่า^ า 


ซอ! 1 คำ ธรรม เท ศ นาก V แฟิย 


บ่1 น จง ประเสริฐ 

(ป. ม.,  อ. บ-,  ธ. บ.)  . '1. 

อ 4ค การ ฟ นฟู พุทธ ศา สน, า 


ต 


มกราคม  ๒ & 0๑ 


ท่าน รัจํก พุทธิ ค, าส นา ไน^ ลี่ ยม ไ หน 


ถา เรา เบด ด หนังสือ ทกเ ล่ม ที เขียน กน ใน สน ย น จ, ไน น อ น1 ก1 
ด้วย มล เหตุ ของ กา: เกด ศาสนา แล่ ว กจะ เห็น ว่า เขา เขียน ไก เห นอ นๆ 
กน  คอ. ตรง กนที่ ว่า  คน บาด^ เดิน กล ำพ้า ผ่า พา รอง  กล กก กาน นด 
กล ว พาย  กลํว พึง ต่าง  ^ ที่อย่ เห นึอค กาน เขา ใจ หรอก กาน ต าน กาน 
ชอง กน บา เหล่ านน  แส-วิธี ที่ วะ หลบ หลีก อนต ราย  กคป็ ตอง 

แพึ ดง อาการ ยอม แพ้  หมอบ ราบ ออ น วอน ยู ขา  แล วแต คน, น สา ต 
, ทิพึด ใน พึมย นน เห็น ว่า จะ ตอง ทำ  ตาม ที ตน นก กา สง กก ต สก ธหร อน 
เหล่า น้น จะ ชอบ ใจ  นี่นํบ ว่า ศาพึ นา เกด ขน นา ใน โสก ตก ยอา นา^ ข6 ง 
ความ ก ลำ  และ มี การ ปฐิบ ต ไป ตา นก กา นก ส ว ตอ มา ความ กล ว 

ได้ เขยิบ พึง ขน ตาม ความ เจริญ .ของ กิ ชาด กาน รู ของ นยู ษย  ควา น 

กล ว เลื่อน ขน จาก ความ กล กม่ย ธร รน ชาด  นา พึก กาม กล ก ขน ดอน 
ท แยบ คาย กว่า  ศาสนา ทน การบ ชา สง กก นก ส ข เขน  ภย ธรรม ชา ต 
หรือ ผีพึา ง เทวดา เหล่ านํน  จง กลาย เบน ของ ขน ขน แส*^ เห ดก ส ใน 
ความ กล่ว ของ กน ข้น หลง  ๆ เลอ น พึง ขน มาก งก ล กก ก ‘น 

ทูกข  ชนิฅ ที่ อำนาจ หา งก ตก ขาย เห สอ ใน' ด เขน  ก กาน เกก  แก 
1 ^ บ ตาย  ความ หม่น หมอ งม ดน้ก  เพราะ อำนาจ ของ ค กาน อยาก 
ความ โกรธ  ความ หลง ผด  ชง แม่ จะ มี อำนาจ หรือ นีเงิ นก อง สก 


๑๔ 


เท่า ไ:  ก ไม่ สา มา: ถ จะ: ะงไ เอา กา: อ' น โหด ว้าย ของ ความ ทกข เหล่า 
น ไค้  ป: ะ เทศ อินเดีย ซึ่ง เบึน ป: ะ เทศ เจริญ ควย น่กคิ ตม “ก คน คว้า  ผ้บ 
สฒญ ญา หง ห ตาย จึง ได ฟิะที่ ง กา: ไหว บ:: ดา สี่งศํ กคสิ ท ธ มา เบึน 
กา: คน หา วิธี เธา ชนะ ความ เกด แก' เจึบ ตาย  ห: ธ! ธาช นะ ความ ฏ ยาก 
ความ โก: ธ ความ หลง วิด ให้! ค้  นี่ นบ ว่า เบึน บ่อ! วิด ของ ศาสนา ที่ สง 
ขน ไป ไน ทาง บ่, ญญา  ใน ที่ สุด กไคํ พบ วิชา ที่ เอา ชนะ คา ามเ วิด แก่ เว้ บ 
ตาย  หรือ ชนะ วิ เด ส ต่าง ‘พุ  ได้ 

สำ ห: บ พระ พุทธ ศาสนา  กมีมู สมา จาก ความ กลํวิ แบ! เห ลํงนี่ 
เหมือน กน  พระ พุทธ เจา  [บึน ผู้ พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ สี่งที่ เๆน ฦล 'ว่ 
ไค้ เต ม ตาม ความ ป: ะ สง ค และ เกด วิธี ปฏิบั ต เพื่อ คาา มด'' บท ก ขำ; ได 
ทเ: ยก วา  พุทธ ศาสนา  พ ทธ ศาสนา แปล วา ศาสนา ของ ก: 
เพ: าะ  พุทธะ  แปล ว่า ผู้ รู้'  คึอรู้ ความ จริง ของ สี่งที่ ง์! เๆง ว่า อะ1 1 
เบน อะ ไ:  จึง สา มา: ถ ปฏิบัติ ต่อ สิ' งที่ง์ ปวง ไก่' ถก [ๆ1' อง  เห: าะ  4ะ นน 
พุทธ ศาสนา จง เบน ศาสนา ทอ าศ ‘ย สติ บญญ ๅ หรือ อา ศย ติ ชา 
คราม รู้ท่ ถูก ตอง  เพื่อ ทำลาย คราม ทุกซึ่  และ ตน เห ตา, อง 

คราม ทุก ข็เท่ านํ้น 

กา: ทำ พิธี: ศ ธง  เพื่อ บูชา บวง ส: 0 ง ธไ ธน วอ นบ 1: คา ที่ ง 
ศํกด สิทธี น น ไม่ ใช่ พุทธ คาส นา  พ: ะ พุทธ เจำ ไม่:'' บ 1 ขำ มา ไว้,! 14 
คาส นา ของ พ: ะ องค์ เลย  เพ: าะเ บืนสี่ งที่ น่า ขบ ขนม่ าทว้ 1 :าะ 11 ตะ -0 


๑๕ 


เอา เบึน ที่ พึ่ง ไม่ ได้  พระ พุทธ เจ่า ท' ง ปฏิเสธ การก: ะ ทำ เช่น น ไ!' ได ข 

* สน; ชง  การ บูชา สี่งต้ กด สํทธ และ การ กระ ห์ๅพึ ชี เช่น: คน8 าอา บ นา 

สะเดาะ เคราะห์  พระ องค์ ถือ ว่า เบน กา: กระทำ ที่ ไม่ อาจ เบน ที พึง ได้ 
แม่ กระทง แต่ เทวดา ที่ บาง พวก ถือ ก่น ว่า  เนึน ผู้ บน ดาด สิ1 ง ต่าง  ๆ 

เบึน เทพ เจ่า ประจำ ดวง คาว ใน ท่อง พึา  คาว น นตา วน์ม่ เทวดา องค์ 

น็น องค์ น'  ก็เบึ นสี่ง ที่ ถก ปฏิเสธ อย่าง สํ้นเ ชิง โดย พระ พุทธ เจ่า  •จน 
ถึง กํบ์มี คำ กล่าว ใน พระ พุทธ คาส นา ว่า  ความ รู้’  ความ สลา ค และ 

ความ สามารถ  ที่ จะ ทำ ให้ สำ เรืจ ประโยชน์ นนแ หละ  เบึน ต* ว ถกษ์ 
ที่ ดึอย่ ใน ต้วม้ น เอง แล่วื  ตวง ดาว ใน ท่อง พึา จะ ทำ อะไร ได้  ประโยชน์ 
'ที่ ควร จะ ได้ กจะ ม่าน พ็น คน โง่ๆ  ที มุวแ ตน' ง คำนวณ ดวง ดาว' ในทํ อง 
ทา! ไป เสีย สํ้น”  ต้งน์ เบึน ตน  และ ว่า  “ถ่าน1 าศ่ก ตื้สิท ธึ้ใน แม่ นํ้า 
คงคา ๆลๆ  จะ ทำ' ไห คน หมด บาป หมด ทุก ข เด้แลว  พวก เต่า ป ปลา 
ทรอ หอย ที่ ธาศ้ ยอย่ ใน แม่ นำ หรึอ สระ ศก ดสท ธน น ก จะ หมด บาป หมด 
ทฺกข ไป ได้ ค ไย นาน ไ เห ม่อน ก่น,’  หรือ  “ถา หากว่า คน จะ พน ทุก ข 
ได้ ค่วย การ บวง สรวง บ ชา ท่อน วอน เอา  ๆ แล, ว ใน ไต กนก จะ ไม่ ม 
'ใคร มี ความ ทกข็ เลย  เพราะ ว่า ใคร  ๆ ต่าง ก บูชา ออม วอน เบน  โดย 
เห ตที่ข่ งืมึค นที่ม่ ความ ทกชี ทงที ได้ ท่า หาร ไหว บู' เ1 า หรือ ท่า พิธรื ตอง 
'ต่าง ๆป็ย่  จึง ถือ ว่า ไม่ เบึม หน ทาง ที จะ เอา ควร อด ได้”  สะ นน 

เรา จะ ต้อง พิจารณา โดย ละเอียด ลออ  ให้ รู้  ใหเ ขา ใจ' ว่า อะไร เบืน 


๑๖ 


ชะ ะ ไร  แชํว์ กปฏ  บัศํ ต่อ สิง น1 นให้ ถก ที อง  กึง จะ สามารถ เป็า ตก: ธ ด ไค้ 
มี เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรา ควร จะ: ทราบ ไว้  พุทธ ศาสนา 
ไม เทียว ของ' ไป ถึง ฤา! [า : าบ' เห ว' บ ชา สิ' ง ที น่า อํศ ค; รย ต่าง  "I  ไม่ เรือ 
ไม รบ นบ ถือ พิธีรีตอง เช่น กา: รด นาม นที ศก คสิท ธเบึ นที น ไม่ หวง 
พิง สิง ภาย นอก เช่น ผี สาง เทวดา  แต่ จะ กระทำ เอา ควย สติ บ ญญา 
และ ควย เหตุผล  มี เบน กา: แสดง ให้ เห็น ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ ประสงค์ 
การ คาด คะเน  หรือ ทำ อย่าง ที่ เรียก ก้น ว่า เผื่อ จะเ มีน อย่า งนํ้น์ เผื่อ จะ 
เบน อย่าง น เรา จะ ทำ ไป ตรง  "I  ตาม ที่ มอง เห็น ควย บัญญ าข ธง 
ตวเ อง  โดย ไม่ ตอง เรือ คน อืน  แม่ จะ มี คน อื่น มาบอก ให้ กึไม่ ไต่ หมาย 
ความ ว่า จะ ตอง เรือ เขา ทน ท เรา จะ ที อง พง  และ พิจารณา จน เห็น 
จริง ว่า เบน สง ที่เบึ น ไป ไค้  แล ว จึง จะ เชื่อ  และ พยายาม ทำ ให็ 

ป; ากฎ ผล ดวย ตน เอง  น เบน ความ หมาย ที \ เ^ข อง พหธ คาส นา  ซึ่ง 

แตก ต่าง กน มาก จาก ศาสนา ท1 ง หลาย ใน โลก 

ศาสนา ก เห มึอฺน กบ ของ หลาย เห ลี ยม  ด เหลี่ยม หนึ่ง มน กเบ น 
ไป อ ขาง หน ง ดอก เห ลี ยม หน งม นก ไป อก อย่าง ห มึง  บาง คน อาจ 
คผด เห ล ยม ห; อ เม ถก เห ล ยม หคว 7 ด ก ได  แม1 พ; ะพท ธ ศาสนา ก 

เห มอน กน  แล ว1. เต วา บก คล นํนจ ะถอ หล ก กา 7 คดไ นแ นก ไหน  กจ* 
เห็น พหธ ศาสนา โน ลํกษ ณะที่ แตก ต่าง กน ได้  คน เรา ย่อม เชื่อ ความ 
คด ความ เห นของ?! ว เพราะ นะ นน  ความ จร งหรึ อสํจ จะ สำ หรบ 


๑ ตื) 


คน V, นึ่ง  ๆ นน  มน อยู่ ต: งที่ ว่า เขา เ^า,! จ และ มอง! ห็นเ ท่า โ: [ท' ามน 
1 เชิง  ลิง ข!: ยก วา  ความ จริง”  ข ธง แต่.? ะ คน จึง' โม่ เหมื คน กน 

เพ: าะ วา คน เ: าเ ขาก งม ญ หา หน ง ‘'ๆ  โด ตน ตก กวา กน  ห: อด' วย 
ลกษ ถ. เะท ตาง กน  และ ดวย สติ บฌญ าท ตาง กน  ลิง ใด ขป็ย่ เหนือ สต 
ป ญญา ความ รู้ ความ เข'?! จ ของ ตน ห: ชิต นก 7 ไม่! ข้า ใจ  คน น นก โม่ 
ถอ วา เบน คุ วาม จริง ของ เขา  ถา เขา จะ พลอย ว่า จริง ไป ตาม ก้’- คูน- 

เขา ก: รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า' โม่ เบืน ความ แท้ ความ จริง ของ! ขา เล่ย  ค ๆ'; ม 
จริง ของ คน หนืง  "I  น* น จะ เดน คืบ หน' า โค, เสมอ  ตาม สติ บ ญญา 
ความ รู้ ความ เขา โจท เพิม ขนท่ ก "I  วน  จน กว่า จะ ถึง ความ จฺริง ขน 
สต ทาย  คน เ: ามี กา: ศึกษา มา ต่าง กน  แสะ มีหล่ ก พินิจ พิ' จา: ณา 
สำ ห: บ จะ เชอ ต่าง  ๆ กน  ฉะ ก่น  ถา เอา สติ บญญ าที่ ต่าง ก้น มาด 
พทธ ศาสนา  ก็ จะ เกด ความ คด เห็น ต่าง กน โป  ท1 งนึ่  เพ: าะ ว่า 

พทธฺ ศาสนา กมป็ ะ ไ:  พุ  ค: บท กอ ย่าง ที จะ ใ ห1 คน ด 

ต่งทื่ ได1 กล่าว มา แล' ว. ว่า  พุทธ ศาสนา ก็คีอ วิธี ปฎิบ ‘ตั  เพื่อ 
เอา ตํวิ: อด จาก ความ ทกข้  โต ย กา: ทำ' ห้: ค วาม จริง ว่า อ ะ1 ไ: เบึน 
อะไร ตา ม่ที่ พ: ะผท ธ เจ่า ท่าน ท: ง ทำ' ได้ ก่อน และ' ได้ ท: ง สอน' ไว้  แต่ 
ค* มภี: ทาง ศาสนา ม น ย่อม มือ ะ' 1:  ๆ เพื่ม ขน  พุ  ทุก โอกาส ที่ คน ชน 
หล* ง เขา จะ เพ มล ง ไป ไค้  พระ ไตร บีฏก ชอง!: ากึฅ กอ ยู่ โน ฐานะ อย่าง 
เดียว ก้น  คม ขํ้นห ล่ง  ๆ เพิม เติม ขอ ความ ปนเป เขา ไป ตาม ความ 


1 


๑๘ 

เห็น ว่า จำ เบึน สำ ห ร' บยค นี่น  "I  เทือ จะ ช่วย ใหค นมีศ รท ธา มาก ขม 
หรือ ก ลำ บา!] ร้ กบ ญ มาก ชน  เลย มาก เกิน ขอบ เขต จน กระ ท'! เกิด การ 
เมา บุญ ก้น ใหญ่  แก้ แต่ พิธีรีตอง ต่าง  ‘ๆ  มี. พิง เกิต ขน และ เกีย ว เนือง 
ก' บ พระ พุทธ ศาศ นา เทื ยง เดก  ๆ ก้อย  ๆ ก ห ดอย ถูก นบ เขา เบน 
พทธ ศาสนา' ไป ต่วย อย่าง น่า สมเพช  เช่น  กา: จด สำ รบ คาว หวาน 
ผล หมากราก ไม้  เพื่อ เซ่น วิญญาณ ของ พระ พุทธ เก้า  อย่าง ท เรียก 
ว่า ถวาย ข้าว พระ เบึน ก้น  ม' น. บึนสี๋ งที่มี ไม่ ไต่ ตาม หด ก ของ พุทธ— 
คาส นา  แต่ พ ทอ บริษัท บาง พวก เข้า ใจ ว่า นี่เบึ นพ ทธ ศาสนา  และ 
ไต่’ สอน ก้นฺ  ถือ ก้น อย่าง เคร่ง คร่ด 

พิธีรีตอง ต่าง")  ทำนอง น ได้ เกิด ขน อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
จน ห่ม ห่อ ของ จริง  หรือ ความ บุ่ง หมาย เดิม ให่ สาบสูญ ไป  ขอ ยก 
ต' วอ ย่าง เข่น ใน เรือง คา ร บวช นาค  ก็ เกิด มี พิธี ทำ ชก้ญ นาค  เชอ เชิญ 
แขก มา เตย งคูก้ นอ ย่าง เมา มาย เอก เกริก  ทำ พิธี ท งที่วํ ด และ ทื บาน 
บวช ไม่ ๆ ก้น ก็ สึก มา  แด, วก ลาย เก็น คน เกลียด ก้คยี่ ง ไป กว่า เดิม ก็มี 
นี่ ขา' ให้ คตดู เกิด ว่า  สี่'! ที่ ไม่ เคย มี ใน ค:1 ง พุทธกาล ก็! ด้มี ชน  การ บวช 
สม ไ) พระ พุทธ เจา ก้น หมาย ความ ว่า  บุคคล ใด มี ได้:' บอน ญาต จาก 
บิดา มาร คา แล ว ก ปลีก ตว จาก บ่า น จาก เรือน  เบึน คน ที่ ทาง ก้าน ต้ติ 
บ' ญชีทํ้ ง ได้  ไป อยู่ กบ พระ พุทธ เก้า และ พระ สง ร์เ  โอกาส เหมาะ สม 
เมื่อ'! รท่  านก บวช ให้  ได ยม้ ไต่ พบ เห น บิดา มารดา ญาติ พี่ ก้อง เลย 


ชิ*, 


จน ต ละ เดช ว ตก ยง ม แม บาง ราย จะ กลบ มา เย ยม บ ตา มาร ตา บาง 

' อต่ อ โ ย กา ส,, เต่ง- ซึง เหมาะ สม  แต่กึ บี น้อย เหลือ เกิน  โน พทธ ศาสนา 
-บี ระเบียบ ว่า  มา บาน ได้ กึต่อ เมื่อ บี เห ต ผล สมควร  และ พึง ทราบ ไว้ 
ควย ว่า;' ^ วก พึมว ขน1 น ไม่1 ได้ เวียน มา บ้าน  ไม่ ไต่ บวช ใน ที่ศ่ธ หนำ บี คา 
มาร คา  ไม่ ไต่ ฉลอง ก' นเบึ น การ ใหญ่ แล1 ว! ม่กี่ว 'นก็ สึก  สึก แล้ ว์กิ 

ไน่บี อะไร ดี ขน ไป กว่า เติม  อย่าง ทื่เบึ นก้ นอ ย่เว ลาน  เรา หลง เรียก 


การทำ ข ว* ญ นาค และ การทำ พิธี ต่าง  ๆ ตลอด ถึง การ ฉลอง อะไร  "I 
เหล่า นํ้นว่ าเบั๋ นพ ทธ ศาสนา  แล' วก นิยม ทำ กน อย่า งยี่ง  จะ หมด 

เปลือง ทร่พ {เข อง ตน หรือ,! เอง คน อื่น เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พุทธ ศาสนา 

'ใหม่  ๆ อย่าง น เกิด บี มาก มาย แทบ จะ ท ว ไป่ ทุก แห่ง  ธรรมะ หรือ 
ของ จรืง ที่ เคย บี มา แต่ ก่อน น น ถก หุ้ม ห่อ' โค ย พึอีรื ตอง จน มิค  เกิด 

มุ่ง หมาย นิด. บึนอ ย่าง อื่น ไป  เช่น การ บวช ก็ กลาย, มึน เรื่อง สำ ห ร' บ 

แก้ หนำ เด็ก หนุ่ม  ๆ ที่ ถก หา ว่า เบึน คน ดิบ  หา เม ย ยาก อะไร เหล่า น 
เบึน ต้น  ใน บาง มื่น บาง แห่ง  ถึอเ บี น' ไอ กา ส สำ หรบ รวบ รวม เงน 

* ที่บีผ้ นำ มา ช่วย  เบึน การ หา!' ทง รา รวย เสีย คราว หน ง ถึง อย่า งนํน 
เขา กึเรื ยก1 ว่า เบึน พุทธ ศาสนา  ใ ศร ไป ตำหนิ ติเตียน เขา  ก จะ ถูก หา ว่า 
ไม่ รู้ จก พุทธ ศาสนา  หรือ ทำลาย ศาสนา 

ศว อย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง เช่น กฐิน  พระ พุทธ องศ์ ทรง มุ่ง หมาย 


จะ ให้ ภกษ ทำ จีวร เบี นต่ว ยก นทุก รูป  และ 1 หล รอม เพรียง ก' นิ ทำ ต่วย 


1ธุ50 


' .'ทุ  V-  - 


มึอข อง ตำ! ยง' ใน เวลา ชิน:1 ว คเร ว 


น้า น้า ที่ ช่วย ทำ นนมี ผืน เคียว  ก มอ!.' 


ให้ เบึน ก? รุม สีท ซข อง กิกษ ธง ค1 ใด อง คหนึ ง ซึง! ม' จำ เบน'' 1 ะ ตอง พน  ใ 
เจา อา ‘วา ส แต่ เบึน ภกษ ซึ่ง หม่ สง รึ! เห ม ว่า ม คุณ สมมต สม ควร จะ' ใช้ 
จึวร น8 มให้  หรื1 ธ ขาด แคลน ข่า จ ะ; ใช้ สอย  ให้' มึน ผู้' เข้ สอย : ดี' วง กีนน น 
ไต้ ใน นาม ซอ-: สงร์ เก่ง!  มด  พระ อ คมุ่ง หมา?:  จะ' ใหพ ระ ทุก รู-ป หมด 

ความ กึป็ฒ ธกีธ ต* ว ไม่' ว่า จะ เบน พระ ผูนอ ย สมภาร เสา วต  หรือ 
ผ ใหญ่ มีศํก ดมี เกีย: ติ อะไร ก ตาม  ตอง ลคต ว ลง มา เบน กุลี. กน ห:: เ". 

ใน วน น8 น เพือ จะ มาระ คม ก่น กะ ผา ติด ผา เข บ ข่า  ตม แก่น ไม้ ทำ สี 

ย่อ'!] ข่า  และ อะไร  ๆ ทก สิง ทุก อ ยาง ท จะ ให้ จีวร นน สำ เรจ ไห้ ใน' รน 
น1 น เพราะ เฏืน การ รฺว่บ รวม เอา เศษ น้า มา ปะ ติด ปะ ต่อ ก่น เข้า เบน จึวร 
พระ พทธ เจ่า ทำ นทรง มุ่ง หมาย' ให้ สื่งทื่ เรียก ว่า กฐิน เบึ นอ ย่าง น น คือ 
ไม่ ต่อ งเกี่ ยฺวก่ บืฃ รา วา ส เลย ก1 ห้  .แต่. ตี๋ยว ม กฐิน กลาย เบึน เรือง มี 


ไว้ สำ หรไ เปร ะ กอบ พิธี หรูหรา หา เงิน  เอิก เกริก เอ ยึา สนุก® นาน พ' ก 
ผ่อน หย่อน ใส  โดย ไม่ ได้ รบ ผล สม ความ นุ่ง หมาย ธ' นแก่ จริง  แต่ กล ไ] 
ใช้ เวลา มาก  เปลือง เงิน มาก  ยุ่ง ยาก มาก  จน กลาย ฌึน โอกาส 
สำ หรบ ทำ สำมะเลเทเมา  คึธ ไป ทอด กฐิน เพื่ธ กิน เหล้า กีนป ลา ก่น 
อย่าง สนุก สนาน  หรือ ไม่ ก็ นุ่ง หน้า หา เงิน ก่น เท่า น1 น 

พทธ ศาสนา  '‘เนอ งอก”  ทำนอง น มี ขน' ใหม่  ‘กุ  มาก มาย 
ห ตาย ร่อย อย่าง โดย ไม่ ตอง ระบุ ซอ  เพราะ มาก จน ระ บ ไม ไหว  แต่ 


เ6ป็๑ 


อยาก จะ ให้ ซึอ ว่า  พุทธ ศาสนา เนอ ง 0 ก”  เนิน เนื่ป็ รำ ย ขนด 

หน ง ซึง งอก ชน  "I  จน บี ด บง ห่อหุ้ ม่เ นื่อตี หรือ แก่น แท้! เอง พุทธ- 

ศาสนา ให้ ค่อย  "I  ต!) เลอ น ไป  ท้าย เหตุ ฉะ น แหละ  สี่งที่ เร าเรื ยก 
ว่า พุทธ ศาสนา  "I  จึง มี เพ ม ขน นาก มาย หลาย ป: ะ เภท  จาก ต* ว 

แทข องศา ส นาที มือ ยู่! ต5 ง์เคิ ม เกิด เนิน น กาย' ใหญ่ และ นิกาย ข่อย  "I 
อก ตง  ๒0- ๓0  นิกาย  ท กลาย เนิน  นิกาย ตน ตระ  ซึง เนื่อง ก ไ) 
กามารมณ์ ไป ดืมี  จำ เนิน ที่ เรา จะ ตอง แยก แยะ' ให้ ร็จ กึตํว่ พุทฺธ ศาสนา 
'.ทีม แห้1 1 ว่เ สมอ  จะ1 ไต้! มืห ลง งม งาย ยึด ถึง เปลือก ที่ ห่ม ภาย นอก 

หรือ ติด แน่น' ใน พธรื ตอง ต่าง  ๆ จน'. นิน การ ประ พสุ ที นิด จาก ความ 
7 มุ'  เหมา ย; ทีม ที่ ถก ศ' อง ยี่ง ขน  เรา ควร ยึด กายวาจา บ? สุทธื้ ไห้ เบน ท 
ตํ้งั้ข างจ ตบ? สุ ทอ  เสื่อ ให้ เกิด บญญ า] วา อะไร ถูก  แล ว ประ',') ฤต 
1เฎิบ ศ ใ!] ตา มนื่ น อ!)' าใด้ ดือ ว่า, กำ เขา ว่า เนิน พุทธ ศาสนา แล ว กิ เนิน 
พ ทอ ศาสนา  เนื่อง อกนํ้ น ได' งอก มา แล่' นบ ศไแ ต่วน ห ล่ง จ1กํ หระ 

พ,/] ธ. เจ' าป? นิห หาน  และ ยํงง อก เรี่ย ยๆ' มา  กระจาย ไป ทุกที ห 
หก ทาง จน กึง กระ ที่ ง!]' ดม  เลย มี เนื่อง อก ก่อน เต  ๆ ธ ย่าง มาก มาย 
พวก เรา จะ ไป อ่าง เอา  “ พุทธ ศาสนา เนื่อง อก  ’ มา ดือ ว่า เนิน 

พทธ ศาสนา ไม่ ใต้  หรือ คน ใน ศาสนา ยืน จะ มาร เกย น. นยร ยก เหล่า น 
ซึง มอ ยอ ย่าง น่า บด สอ ยาง น่า สะ อ จก  วา เบน พุทธ ศาสนา  กึเม ถก 
.หมี อ นก ม คือ ไม' เนิน การ ยุติธรรม  เพราะ สี่งนื่ น ไม่' ใช่ พุทธ ศาสนา 


เ 


1®)1®ป็ 


แต่ พ้น  เนือง ธ ก”  พวก เ: าที จะ ช่วย กน ศ: ‘โลง พร: พุทธ ศ'1 สนา 
เพื่ธ พ้น ที่ พึ่ง แก่ คน ท' ง หลาย  ห: อเพึ อ!]: ะ โย ชน แก ต': เรา เอ'] ก 

ตาม  จะ ต่อ ง:, จิก จิบ์ ฉวย ใ ห, ถกต่ วแท ขอ] พุทธ ศาสนา  ไม่ ไ ป ถก ขืน 
เนอ:1 าข เนือง อก ดิง ที่ กล่าว มา แล': 

แม1 พทธ ศาสนา ตํวแ ทัก ยิง มี หลาย แง่ หลา ย มุม  ที จะ ทำ ให้ เกิด 
กา: จิบ ฉวย เอา1 ไม่ ถก ค', วาม หมาย แทข อง พระ พุทธ ศาสนา ก ได้  เช่น 
กำ มอ งด ดิวข สาย ตา ชอง น* ก ศีลธรรม  ก จะ เห น ว่า พุทธ ศาสนา น 

พ้น ศา^นา แห่ง ศีล ธร: ม (ช' ว!’ 8.18)  เพ: าะมี กล่าว ถึง บุญ บา!] 
ความ ฃึอ ต: ง ดีช่ว  ความ กตํญ ญ กตเวที  ความ สาม คศี 

ความ พ้น คน ที่เบี ค เผย ตํวเ อง  และ อะ ไ: ต่าง  ฯ อีก มาก มาย 
ล1 วน แต่ มีอย่ ใน พระ ไต: ย้ฎก ที่ง์น ไ!  แม1 ชาว ต่าง]]: ะ เทศ กึมอ งด ก้น 
ใน ส่วน นือยู่ มาก  ห: อ ว่า ชอบ พุทธ คาส นา เพ: าะ เหตุ นืก็มี อยู่ มาก 

พทธ ศาสนา อีก ส่วน หนึ่ง สู-ไป พ้น ส' จ ธ:: ม (ๆ1™ ฬ!)  คือ 
กล่าว ถึง ความ จ: งทีลึ กๆ! งเ: นลํบื นอก เหนือ ไป กว่า ที คน ธ:: ม ดา 
สาม* ญจะ เห็น ได้  ส่วน นก ไต แก่ ความ รู้, เร์อ ง ความ ว่าง เปล่า ชอง 
ส:: พลิ' งท ไป วง  (สุญ ญ ตา)  เ: อง ความ ไม่ เที่ยง  (อนิจ จิ ง)  ความ 
ทุก ข (ทุก ขิง)  ความ ไม่ ใช่ ต' วตน  (อ น* ต ตา)  ห: อ เรื่อง กา: พ้ค 
เผย' ว่า ทุก ขพ้ นอ ย่าง' 1:  ความ ดิบ สนิท ของ ทกข์ พ้น (ย่าง ไ:  และ 


เ2)๓ 


ว ธ!! ฐบต ใหถ งก วา มด บ ทุกข เบน  ชิ ย่าง ไ:  ใน ฐานะ เบน ความ จ รง 
ธน เด ด ขาด ท เ!] ส บิน แป ■สง ไม ได  (อริ ยส ค (จุ)  ๆเง VI ก. คน ควร1 าะตํ บิ งร้* 
น เรียก1 ว่า พท ธ กา ส นา, ใน ฐานะ เย้ นสจ ธ:: ม 

I 

พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ ที่เบึ น คา ส นา  (ธ, 01 {พุ 0 ภ)  คีปี ส่' วน 
ที่เบึ นต่ว ระเบียบ ปฎิบ่ ต ซึ่ง ได้แก่ ศึส  สมา ธ บ ญญา  กระ ที่งผ ลที 
เกิด ขน คือ การ หลด พน  และ บญญ าทีรู้ เ หึ นความ ห สต ล้น ทกข  ซึง 
เม อ ใคร!] ฏบ้ติ แล้ว  คะ หลด พน' 1ป จาก ความ ท ก ข' ได้  บี! รี ยก ว่า 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่เบึ น ศาสนา 

เรา ยิง มี พุทธ ศาสนา' ใน เหลี่ยม ที่เบึ มสิ ต วิทยา  (?ธฺทุ01า0 
10 X 7 ) เช่ น ค' มภึรื ไตร บฏ ก ภาค สุด ทาย  กล่าว บ:: ยาย ถึงล้ กิษณ ะ 
ของ สิต ไล้ กล้า ง ขวางอย่าง น่า อ' ศจร รย่ที่ สุด  เบึม ที่ งง งํนแ ละ สนใจ 
แก่น' ก ศึกษา ทาง สิต แล้ แห่ง ย คบ จจุบ่ น เบึ๋น ความ รู้' ทาง สิต วิทยา 
ที่ จะ อวด ไล้ ว่า แยบ คาย  หรือ ตึก ลบ กว่า ความ รู้- สิต วิทยา ของ โลก 
บ่ จ จ บ่น 

พท  ธ คาส นา ยิง มี ความ  V ซึง จด ว่า เบน ป: ‘&ญ า ( ?1น่]030- 
^)1าทุ)  คือ สิงล้ เห็น ชด แจง ด้วย การ พิสูค น แต ทดลอง ไม่ ไค้  ยง ตอง 
อา ศํยื กา: คำนึง  คำนวณ ไป ตาม หล้ก  แห่ง การ ใ ช เหตุผล ระ  บอบ หนึ่ง 
แต่ ล้า เห น แล้ง!!: ะจํก์ ษไค้ ด้วย ตา  หรือ ด้วย กา รพิ สู จน ทดลอง ตาม 


/ 


๒๔ 

ทาง วตถุ  หรือ แม้ เห นชํด ด้วย  “ตา ใน”  คอ ญ. าณส กษุก ตาม 
เรืย ก ว'] เบ็1 น วิ-,'] ยา คาส ต:  ( 80101160)  ไค้  ความ รู้ ปีน ลึก ชง 

เชน1.: ธง สุญ ญ ตา  ย่อม เบึน ป:' ชญา สำ หรบ ผู้ที่ย่ งไม่ บ:: ลุ อ:: ม 
แต่1 จะ กลาย เบึน วิทยา คาส ต: ท้น ที สำ ห:' บ ผู้' ที่ บ:: ล อ:: ม แส ว เซ่น 
พ: ะอ: ห ไ เซึ่  เพราะ ท่าน ไต้ เหึน แจ้ง์ ป: ะจ้ โ;]/ แด วด1 วย จิต ใจ ของ ท่าน 

เอง  ไม่ ตอง คำนึง คำนวณ ตาม เห ตขล  หล' โ] พ: ะพ ทอ คาส นา บาง 

ป: ะ เภท  กเบึ น วิทยา คาส;' เ: ได ย ส่วน เดียว  เพ: าะพิ สอน ไค้ ชํตํ แจ้ง 

( * 

ดวย่ สติ บ ญญา  โค ยเ ชิ.' ฑะอ ย่าง เรือ งอ: ยส่จิ จ้เบื นต1 น ถ้า ผู้ ใด 2 
สต บ ญญา สน! เวค กษา คน ค วา แล่ ว คะม้ เห ศก ด แสดงอ ย่ใน ต! ๅษณ ะ 
ท เบน วิทยา คาส ต:  ไม่ นึตม่ วิเบึ น ป:' ช์ญา เหมือน ฃึย่า ง บา ง;: อง 

สำ หรบ บุ ค, •าล ผู้ บูชา วฒน ฐ่:: ม ก็ คะ/พ ว่า มี คำ สฺงฺ สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา' ห; าาย ขอ ท ต: งก บหล้ กวํฒ น ธ:: ม สา โ เด  แส ะม่ 

คำ สอน อีก มาก  นึเบึ นวํฒ น ธ:: ม' ฃธง ชาว พทธ โค ยเน พา ะ ซึ่ง ดี กว่า 
พึ  -1 ก วาว 0414 ธรรม .าา กสบิ ยฺาง นาก มาย  แมส่ วน ไๆเ บึนต ระ กวิ V) ยา 
(ป 0.510)  ซึ' เบน คาส ต: ที โยก! คล งท๊สุ .คํ  ก็ม้ มาก ค๎วย เห มี อ- โณัเ 

ม้เๆ ยเชิ พา ะ ใน พวก พ: ะอมี ธ:: ม บฏ ภ บาง คม มี:  เช่น? ไม. มี': กถา วตถฺ 
1 เบน ตน 


, * 


1อิยึ ๕ 


แต่ อย่าง ไ: กึ ตาม  อยาก ขอ ยืน ย่น ว่า  เห ลยม ซง ชาว พุทธ 
จะ ตอง สน โจท สุด นั้น คอ  เห ลยม ท เบน ศาสนา  ซื่งห มาย ถึง 

ว่ธี ป]- รู้บ้ต โดย รวบ ร ใด เพี อโห้ มีๆ วาม จริง ว่า สี่ง ท1 ง์ปว งเบึ นชิะ ไร  จน 
ถอน ความ ยืด ถือ หลง ใ หล ต่าง  "I  ป็อก เสีย จาก สิ' ง ท: ปวง' ไค้  การ 
•กระทำ เช่น น เรียก ว่า เรา เข้า ถึงต้ ว์พ ระ พทธ ศาสนา  ใน ฐานะ พึน 
พุทธ คาส นา  มี; รด ดี ย: ไป กว่า ทฺจะ ถือ เบึน เพียง ศีลธรรม แล' ะสํจ 3ร รม 
อนพึ นความ รู้ที่ ดก ซึ่ง •อย่า: เดียว ไม่ ปฐิบั ต อะไร  เบน ผล ห. ก' ว่า ทฺจะ 
ถือ. บืมป ร ชญา  ที่มี ไว้ คิด ไว้ นึก ไว เถียง กน อย่าง สนุก  ๆ แล้ว ไม่ 
ละ กเล สข้ะ ไร ได้  หรือ ดี กว่า ที่ จะ ถือ เบืน เพียง วต รน ธรรม  สำ หรบ 
การ ประ พฺถดี พีดี งาม  อึ  3 น่า เสือ ม ใส ใน ข้า น ส,! คม แต่ ชิ ย่ าง เดียว. 

อย่าง น้อย ที่ สด  เรา ทํ้ง์ห ลาย ค่ว่ร ถือ พุทธ คาส นา' ใน ฐานะ 
พึน คิลป  ( ,\1-1 ) ชึ่งใ มที่น หมาย ถึง ศีสป แห่ง การ คุ;, อ •ง ขีพฺ  อึ 3 
เบน กา •.กระทำ พี แยบ คาย ส ขม  ใ'., การ พี1 จะ มีชีว่ ตอ: ร. บน;. นุ ษ ย 
ไห้ น่า ต นา ชม น่า เถือ ม ใส น่า บ ชา  - พน ทจํ บอก จบ ใจ่ แก่ คน หง หลาย 
จน คน ธน พอ' เจ ทำ ตาม เรา ตวย ความ สม ค ร' ไจ  [มศ 3ง แค่น เขน กน 
'.รา จะ มี ความ งาม พอ งตไ เข้ ว่ยอึ สบ ริสุท ธ มี. ความ งด งาม ใน ท่า ม 
กลา'* ร เข้ว่ ยก ารมี จิต' ใ’) ส งบ เย น เห' มา ะ สม ท จะ ทำ งาน ทาง จต  มี 
ความ งด งาม' ใน พ อง ป สาย  ต๎วย การ สม บูร ณด่ว่ ขบ ญ ญา  อึ อร 
แจ1 งสี่ง ทํ้ง์ป วงว่  'เอ ะ ไร พื้น อะไร  จน ไม่ มี ความ ทุก ขเถื ด ขน เพราะ 


1ช๖ 

สิง ท' ง หลาย  เมือ [ค: มืขิวิ ตอ ยู่ ค เว้ย ค วา ม งา ม 0,  ป: ะ กา: เช่น น;; ล, 0 
ถ อ1 ว่า เบน ผู้มื ศลป แ-ห่ ง กา: ดำ: งขิ! ว ตอ ย่าง สูง สุ ค ชาว ตะ วน ศก สนใจ 
พุทธ ศาสนา  [น ฐานะ เบึน ศิลป แห่ง ชีวต ไค ข นํว่ นเมื น อม มาก  และ 
ก สาว กวญ กน มาก กวา แง ธน  "บุ  กา: ทเ: าเ ขาก งตํว้ แท่ ช่อง พ ระ 

พุทธ ศาสนา จน) ถึง กิ!) นำ มา ใ' ธํเบึ น แบบ แห่ง การ ค: อง ชี^ ตไตั น8!!  มน 

ทำ  เห้ เกิด ความ บน เท่ งเ: ง: น ตาม ทา: ข อ: ธ:: มะ  ไม, เหงา หงอย 
ไมเ บอ หนา ย ห: ธ หวาด กล ว คง ที เก: งก น 0 ยู่ ว่า ท่า ล.; กิ; ฟิสฦ “11; สี ย 
แล ว ข วต น จะ แหง แจ ง! ม ม: สชๅ ตอ ะ1 1: เลย  ห: อปรา ศ จาก ศก เหา 
ต่าง  ๆ โดย สํ้นเ ขิง แล ว คน เรา จะ ทำ อะไร ไท่! ดหว่ 0! ท่กิด ทำ 0. ‘[1 
อย่าง นเบึ นศน  แต่ โดย ที แท่ แลก  ผู้ที ดำรง ชวิฅ ฏุกท่ 0งต ๅ ม^ล 1] 
การ ง! 1 าากิ ร 0 ง ชร ต ๆ) 0ง พุ 'ท ชิ สา ส '14 า 1414  กิ 0 ผหช ย ชน^ ฏว่ 
เห นอ สา ทงป วง ท เขา มา แร ดล 0 1] ตน  ไม่ ว่า จะ เบ็' น สํศว่  บุคคล 
สิ' ง ชอง  หรึอ อะไร กิตฺา ม จะ เช่า มา ทาง ตฺา  ห จมู ก สี 11  ’กๅย 
และ ทาง ใจกึ ตาม  ย่อม จะ เข่า มา' ใน ฐาน ะ ผู้;; ที  ไม อาจ ทำ! ที;^. 
ความ ม่ตมํ ว สกปรก  เร่า: อนใ ห แว่น' น น! ที  อา กา 7 ที 5 ยา ที;^ 

ผ เย ชนะ อา รม ณทง ปวง น ยอม เบน ทบ นเที 1 เริ 111) อย่าง แท้ จ: 1 

ธ: รม ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ' ไห่ ค วาม; พล ด เท! สีบ 1; กิจ 0 ทุ! จ 
ท ตอง กา: อ:: มะ  นม ใ ด์วๅ เบน อา หา: จำ เบึน 0 ว่า 1 ทมื, 1; ห ท่อ 11 ทํ [ไ 1 1 
คนที ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส  ยว้ต่ อง กา: อา หา: ทา 1 ตาห 0110, 


ลน กาย  แสวง หา กน ไป ตาม วิสไ คน  นน์กึ ถูก แล1 ว แต่ อิงมื อีก 
สิง หนึง ซึง อยู่ ฟิก และ ไม่ ตอง กา: อาหาร {1 ย่าง น๎นั้  สิง นคือ วิญญาณ 
ซึง เบน อิส: ะ ห: อบ: สทชิ  ต่อ ง การ ความ บน เทีง เริง รื่น  คือ อาหาร 
ทาง ชิ:: มะ  นํบต่ งแต่ ความ ยนดี ปรีดา ที่ รู้สึก ว่า ตน ได้ ทำ อะไร อย่าง 
ถูก ตอง  เย้ น ที่ พอ' ใจ ของ ผู้: ทง์ หลาย  มี ความ สงบ: ะง ไ) ใน ใจ ชน ด 
ที กิเลส มารบก วน ไม่ ได้  มืค วาม เห็น แจ่ม แจ้ง: 'เท่า ท ไ สิง ที ง ปวง 

ว่า อะไร เย้ นอ ะ ไ:  ไม่  ทะเยอ ทะยาน ใน สิ, งใค  มี อา กา: เหมือน กไ 
นง ลง ไค้  ไม่ ต่อ ง วิ' ง ไป วิ' ง มา เหมือน คนที ง หลาย  ชนิด ที่ ท่าน ให้ 
คำ เปรียบ ไว้ ว่า  กลาง คืน เย้ นคว ไก ลาง วน เย้ น ไฟ  “กลาง คืน เย้ น 
กวไ  ” นน์  หมาย ถึง กา: นอน ไม่ หล ไกร ะสไ กระส่าย มือ ท่า!, หนา 
ผาก  ที ตจะ แสวง ห่า อย่าง น8 นั้อ ย่าง น ที ตจะ กระทำ เพื่อ ให้ ได้ เงิน 
ไต่ ลาภ ได้ สิ' ง ต่าง  "I  ที' ตน ปรารถนา  อ ไ เย้ นคว ไ กลุ้ม อยู่ ใน ใจ 
เพ: าะม่ นย งมืต คำ ล ก' ไป1 ไหน' ไม่ สะดวก  ตอง ทน นอน อด ควไ อยู่ 

ถึง เวลา ร่งข นกึอ อก วิง ว่อน' ไป ตาม ความ ตอง การ ข อง  “ค วน”  ที 
อิด ไว้ เมื่อ คืน  มืเรี ยก ว่า  “กลาง วน เบน ไฟ”  เบน อาการ ของ จต ใจ 
ที' ไม ได้: ไค วาม สงบ  ไม่ ได้: ไ อาหาร ทาง ธรรม  เบน กา: ทีว 

ก! ะ หาย' ไป ตาม อำนาจ ของ กิเ ล สแ ล ะ ตณ หา  กลาง คน อด ค วน” 

ร1 อนก ลม อย่ แล้ว ตลอด คน  กลาง วน ยง เบน ไฟ  คอ ท้ง่! อนท่ ง เหม 
อะไร ไป' ไน ต่วเ สร จ ตลอด อิง วน  แล วจะ หา ความ สงบ เย อก เย น 


ชิ ย่าง ไร ไห้  ถา คน แาต่ อง  “กลาง คีนอ่ คคต่ นก ลาง วํนเ มึน ไฟ”  ไป 
กน ตลอด ชีวิต กึง ว" น ตาย แล่ ว จะ; 'มึน อย่าง' ไ; บาง  ฃอใ หด อง คิด ตู 
เขา เกิด มา ทน ทุก ร์เ ห; มาน จน ตลอด ชีวต  คึป็ นบ ตง แต่ เก ต') น กระทง 
เขา โลง ไม่ ท เดียว  {ดย ไม ไดีส ดีมึญ ญาดี จะ; ะ งํบต่ บไฟ ตบ ค วน น่น เสีย 
ได้  เข่า าะ: ตอง อา ศํย์ส ตบ ญญา ของ บุ ค หล!]; ะ เก ท พระ พุทธ เต่า สำ หรบ 
ช่วย แก้ ใหัเ บา บาง สง ตาม ส่วน  เมื่อ เขา' ได้ เข่า' ใจ สิ, งทง์ ห ตาย ท1 ง: ม่วง 
ถูก ตอง  ตาม ความ เมึน จ; ง มาก ขน เท่า ไ;  ควํน หรึย ไฟ ก') ะลค 
นชิย ตง เท่า น น 

ล่ง ห ม ตน เบน กา; ข ให้ เห น ว่า  ฟิงดี เรียก1 ว่า พทธ เาา สน, านํ้น 
มืล่ก ษถเ .ะ หล ไย เห่ ล ยม หลาย มุม  เหมือน ก่บถ เขา ตก เดียว มอง จาก 
ทศ ต่าง  "I  กน  ก เห่.! รู'] ต่าง  ๆ ก ไ!  ไต ไ] ระ โยชน์ ต่าง  ‘ถู  ก่น  แล่ ว 
แต่ ใคร จะ มอง อย่าง ไร  แมพ ร้ะพุ หธ คาส นา จะ มึมูล มา จาก ความ 
'กลัว  ก็ ไม่ ใชค วาม กลัว ท!  ง่เข ล่า ของ คน่ บา คนเ ถอน  จน ถง 
กบ นั่ง ไหว ว้จว็ ด หรอ ไท ว้ส์ง ทึ่ม่ป ราก ฐ การ ณ แปลก  ๆ แต่; มึน 
ความ แด ว ชน ดกิ สูง  . ค ยิก ชิ  ; 'ว่า จะ ไม่ ใด รอด พน ไป จาก การ กีบ คน 
ของ ความ เกิด แกิ เจ บ ตาย  .หรือ ความ พก ขกิง หลาย พี่ เรา มอง; กิน  พุ 
ก น พุ 71 ธ คาส นา ตวแ กิ! มใข ห น ง ส อ่ไม์ ไข่ คม ภรืไ ม์ใข่ เสียง บอก เล่า 
ตามพระ ไตร กีฎก  กรี อตว พิธีรีตอง ต่าง  พุ  ซึ่ง ไม์ใ ข่ตว แพ ของ พร ะ 
พพธ่ ศาสนา  ตวแ กิ ตอง เบึน การ ปฏิบ้ ตด วย กาย  วาจา  ใจ  ชนิด พี่ จะ 


ทำลาย กิเลส โ ห: อย ห: อ หรือ สน ไบ ใน ที่ สด  ไม่ จำ เบน ตอง เนื่อง ดำ ย 
หน งสึอ ดวย ตำรา  ไม่ ตอง อา ศำพิ ธีรืต อง หรือ สง ภ'’ ย นอก' เชน กิ สาง 
เทวดา  แต่ ต่อ ง เนือง โ!] ดำ!: กายวาจา ใจ โดย ต: ง คือ จะ ตอง บาก บน 
กำ' จด กิเลส ใหห บด สา’ จน เกิด ความ: แจ, ม ใส  ลา มา: ถ ทำ ชิ ะ1 1: ใ ห, กก 
ตอง ได้ ตวย ตน เอง  ไม่ ม ควาน ทุก ข เกิด ขน ตง แต่ ตน จน อวสาน  ที่ 
แหล: คือ ตำ แทฃ ชิง พ: ะพท ธ ศาสนา  ใน ส่วน ที่เ: าจะ ต่ยิง เขา ใจ ให จง 
ได้  อย่า ได้ ไป หลงใหล ยึด เอา เน. อง อก ทีห่ม่ ห่อ ห,: ะพท ธ ศาสนา  มา 
ถึยิเ อา ว่า เบน ต่ำ พ:: พหธ ศาสนา กน เลย.  ' 


/ 


๒ 

ศ' ไส น ไที่ช้ อะไร เบน อะไร 

(พุทธ ศา ส! 4า) 

คำ ว่า  '"ศาสนา”  นความ หนา ยก วาง ก1 าา  'ศต ธ:: ม 

ศีล ธ:: ม หมาย ถึง ไ เอ I] ฐ! ยัศํ เกี่ ย วก* ม ประ โ ยาน สุข' ในขํ นพ น ฐาน ทิว' ไป 
มีอย่ ต; งก* น์แท บท ก ศาสนา  ศาสนา หมา ข ถึง ระเบียบ ปฎบ ต' ใน ชิน สูง 

ข”  ... ‘ธ่. . 77.7 777 I 

ผด แปลก แตก ตาง กน!!] เฉพาะ ศาสนา หน ง ‘'า  ท เตย ว ศต ธ:: มหา 
ให้ณึ น คน ตี  มี การ ปฐิบ้ คใม่ เบียด เบียน ตน หรือ คน ยิน ตาม หล ก สง คม 
ท1 ว ๆ ไป  แต่ เมื่อ' ไห่ ปฐ๊ฟ้ ติ ค: บก’ วน ตาม นน์แ ลํวค นก ยง' ไม่ พก ทุก ข 
ทึม เา จาก การ เกิด  แก่  เจ บ ตาย  ขํงไ ม่พํน จาก กา: เบียด เบียน ข ยิง 
กิเลส  อำนาจ ของ ศีลธรรม ได้ สํ้น สด ลง เสีย ก่ยิน ที่ จะ กำ จด  โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ ให้ สีน สด ไป ได้  และ ไม่ สามารถ กำ จ' ด ความ ทุกข์ อิน เกิด 
จาก กา: เกิด แก่ เจ็บ ส่าย' ได้  ส่วน ขอบ เขต ฃยิง ศาสนา มื่น ย'’ ง ไป' ไกล 
อีก  โดย เฉพาะ พ: ะพุ ห] ศาสนา  ย่ป็ม มุ่ง หมาย โดย ต: งที่ จะ กำ จํค 
กิเลส โดย สน เชิง  หรื ยิตับี ทุกข์ ทง์ห ลาย ที่ เกิด ขน จาก กา: เกิด แก, เจ็บ 
ตาย ให้ สน ไป  นช ให้. หึน ■ว่า ศาสนา ก ไ) ศีล ธ: รม มื่น ต่าง ก' นอ ย่าง ไร 
พุหธ ศาสนา ไค้ ไป ไกล กว่า ศีล ธ:: ม สากล ของ โลก ทว  ๆ ไป อย่าง ไร 
เมื่อ  เ ขำ' 1 จ ตัง น แล' ว เรา จะ ไต่ สนใจ ก โ) พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 


๓๑ 


พุทธ ศาสนา  คือ วิชา] วน์ VI ง: ะญีย บปฎ บฅิ  / สำ ห: ไ] จ; ให้ 
รู วา อะไร เบน อะไร  ขอ ให้ เขา ใจ ใน กำ สํๅก ๅๆค มื่ไก้ ไๅก ^ พิเศษ 
เทป็ ป: ะ โย ชน ท จะ เขา, ใจ พุ V {ธ ศา เส นา, ไห้] {ฦย แนแ ละ ไค ย ง่าย 

1 เ-/  ^ * \ I*  ฟ้ 

ทาน,/] ง หลา ยล องพิ จา: ณาด จ่า  ท่าน: จงิๅ อ ะ; ไ: เบึ น!] ะ ไ: ก้น 
ห:!] เปล่า  แมจ ะห้ต วเป็ ง เบน ชิะ ไ:  ขีวิด  กา: งาน  ห นาท  ยา ชีพ 
เงิน ท!] ง ขาว ของ  เกย: ติ ยศ ชี่!] เสียง ห: ออ ะ!: กตา บ ใ ค: กล่า ยืน ย่น 
จ่า: ถึง ที สุด บาง  ถา เ: างู้ จ่า อ ะ; ไ: เมื่ นอ ะ ไ: จ: ง "I  แล่จ่  เรา ยอน 
ไม่ ปฐิบ ต ผด ต,!] สง ทํ้งป วง  เมื่อ ปฐบั ตถูก แล่ วิกเ มื่นก้ นแน่ นอน จ่า 
ความ ทุก ฃจะ เกด ข น ไม่ ไค้  เดี๋ยว น็เ ราย ำไม่ รู้ ว่า ม' น เม่น อ: ไ:  เรา จึง 
ปฐิบ้ ศผ ต' ไม่ มาก ก็น่ป็ ย ความ ทกข ก็เกิ ด ขน ตาม ส่วน  กา:!] ฐิบํต ตาม 
หด*' ก ของ พร: พ/ เธ คาส นา ก็ คือ ปฐิป้ ต เพื่อ ให้ รู้ ว่า  สี่ง ท5] ปวง คือ อะไร 
เมื่อ รู้ แจ1 งแ ทำ รง  ก็ ย่อม งม'] ขา! การ บรรลุ มรรค ผด ข นใด ชํ้นห จึง 
หรือ จึง ขีด., 1ค  เพราะ ความ ค้น ช เอ แม่น สิว ทำลาย กิเลส ไป ใน ตว 

เมื่ว รู้วำ สิ' งท่งํ๋ ปวง เม่น อะไร' จ ริ!  ๆ แด ว ความ เบึป็ หน่าย 
คลาย กำ หนา  และ ความ หลด พน ทุก ข ย่อม ละ เกิด ขน เอง โค ย 
ชิศโ นมํต  เรา ทำ ความ เพียร ปฎิบํ ต ก็. เฅ่ข ไ เทีย่ งไม่ รู้ อะไร เม่น อะไร ก้น 
เท่า นน  โดย เนิพ าะก็ ใน ชน ที่ ยำ ไม่ รู้ ว่า สิ,! ที่ง์ห ดาย ที่  ไม่ เที่ยง  ไม่ ใช่ 
สิว, ใช่ ตน  ขณ  น: รา ไม่ รู้ ว่า ชีว่ศ หรือ ส! ท! ปวง ท่เ รา กำ ตำ หด! ริก ใคร,' 


๓] ดา 

ขนด น เบน ชิ นํจจ ำ VI ก ข].  ชิน ต ตา  จึง หลง รก ยิน ดตต พน ย ตน^ 
ใน สิง เหล่า น่น  ค ร่น V จริง ตาม วิธี ของ พระ พ่ทธ ศ'], ส นา  'ค ชิม ชิง เห น 
ชำ] ว่า  ซ็งฺทํ ง ปวง ไม่ เที่ยง เย้ นทก ข ห ๑ ■ต ว ตน  ไม่ มีอ ะ! ร่น านูก 
ม่ดต ว •เรา เข์า ไป ก ไ สิ' งนํ้น  ฯ จ รง  ‘ลุ  แ  - ละ: เกิด กวา ม หลุด พน 
จาก อำนาจ ครอบ กำ ของ สิ่ง เหล่า น ไ] ขน มาท ไเที 

ขอ ยึนยํ นใน คำ จำกํ ตก วาม ขอน ว่า  เบ่น คำ จา กด ความ ที่ เพ'-  ง' 
พอ  และ เหมาะ สม ล่^ หรบ ท่าน ทำ หลาย จะ เอา ไป ใ ข้สิา หรบ คำ เนน 
การ ป ฎ]] เต ขป็, ง่ตน  เพราะ: หต ว่า  หลั้ กิ คำ สอน ข ชิง พระ พุทธ เจา ทำ 
พระ, ไตร บี ฎ ก'  กิลั้ วน แต่เ บ่น ๚าร บ่ง ระ บให่ รู้ ว่า  อะไร เบน อะ [ร เท่า 
นํ้นเ ชิง  เข่น ห ลำ'! เรือง อริ ย ลั้จจึ  4 ประการ  ซึง จะ นำ มา เปรียบ 
ก ไ] คำ จำ กํดค วาม คำ กล่าว  เพื ชิด ว่า จ่ะ ลง รอย กิน ได้ เพียง ใด 

อ รียลั้ จึจึ ขอ ที่  ๑ ที แสดง ว่า สิง ท2 ง ปวง เบน ทกข่  นํกิคื ชิ บอก 
ตรง  ๆ ว่า สิ่ง ทำ ปวง พน อะไร น ไน ชิง  คึอ บอกว่า สิ่ง ท ง ปวง เย้ นที 
ต1 ง แห่ง ความ ทกฃ  แต่ คน ทำ หลาย ไม่ รู้ ไม่เ หน ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง เบ่น 

ความ ทกข่  จึง ได้ มี ความ อยาก ใน สิ่ง ทั้ง ปวง  ถำร รู้ ว่า ม ไน บ่น ทกข์ 
ไม่ น่า อยาก และ ไม่ นำ ยึด ถือ  ไม่ น่า ผกฟ้ นํตว เอง เขา กิ ไ! สิ่ง ใด แล้ว 
กิ คง จะ ไม่ ชิ ยาก  อริ ย ล่จจํ ขอ ที  ๒ แสดง ว่า ความ อยาก ทั้นเ บ่น 
เห ต ของ ความ ทุก ช คน ทงห สาย ก็ ยา ไม่? ไม่ เห็น ไม่เ ขำ ใ ทุ  ว่า 

ความ ธ ยาก ณ เห ตะ  เบน ตว เหตุ ของ ความ ทกข์  จึง ไต่ พา ก้น์ 


/' 
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บิ ยาก น นอ ยาก น: บิยแ ปด พน!]: ะ กา:  เพราะ ไม่ รืวา ความ อยาก นไ 
มน คอ ชิะไ ร อร ยสจ ขอ ห ๓ แสดง วา นิโรธ หรอ นิพ พา ม คอ กา รด ไ] 
อยาก เสย ให สน  เบน ความ1 ไม่ มีทก ข คน ห ไห ลาย ยิง ไม่ รืจ ไ] ก่น ใหญ่ 
ที ง "I  ห เบน สิง ที อา จล ถึง ได้ ใน ทีหว  ‘สุ  ไ!]  คือ พบ ได ศร งหี่นิ ความ 
อยาก มน ดบ เสีย1 ได้ นนเ อง  นิ คือ ไม ริ วา อะไร เบน อะไร  อึง ไม่ มี ใคร 
ปรารถนา ที จะ ดบค วาม อยาก  ไม่ ปรารถนา นิพพาน  เพราะ1 ไม่ ร้' ว่า 
อะไร เบึน นิพพาน  ที นก มา ถึง อริ ยสืจ ขอ ที'  6 ที, เริย กว่า มรรค  อ้น 
ได แก่ วิธี ต ไค วาม อยาก น่น  ๆ เสีย  ไน่มี ผัใด เขา ใจ ว่า การ ห์าอ ย่าง 
น เบน วิธี ตบ ความ อยาก  ไม่ มี ใคร สนใจ เรื่อง อริยมรรค อ้น มี อง ค,  ๘ 
ประการ ซึ่ง ด ไ] ความ อยาก เสีย ได้  ไม่ รู้' ๆ ก' ว่า อะไร เบน ที่ พึ่ง แก, ตน เอง 
อะไร ควร ขวน ขวา ยอ ย่าง ยิง  อึง ไม่ สนใจ ก ไ] เรือง อริยมรรค ขป็ง 

พระ พทธ เจา  ซึ่ง เบน สิ่ง ที่ เลิศ ประเสริฐ ที สุด ใน บรรดา วิชา กวา มร 
ของ มน ษย่เ รา ใน โลก น และ โลก อื่น  นิ แหละ คือ การ ไม่ รู้ อะไร อย่าง น่า 
หวาด เสียว  ทํ้งห ม ตน จะ เห็น ได้ ว่า เรือง อริ ยสจ  4 ประ กา รน น คือ 
กวา มรื" คี่ บอก, ให้ เห็น ขด ว่า อะไร เบน อะไร อย่า งด รม ถ* วน นน เ อง  ใน 
เรื่อง ความ อยาก นํ้นบ อก ให็รื วา  เม อ ไป เล่น กบ มน จง เบน ความ สุก ข 
ขน มา  เรา กอ้ง ขืน ไป เล่น ก ไ] ความ อยาก จน เต ม ไป ดวย ความ สุก ข 
น แหละ เบน ความ โง่ เขลา  ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ตาม ที่เบึ น จริง  จึง 
ปฏิบัติ นิด สุก อย่าง  ถูก บ1 างก เลก นิอย เกน ไป  และ ม ไ] จะ ถูก ตา มก วาม 


๓ 


๓๔ 


หมา ย,! เอง คน ห มืกิเ ล สต ณ หา  ชง ถือ กน ว่า ก่า ได อะไร มา ตรง ตาม 
ความ ตปีง การ ชอง ตน แล ว กจค ว่า เบึน การ ปฏิบ่ ตถฦ  เช่น น ทาง 
ธรรม ไม่ ถือ ว่า ถก เลย 

ทน ลอง เอา หล ก ทาง บาล ทํเรี ยก ว่า ห 0ใ จ ของ พ ร ะ พ’/ เยึ คาส นา 
หรอ คาถา ของ พระ อสส ขมา พคา รณ ๅ; ๅน  เมือ พระ อ่สส ชิ ไต่ ม่า พบ บ่บ 
พระ สาร มุต รกฺ อม ได บวช  พระ สารบ ตร ไค ถาม ถึง ใคุค วาม ของ พระ: 
พุทธ คาส นา ว่า มือ ยู่ อย่าง ไง โดย ย่อ ท สด  พระ อ่สส ชิ ไต่ ตอบ ว่า  “สิ' ง 
เหล่า ไต เกิด มา เพรา ะมื เหตุ ทำ ไห่ เกิด  พระ ตถาคต เห่า แสดง เห ศ ขอ ง 
สง เห ตาน" น พร อม ทํงแ ส คง ความ คบ สน เชิง ของ สิง เหล่า น นเพ รา ะ 
หมด เหตุ  พระ มหา สม ณ เก่า ต รส อย่าง น”  มคีอ การ บอกว่า  สิ, ง 
ทํงป วงมื เหตุ ปรุง แต่ง ขน มา  มน ดิบ ไม่ ไต่ ก่น กว่า คะ: ดิบ เห ตเลื่ ย บ่อน 
น เบน การ ข ให้ รู้ วา อย่า ไป เห็น อะไร เบึน ต่วศ นห็ {ๅๅ 0 ร ไม่ มือ ะ ไ 7 ถาวร 
มึแต่ สิง ท เกิด สาก เหตุ และ งอก งาม ต่อ1 ไป ตาม บ่า นาด ขธง 1 หต  11 ล.; คุ., 
ดิบ ไป เพรา:: สน เหตุ  เพราะ ฉะ นน  ปราก ฎ การณ์ ท8 ไ] หลาย ใน โลน ห็ 
ส่วน แต่ เบน ผลิตผล ของ สิง ทเบึ น สาเหตุ  เบ็่น แต่ ความ เลื่อน ไหล ไ!] 
ไม่ ห ยุค เพราะ อำ นาค ของ ธรรม ชา กิห็ม่ ลกษ ณณ์ม่ หยุด! เรุ 4 ลี่ 4 บ่ ๅง~ 
ถึง ปรุง แต่ง กน ไม, ห ยุค และ เปลี่ยน แปลง ไม่ หยุด  พระ พุทธ คาส นาก่ 4 
บอก' ให้ เรา รู้ 'ว่า สิ, ง ท งห ลาย' ไม่ มี ต" ว ตน  มี แต่ การ ปรุง แต่ 4 บ่' น ไ!] และ; ม่ 
ความ ทุก ขรว มอ ยูใน นน ควย  เพราะ ความ [ม มอ สระ คง ตอง เบึ น' ไ!] 


ตาม อำนาจ ของ เหตุ  จะ1 ไม่ มี ความ ท กข์กึ ต่อ เมือ หยด  จะ หยด ไตัถึ เมื่อ 
ดม เหตุ ไม่ ให้มื กา: ปรุง  ฟ้อน เบึน กา: บอก ให้: ว่า อะไร เบึน อะไร 

อย่าง ลึก ซงที่ สุด เท่า ทีผู้ม สติ บญญ าจะ บอก ไค้  นับ ว่า เบน ห่ว ใจ พุทธ 
ศาสนา จ: ง "I  กา: บอก นกึคี อบ อก ให้ รู้ ว่า สิ' งที่ง์ ปวง เบึน แต่ เรื่อง ของ 
มายา  อย่า ไป หลง ยึด ถือ จน ขอบ หรือ ชํงม นเ ฟ้า  เมื่อ ทำ ใจ ให้ เบึน 
อ สระ ได้ จ: ง ๆ แล ว นนัแ หละ คือ กา: ออก มา เสีย ไต่ จาก อำนาจ แห่ง 
เห ต เบึน กา: ดิบ เหตุ เสีย ไค้  จะ ไม่ ทุกข์ เพราะ ความ ชอบ หรือ ความ 
ข์ง อีก ต่อ' ไป 


อีก ทาง หนึ่ง นน 


อยาก จะ ขให้ ส่ง เก ตดู ถึง วตกุ ประสงค์ แห่ง 
กา: ออก ผนวช ของ พระ พุทธ เจ่า  ว่า ท่านออก ผนวช โดย ความ ประ- 
สงค์ อย่าง ใด  พระ พ ทอ ภาษิต ที่ฅร่ สใน ฟ้อน มือ ยู่ อย่าง ข์ด้เ จน ว่า 

พระองค์ ออก ผนวช เพ อ แสวง หา ว่า  “อะไร เบน กุศล”  คำ ว่า  ‘‘ ก- 
ด ล ‘กุ”  ของ พระองค์ ใน ที่นห มาย ถึง ความ นิ ลาด  หมาย ถึง ความ รู้ 
ที่ ถก ที่สค  โดย เฉพาะ กคือ รู้ ว่า  อะไร เบึน ความ ทุกข์  อะไร เบึน เหตุ 
ให้ เกด ทกข์  อะไร เบน ความ ไม่มื ทุกข์  อะไร เบึน วิธี ให้ ถึง ความ ไม่มื 
ทกข์  เพราะ ถ็า: อย่าง ถก ตอง สิน เชิง จรืง  "1  แด ว ก คือ ความ 
'นิ สาด หรือ ความ รัถึง ที่ สุด  นิะนึ่ นความ รู้' ร่า อะไร เบึน อะไร ที่ บ: สุทธี 
บ: บรณ์ มน แหละ  คือ ตว พุทธ ศาสนา  V 


๓๖ 


เรื่อง  ไตรลักษณ์  ก็เบึ น หลัก สำคํ ญธีก แมว หนึ่ง  มีห้ว ช่อ 
สน  ๆ ว่า  ธ นิจ ลัง  ทกข่ ง อนํต ตา  อม เบึน หล กทีเ ราต อง รู้  ถา 
ไม่ รู้ ก็เรื ยก ว่า  ไม่ รู้ ลัก พุทธ ศาสนา  อนิจ ลัง  ทุกข์ ง อนต ตา  นิ 
คือ  การ ประกาศ ความ จริง ออก ไป ว่า  “ ลิ' งทํ้ง ปวง ไม่ เทียง  ลิง ทํง 
ปวง เบึน ทุกข์  สิ' งทํ้ง์ ปวง ไม่ ใช่ หิว ตน”  ทว่า เมี นอ นิจ ลัง  ก็ คือ สิ' ง 
ท" ง ปวง เปล ยม แปลง เรือ ย ‘ๆ  ไม่ มี อะไร เมีน หิว เอง ที หยด อยู่ แม้ข์ ว 
ขณะ  ทว่า เบึน ทุกข์ งน8 น์  หมาย ถึง ว่า ลิ' งที่งั้ ปวงฺ มี ลักษณะ ความ 
ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน หิว ของ มไแอง  มี ลักษณะ ต แลัว์ น่าขํ ง น่า เบือ 
หน่าย  น่า ระอา อยู่' ใน หิวฃ อง มีน เอง ทํ้ งนึ่ น และ ที่ ว่า เบึน อนํต ตา นึ่น 
ก คอ การ บอก ให้ รู้ ว่า บรรดา สิง ท่งป วง ไม่ มีอะ ไง ที เงา ควง จะ เช่า  ไป อึด 
ดวย จิต ใจ มน ว่า เบน ตวเ รา หรือ เบน ของ เรา  ล้า ไป ยึด ถือ ก ตอง เบีน 
ทุก ข บอก ให้ รว่า สิง ทํงป วง น่นยิ งก ว่า ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ ฟิก โพ สง ‘ทุ 
อยู่  เรา เห นเ ราก ไม่ เขา ใกล้  แต่ สิง ท่งป วง นํ้นมํ นเบึ๋ น ไฟ ที่ มอง ไม่ 
เห น เรา จึง เขา ไป กอด กอง ไฟ ล้น ดวย ความ สม้ค ร ใจ  แล้ วก เบน 
ทุก ข็อยู่ ตลอด กาฟิ  น คือ การ บอก ให้รื วา สิง ที่ ง ปวง คือ อะไร โดย นํย 
ไตร ล กบ ณ เบน การ ช ให้ เห น ชด ว่า พทธ ศาสนา คือ วิชา หรือ ระเบียบ 
ปฐบ้ ต หี่ทีา ให้ เรา รู้ ได้ ว่า อะไร เบีน อะไร เท่า นํ้นเ อง 

เมือ ใด กล่าว ถึง หล ก ทว่า  เรา ตอง ล้ว่า สิ, งท่ง ปวง เบึน อะไร 

และ ตอง ปฎิบ ตอ ย่าง1 ไร  จึง' จะ ตรง ต่อ กฎ ธรรมชาติ ของ สิ, ง V ไง ปวง 


๓ ตืเ 

ดง น แล ว หล ก ใน พระ บาลี ถืมี อีก พวก หนึ่ง  เรียก ว่า  โอวาท 
บัาฎ โมก ข แปล ว่า  กำ สอน มีเ มีน ประธาน ของ กำ สอน ที่งห มด 
'มี อยู่  ๓ ขอ ส้น.  "I  คือ  ไม่ ทำ ความ ช่วที่ ง ปวง  ทำ ความ ด ให้ เตึม ที่ 
และ ทำ จิต ใจ ไห สะอาด  ปราศจาก ความ เศ ร่า หมอง  นึ่เบึ นหล้ ก 
สำ หรบ ปฏิบัติ  เมีอ รู้' ว่า ลี' งที่ง์ ปวง ไม่ เที่ยง เมี นทก ขไม่ ใช่ ของ ต้ว 

ยึด ถือ ไม่ ได้  และ ไป หลงใหล ดวย ไม่ ได้  เรา กต้ ธง ปฏิบัติ ต่อ สิง 

ทงป วง ให้ ถูก ต้อง  ควย ความ ระบัด ระ' วง  คือ เว้น จาก การทำ ขว 
หมาย ถึง การ ละไม ภ โลภ มาก ต้วย กิเลส  ไม่ ไป ลง ทนต้ วย การ ผึน 
ศีลธรรม ขน บ ธรรม เนย ม ต่าง  ๆ เพื่อ ไป ทำ ความ ช ว อีก ทาง หนึ่ง 
น น ให้ ทำ แต้ ความ ติ ตาม แต่ ที่บัณ ‘อิต สมมติ ตกลง ก่น ว่าเ มีน ความ 
ติ  ท1 ง์สอ งฃํ้น์ มพึน เมียง ขน ศีลธรรม  ช่อ มี สาม ที่ ว่า ทำ จิต ให้ 
บรี สุทธ์ หมด จด จาก เครื่อง เศ ร่า หมอง โดย ประ การที่ ง ปวง มน  นน 
แหละ  [มีน ตวพ ทธ ศาสนา โดย ตรง  หมาย ความ ว่า ทำ ให้ ใจเ มีน 
อิสระ  ถ1 า ยิง' ไม่เ มีน อิสระ จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ สิ' ง ท* ง ปวง แล ว 

จะ เมีม จิต ใจ มี สะอาด บรืส ทธ์ ไป ไม่ ได้  จิต จะ เบน อิสระ ก ตอง มา จาก 
ความ ร่วา  อะไร เมีน อะไร ถืงที่ สุด  ห้า ย้งไ ม่รู้ก มก ไป หลง ร่ก หรือ 
หลง ข' งอ ย่าง ใด อย่าง หมี ง หลีก เลียง ไม่ ได้  แล วจะ เรียก ว่า เบน อิสระ 
ได้ อย่าง ไร  คน เรา มีคว ามร่ 'สึก อยู่ สองอย่าง เท่า ที่ น คือ ความ พอ ใจ 
ก่บ ไม่ พอ ใจ  (อ ภชฉ ภ และ โท มน ส)  คน เรา ตกเ มีน ทาส ของ 


๓^ 


ธาร มณ์  ไม่ เย้ น อิส ระ แก่ ต* 01 ธง เลย  เพราะ ไม่ รู้ ว่า อารมณ์ หรือ สิง 
ที่ง์ป วง นึ่น คือ อะไร นึ่นเ อง  ความ พอ ใจ มีด, กษณ ะท จะ รวบ อะไร  ๆ 
เข้า มา หา ต, ว ความ ไม่ พอ ใจ มีลํก ษ ณะที่ จะ ผล้ก ไส อะไร  ฯ ออก ไป เสีย 
จาก ตํว  ถ้า ยํง์มี ความ รู้สึก สองอย่าง นอ ยู่  ก หมาย ความ ว่า สิต ใจ 
ยิง' ไม่ เบึน อิสระ  เพราะ ยิง หลง รก หลง ข้งือ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ 

จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ บริ สุทธ์ ปราศจาก ความ ครอบ งำ ชอง สิง ท1 ง์ป วง ได้ 
โดย เหตุ ม เอง  หด ก พระ พุทธ ศาสนา' ไน ข้น สูง สุห่นึ่  จึง ปฏิเสธ การ 
ยึด ถือ สิง ที่ น่า ริก  น่า ข้งํ  ปฏิเสธ เลย ขน ไป  ถึง การ ไม่ หลง ตด ท๎ง 
ใน ความ ดี และ ความ ขว  สิต จึง จะ เบึม อิสระ จาก สิ' งที่ง์ ปวง  และ 
บริ สุทธ์ จาก อารมณ์ ต่าง  ๆ 

ศาสนา อืนนื ยมก ไ แพ ยง ให้ เวไ เจา ก ความ ขว  และ ให้ ยึด ถือ 
ใน ความ ดี  ใ ห1 หลง ยึด ผูก พ่น ใน ความ ต จน ถึง ยอด ของ ความ ดี 
คึชิพ ระ ผู้ พ น เจ้า  พุทธ ศาสนา ยิง ไป ไกล กว่า น5 น์ มาก  คือ ไม่ ยอม 
ผูก พน ต, ว เอง ยิบ สิ' งใต เลย  การ ผูก พ่น ใน ความ ดีนึ่น  ก็จ้ค ว่า เบืน 
การ ปฎิ บ้ ติ ถูก1 ไน ระยะ กลาง  เมือ เรา ยง ทำ อะไร ให สง ไป กว่า นึ่นื ไม่ 
ไค้ เท่า นนเ อง  ใน ระยะ แรก เรา เว่น จาก ความ ชว  ใน ระยะ ยิด มา 
เรา ก็ ทำ ความ ดี ให้ เต็ม ที่ ส่วน่ ไน ระยะ สง ยิน เรา ทำ สิต' ใจ, ไข้ ลอย สง 
เหนือ ความ ครอบ งำ ของ ทงค วา มดี และ ความ ชว  การที่ ผก พ่น ต' ว 


๓ ลิ่ 


อยู่ ภาย1 ไต ผล ข ธง ความ ดี  ยิง ไม่ ใช่ กา: พ้น จาก ความ ทกช่ โดย สํ้นเ ขิง 
เพ: าะ คน ชวภ จะ มี ความ ทุกช่ ตาม ประสา ของ คน ข์ว่  คน ดีก็ จะ ห้อง 
มี ความ ทุก ข ไป ตาม ป: ะฟิา ของ คน ดี  ถึง ดีก็มี ความ หก ช่อ ย่าง มน ษย่ 
มีดี  จะคี อย่าง เหว ดา ก็มีค วาม หก ช่อ ย่าง เทวดา  แม่ จะเ มีน พรหม 
ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง พรหม  จะ ไม่ มี ความ ทกช่ เฟิย ก็ ต่อ เมื่อ ขน ไป ให้ 
พ้น ให้ สูง เห นึอ จาก สี่งที่ เรย กว่า ความ ดี  กลาย เมีน โตก ต ต: ะ (โลก 
ของ พ: ะ อ: ยเ จำ)  คือเ มีน พ:: อ: ยเ จำ เสีย เอง  ห้า ขน ถึง ที่ สด 
ก็เ: ยก ว่า เบน  พระ อรหันต์ 

มีน  คำ ว่า พทธ คาส นาน น แปล ว่า อะไร  ? พุทธ แปด ว่า 
พ: ะพท ปึเ จำ  พระ พุทธ เจ่า แปล ว่า  ผู้, รู้  พุทธ ศาสนา ก็ แปล ว่า 
คาส นา ของ ผ้มี  พทธ คาส นก ก็ แปล ว่า  ผู้ ปฏิบัติ ตาม ศาสนา ของ ผู้,:, 
ที่ ว่าร็ น5 น หมาย ถึง รู้ อะไร  ? คือ รู้, สง หง ปวง ตาม ที่เ มีน จ: ง มื่น เอง 
จึง กล่าว ได้ ว่า  พุทธ ศาสนา ก คือ ศาสนา มี ทำ ให้ รู้ ว่า ป็ะ ไ: เมี นอ ะ ไ: 
เมีม ศาสนา เกี่ยว ห้บค วาม รู้จ รง  เรา จะ ห้อง ปฏิบัติ จน เรา ไต้ รู้ เอง 
เมื่อ: ถึง มี สด แห้ว ไม่ ห้อ งก สิว  กิเลส ตณ หา ต่าง  ๆ จะ ถูก ความ รู้ มื่น 
ทำลาย สํ้นไ ป ความ ไม่ ร้  (ธวิ ข ขา)  ก็ จะ ต' บไป ท' นที ใน เมื่อ ความ: 
ได้ เกิด ขม มา  'ฉะ มน  ฟ้อ ปฏิบ้ ติ ต่าง  ๆ จึง มี ไว้ เพื่อ ให้ วิชา เกิด 
ท่าน ที่ง์ห ดาย แก่ ใจ บก มื่น' ใน ทาง มี' วิะแฟ้า ถึง, พ: ะ พุทธ ศาสนา ห้วย กา: 
ปฏิบํ ศ, ให้ มี1 ว่า ป็ะ' ไ: เมีน อะ ไ: เท่า มื่น  ขอ แต่1 ให้เ มีน ความ รู้, ที่ ถูก ห้ อง 


๔0 


รู้ ค' ว!] ความ เห็น แจ, ง จริง  พุ  อย่า ร้อย, างโ ดก  "I  รู้ ค รง  "]  ก ตาง  ๆ 
ซึ่ง' โป หลง สง ที่1 ไม่  ดี ว่า ด หลง สิง ชึง เย้ นที เกิด ของ ความ ทฺกข ว่า ไม 
เกิด ความ ทกข็  ด่งน ฌึนต่ น ขอ ให พยายาม ดู ก่น ใน แง่ ความ ทุก ขนื 
ใ ห' มาก ที่ฟิค  ก็ ค่อย  พุรั ไป ตาม ลำ ด บน ไ!  และ จะ เย้ น กา: รัว ก 
พทธ คาส นา ที่ ถก ตํวพ ทธ คาส นา แท้  ๆ 

ถา ดี กษา พทธ ศาสนา' โดย วิธี น แล, ว แมค ม ตด หืน ขาย ที ไม่ รู้ 
หน' งสืธ ก็ จะ เช้า ถึง ต' วพท ธ ศาสนา ได้  ใน ขณะ ท เปรียญ หลาย ประโยค 
ที่ ง่วน อย่ก่ บ พระ' ไตร บฏ ก แต่ ถ' าไม่ ดก ไ! ใน แง่น  ก็ ไม่ อาจ เขา ถึง 
พุทธ คาส นา ได' เลย  พวก เรา ที' มี สติ บ ญญา อยู่ บ' าง  น่า จะ สามารถ 
พินจ พิจารณา สิ' งที่ง์ ปวง ให้ รัต ามที่ เย้ น จริง ได้  ฉะ มน เมธ ถูก อะไร 
เช้า แก่ ติ ว เอง แล ว ก็ จะ ต' ธง ศึกษา สิง น ไ! ให้ เช้า ใจ แจ่ม แจ' งว่า ม ไ! เย้ น 
อย่าง ไร แน่  ความ ทุก ขทีเ กิตขึ ม และ กำ ล่ง เผา เรา ให้ เร่า ร่อ นอ ย่น ไ! 
ม ไ! คือ อะไร  เบน อย่าง ไร  มา จาก ไหน  ถ' าทก คน ต8 งั้สติ คอย เผา 
กำหนด พิจารณา ความ ทุก ฃที่ เกิด ข็นแ ก่ตน  ใน ล่กษ ณะด่ ง กล่าว 
น แล' ว ก็ จะ เย้ น ทาง เช้า ถึง พุทธ คาส นา ได้ ดีที่ สต  ดี กว่า การ 

ที' จะ เรียน เอา จาก พระ ไตร ย้ฏก  อย่าง เปรียบ เทียบ ก่น ไม่ ได้ ที เดียว 
การที่ จะ ม' วแต่ ศึกษา พุทธ ศาสนา  จาก พระ ไตร ย้ฎก  ใน แง่ ชอง 
ภาษา หรือ วรรณคดี น ไ!  จะ ไม่ มี ทาง รัว่า อะไร เย้ น อะไร  ที่ ง พุ  ที่ พ! ะ 
ไตร บฏ กก็เ ทีม ไป ควย กำ บรรยาย ว่า  สิ' งที่น์ เย้ นอ ย่าง ที่ น สี่งน เย้ น 
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(2.  6) 

ธ ย่าง น ได แต่ พิง อย่าง นก แก* วน ก ขุน ทอง  พูด ตาม ที่ จำ ไว้ ไห้  แต่ ไม่ 
สามารถ ที จะ เข่า ถึง ความ จรีง ของ สิ1 ง ท8 ง หลาย  เวน ไว* แต่ ว่า เขา จะ 
ไห้ ทำ การ พิจารณา  ให้ เห็น เบึน เรื่อง จรีง ของ ชีวิต จิต ใจ  เข่า ถึง หิว 
จ รง ของ กิเลส  ของ ความ ทกปี  ของ ธรรม ขา ติ  หรือ ของ สิ' งที่ง ปวง 
ซึง มา เกีย ว ข่อ งก' บ หิวเ ขา  นี่นแ หละ จึง จะ เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา ที่ 
แท้ ไห้  - 

คน ที่ ไม่ เคย เห็น ไม่ เคย พิง พระ ไตร บฏ ก เลย  แต่ เคย พิจารณา 
อย่าง ละเอียด ลออ ทกค ร1 ง์ทก คราว  ที ความ ทุก ฃเกิ ดชีน แผด เผา จิต ใจ 
ของ ตน  น แหละ เรียก ว่า คน กำ ล่ง เรืย นพ ระ ไตร บฏ ก โดย ตรง  และ 
อย่าง ถก ต* ธง  ยี่ งก ว่า คนที กำ ล่ง เบีค เล่ม พระ ไตร บีฏก ออก อ่าน  เขา 
เอง อาจ เบึน เช่น เทียว กบ คน ที่ กำ ล่ง จ ไ) ลบ คลำ เล่ม พระ ไตร บฏ กธย่ 
ทกว้ น "I  แต่ แล* วไม่ รู้ จก อม ยุต ธรรม คำ สอน ทีมีอ ย่ใน พระ ไตร บฏ ก 
คล* ายก ไ) การที่ เรา มี หิว เอง  ใช้ หิวเ อง  ปฏิบัติ หิว เอง ทำ อะไร เกีย วก ไ) 
หิว เรา อย่ท กวิน  แต่ แล่ วิ กี่ไ ม' รู้ จ ก หิวิเ รา' ไม่ สามารถ แก้ บัญ หา ต่าง  "I 
ที่ เกี่ยว ก ไ) ตํวิเ รา ใ หด ล่วง ไป ไห้  ย่งค งมีค วาม ทุก ข ยํงค งมีต้ ณ หา 
ที่เบึ ม เห ต ให้ เกิด ทกข่ เพิ่ม มาก ขน ทุก  ๆ วิ น ตาม อายุ ที่ เพิ่ม ขน 
นี่ เพราะ1 ไม่ ร จ ก หิวิเ รา อย่าง เดียว เท่า นน  ชีวิต จิต ใจ ที สวม อยู่ กบ หิวิ 
เรา  "I  กี่ ย' งใม่ รี จก  การที่ จะ ไป รู้ หระ ไตร บฏ กรี สง ลึก ลบ ที่ ช่อน อยู่ 
ใน พระ' ไตร บีฏก นั้น  ม' ม ย่ง ขาก' ไป กว่า เบึ น' ไหน  ๆ เพราะ' กะ นี่น์' จง 
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หิน มา ศึกษา พ ท. ธ ศาสนา  หรือ รส กตํวิ พุทธ ศาสนา กน  ควย กา! 
ศึกษา ศาก หิว จริง  คือ สาก สี่ งทง์ ปวง  ซึง: ว มหิ ง ร่าง กาย และ สิต ใส 
น เอง  สาก ชีวิต ซึ่ง กำ ส่ง ห่ม นป็ย่ ใน วง กลม ของ ความ อยาก  กระทำ 
ตาม ความ อยาก  แส่ วิกึเ กิด ผล อย่าง นนอ ย่าง นขน มา หล่อ เลย ง 
เส ตน าทํอ ยาก  ทำ สืบ ต่อ ไป ใม่บี ที สน สุด  ตอง เวียน ว่ายอยู่ ใน 
ว ฐ สงสาร หรือ ทะเล แห่ง ความ ทุก ข เพราะ ความ ที่ โม่ รู้ อะไร เบีน 
อะไร ช่อ เดียว เท่า นนเ อง 

สรุป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา  คือ วิชา และ ระเบียบ ปฎิบ่ ต 
เพื่อ' ไห่? ว่า  อะไร เบึน อะไร  เบีอ เรา รู้ ว่า  อะ ไ: เบน อะไร ถก ต' อง 
สรง  ๆ แล ว ไม่ ต้อง บี ใคร มา ลอน เรา  มา แนะ นำ เรา  เรา ต้อง 
ปฏิบ้ ฅฅ่ป็ สิ' งน่น  ๆ ไค ตวย ตน เอง  แส่ วิกเ ล สก สะ หมด ไป เอง  เรา 
สะ เบึน อรย บุคคล ขน ใด ข๎น หนึ่ง ขนม าหิ นที  เรา สะ ปฐิบํ ต อะไร' ไม่ ผิด 
ขน มาท' นที  เรา สะ สุ ถึง สิง ทีคืที สุด ที่ มนุษย์ ควร สะ ไต้ หรือ ที่ ชอบ เรื ยก 
ก่น ว่า  มรรค ผล นิพพาน  นใค้ ควย ตน เอง  เพราะ การ ทํเร ๅบีค กาบ 
V ร่า อะไร เบึน อะไร ไค ย ถูก ตอง ถึง ทืสค อย่าง แหิส รืงเ ทำ นํนํ 


/ 


บท ม จะ กล่าว ถึง ขป็ที่ ว่ๅ  สิ' งท๎ง์ หลาย ทงํ๋ป วง ประกอบ อยู่ ควย 
ลกษ ณะอ นเ: ยก วา  ‘ ไตร ด' กษณ์  ” หรื อ ล' ก ษณะ  ๓ ป: ะ กา: 
กลาก คอ  ความ เบน  อนิจ จง  ท ก ชิง  และ อ น" ต ตา 

อนิจ จง  แปล ว่า  ไม่ เทียง  หมาย ความ ว่า สี่งห่ ง ทลาย มี 
ดก ย ณะเ ปลี ยนแ ปลง อย่เ สมอ ไป  ไม่ มี ความ คง ที ตาย ต' ว ทุก ฃง 
แปด' ว่า เบึน ทุกข์  มี ความ หมาย ว่า สิ, งห่ง หลาย ท ง ปวง มีด' กษณ ะที 
เบึน ทุกข์ มอง ตแล ว น่า ส่ง เวช ใจ  นำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ แก่ยู่ มี ความ 
เห็น ปี ย่าง แจ่ม แจ้ง1 ใน สิ' งนน  ๆ ธน' ตตา แปล ว่า ไม่ ใชตํ วตน  หมาย 
ความ ว่า  ทุก สิ' ง ทุกอย่าง ไม' มี ความ หมาย แห่ง ความ เบึม ตํวเ บึน ตน 
ไม่ มีด' กิษณ ะ อ' น ใด ที่' จะ ทำ' ให้ เรา ถือ1 ได้' ว่า มีน I บน ของ เรา  ถา เรา เห็น 
อย่าง แจ่ม แจ่งื ชิต เจน ถูก ศ่ธง แด, ว ความ รู้, สึก ที' ว่า  ไม่ มี ต' ว' ไม่ มี ตน 
จะ เกิด ขน มา เอง ใน สิง ห่ง์ป วง  แต่ ที่ เรา ไป หลง 'เห็น ว่า เบึน ตํวเ มีน ตน 
นน  เพราะ ความ ไม่ รู้ อย่าง ถูก ต้อง นนเ อง  ขอ โห่ ทราบ ว่า ล" กษณ ะ 
สาม' ญ ๓ ประการ น'  พระ พุทธ เจ่า ทรง สึง สอน มากกว่า คำ สึง สอน 
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อื่น  "ๆ  บรรดา คำ สํง สอน ก่ง กลาย จะ น่า บา: ว!) ยอด ชิย่ที กา} เห น 
ชิ นิจ จง  ทกข้ ง อ นำ ตา นึ่กํ งน่น  บาง ที กก ล่า วตะ ง ๆ บาง ทีกพุ ด 
ตำ ย ไว กา: ชิ ย่าง อื่น  แก่ ใจ ค วาบ บ่ง แสดง ค วาบ จริง อย่าง เทียว กำ 
เรื่อง ค วาบ ไม่ เที่ยง ของ สรรพ สิงกํ งก ลาย นำ  เคย บี สอน กน อย่ ก่อน 
พระ พก ธ เจา  แก่ ไม่ ไค1 ขยาย ค วาบ ใด้ลึ กซง เก บีอน ของ พระ พุก ธ อง ค 
เรื่อง ความ กก ขก เหมือน กำ  บี การ สอน บา แล ว แก่ ไม่ ลึก ซง ถึง ทีสุต 
ไม่ ประกอบ ด้วย เกตุ น. ล และ ไม่ สามารถ ชวิธี ด่บตุ กขที สบ บ: ณ 

จริง  ๆ ได้  เพราะ ยำ ไม่ ริ จำ ค วาบ กก ขอ ย่าง เพียง พอ เก่า กำ การ 
ต รํ ส: ข ชิง พระ พก ธ เจา  ส่วน  เรือ งด วาม ไม่ ใช่ ตา ใช่ ตน น ม สอน 
ใน หระ ห ทธ สาสนา เม่า นํ้น  ขำ น เม่น เครือ ง แสดง ให้ เกน ว่า  ผก1 ร 
จำ ว่า อะไร เม่น ป็ะ ไร ถึง กี่ สด เก่า นึ่น  จึง จะ ริว่า สี่ งก งก ลาย กง ปวง 
ไม่ ใช่ ตำ ตน ไม่ ใช่ ของ ตำ ของ ตน  เหตุ น1 นจึง มี สอน แก่ โดย พระ พุทธ- 
เจา  ซึง เม่น บคค ลที่ริ ว่า. อะไร เม่น อะไร ได้ ถึง ที่ สุด จริง  พุ 

คำ สง สอน เรือง ลำ ษณะ  ๓ ประ กา รน  บี วิธี ที จะ ประ พสุ ติ 
'ป ฎิบ้ต เพื่อ ให้ เกน แจง บาก บาย หลาย วิธี ดำ ย กำ  แต่ ถา ปฏิบัติ จน 

เกน แจง แลำ เรา จะ พบ ว่า  บี ขำ สำ เก ต ขำ ก นึ่ง  คือ ตำ ง เม่น การ เกน 
จน รส กว่า ไม่ บี อะไร ที่ น่า ยึด ถึอ  ไม่ มีอะ ไ: ทื่อ ยาก จะ: เอา จะ มี จะ เบึน 
ซึง สรุป ส* นๆ  ว่า  ไม่ มีฮะ ไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน 

คอ เมือ ท่าน มอง เห น ว่า ความ ม ความ เมี นอ ยาง ใดกึ ตาม  เบึน ความ 


หลอก ดวง  เบน มา ขา  ไม่ น่า เอา  ไม' น่า เบึน  ท็งั้ห มด ทํ้งั้สึ น จริง  "1 
ดง น แล ว นนแ หละ คอ การ เห นอ น่จ จา  ทกช่ ง อน่ต ตา อย่าง ถก ต1 อง 
ส่วน คนที ท่อง  อน่จ จง  ทุก ขง  ธน* ต ตา  ธย่ทํ งืเช่ า เย็น หลา ข? อย 
หลาย พน ครํง์ มาแลว  ไม่ อาจ เห็น ก ได้  เพราะ ไม่ ใช่ วิสํย ที จะ เห็น 
ไค้ ควย การ พง  หรือ ด, วย การท่อง 

การ คำนึง เอา ตาม หล ก เหตุผล น8 น ไม่ ใช่  “การ เห็น แจง’’ 
อย่าง ทีเรื ยก ว่า  “ เห็น ธรรม  ” การ เห็น ธรรม ไม่ อาจ จะ เห็น ใต้ 
ควย การ คิด ไป ตาม เห ต ผล  แต่ ต้อง เห็น แจ้ง ช่วย ความ รู้ ' สึก' ใน' ใจ แท้ 
จริง  เช่น พ จาร ณา เห็น สง ใด สี่งห นง ที' ท่า ความ เจ็บ ปวด ใหโ เท่ ตน 
ซึ่ง เช่า ไป หลง อย่าง สา สม  อาศ้ ย การที่ ให้ กระทบ จริง  ทุ  เกิด เบึน 
ความ ร้สึก แก่ จิต ใจ ขม มา จริง  ทุ  จน เบื่อ หน่าย  เกิด ความ สลด ส่งืเ วปี 
ขน มา อย่าง น จึง จะ เรียก ว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น แจง  การ เห็น แจ้ง 
ท่าน อง น อาจ เดือน สง ขน ไป ตาม ดำ ตบ  จน กว่า จะ ถ็งเ รอง สุด ทาย 
ที ท่า ใ ห, ปล่อย วาง สิง ทีงป วง ไค้  ส่วน ผู้ทีท่ อง อนิจ จง  ทุก ขง  อนต ตา 
หรือ พิจารณา อย่ท้ งวํ นท่ง คน  แต่ ถา ไม่ เกิด ค วาบ รู้ สกเ บอ หน่าย ต่อ 
สิ' งทํ้ง์ ปวง  คือ ไม่ ธ ยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบื่น อะไร  ไม่ อยาก ยึด ดือ 
ใน อะไร แล่ ว กึเรื ยก ว่าย' งไม่ เห็น อ ย่นนิ เอง  เพราะ1 ฉะ น1 น จึง สรุป 
การ เห นความ ไม่ เทียง  ความ เบน ทุก ข ความ ไม ใชต ว ตน  ลง ไว้ 
ที่ คำ ว่า  “ เห็น จม เกิด ความ รู้สึก ว่า ไม่ บี อะไร น่า เอา หฺรือ น่า เบึ น” 
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พทธ ศาสนา มี คำ อย่ คำ หนึง เบฺน คำ รวบ ยอด  คือ คำ ว่า  สุญ ญ 

.1,  7 1,  / , -'7 " ....1’- 

ตา  ซ่ง แปล วา ความ เบน ของ วาง  คอ วาง จาก ความ หมาย แหง 
ความ เบึน ท้ว ตน  ว่าง จาก สาระ ที เรา' ควร เขา ไป ยด ถอเ อาด วก กำ' ส'’ 
ทํ้ง์ห มคที่ งั้สึน ว่า ของ เรา  การ พิจารณา ให้ เห น ว่า สิงท้ งป ว'’ ว่า'’ วาก 
■สาระ ที่ ควร เข์ ายึต ถือ น น เบึน ต่ว ศาสนา โดย แห้  เบึน หว ใจ ของ การ 
ปฎิบํ ต ตาม หล่ก พทธ ศาสนา  เมื่อ รู้’ แจง ว่า ทุก สง ทุก ธ ย่าง ว่าง วาก 
ตํว ตน แส่ ว ก็เรื ยก ว่า รู้พท ธ ศาสนา ถึง ที่สุค  คำ ว่า  “ว่าง จาก ศว 
ตน”  คำ เคียว  .กึเ มึน การ เพียง พอ ที่1 จะ รวบ รวม เยา คำ, ว่า อนิว วง 
ทกขํ งอน* ตตา มา ไว้ ด วขเ สรึจ  เมือ มน ไม่ เทียง เปสึ ยนแ ปด งอ ยู่ เสมอ 

ไม่ มี ส่วน ไหน ยง ยืน ถาวร  ก็ เรียก' ไต้1 ว่า1 ว่าง เหมือน ก' น * เมือ เหม 
ไป ต่วย ลํกษ ณะที่ ตแส่ ว น่า สํงื เวช ใจ  ก แปด ว่า ว่าง จาก ส่วน ที เรา 

ควร จะ เข้า ไป ยึด ถือ เอา  เมื่อ เรา พิจารณา ด ว่า ไม่ มีลํก ษณะ ไห นที จะ 
คง ทนเ มีน ต' ว้ตน ของ มน เอง' ไค้  เมีน เพียง ธรรมชาติ ที่ผํน แปร ไป ตาม 
กฎ ของ ธรรมชาติ  อ น' ไม่ ควร เรียก1 ว่า เบึน ตํวข ธง ม่นเ อง ดํงนี่  ก็ 

เรียก ว่า ว่าง จาก ตํวฅ ม ไค้  กำ บุคคล ใด เห็น ความ ว่าง ของ สี่ งที่งั้ ปวง 
แส่ ว ก็ จะ เกิด ความ รู้สึก  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  ใน สิ' ง ต่าง "I 
ขน มา ท้น ที  ความ รู้สึก ไม่ อยาก เอา  ไม่ อยาก เมีน นี่ แหละ  มี อำนาจ 
เพียง พอ ที่ จะ คุม ครอง คน เรา  ไม่ ใ ห1 ตก ไปเ มีน ทาส ของ กิเลส  หรือ 

^ (โป: ต อ่าน หนํง สอเ รอง  “จิค ว่าง’,  “วิวาท ะ”  “ธรรมะ นอก ว' ค” 


ข ชิง ป็า รม ณ ทุก ชนิด  บุคคล ข นิด น1 ไม่ สา มา: ถ ทำ ค วา มชว ต่ป็1 ไ]]  ไม่ 
หลงใหล พวพุ น ติด อย่ ใน สิง หนิง สิง ใด  ห] อ เยิน เอียง ไ ใ] ตาม สิ' งยว 
ขวน* ใ อี ใด  ๆ เขา ย่อม มี จิต ใจ เม่น อส: ะอย่ เสมอ และ ไม่ มี ความ ทกข์ 
ที่ ว่า  “ไม่ มี  ยะ ไ: น่า เอา น่า เบึน  ” น เม่น สำนวน โว หา: อยู่ สก 
หน่อย  คำ ว่า  ’ เอา”  และ  เบใ 4”  ใน หืน  หมาย ความ ถึง กา: เอา 
หรีอ เบน ควย จิต ใจ หลงใหล  ดวย จิต ใจ หืยึต ถือ  ควย จิต ใจ ที่งห มด 
ท* ง สน ตริ ง ")  มี ได หมาย ความ ว่า คน เ: าจะ อยู่ ได้ โต ย ไม่ มีอะ ไ: ไม่ เม่น 
อะไร เสีย เลย  ตาม ปกติ คน เ: าจะ ต' อง เอา อะ ไ: ธย่ เม่น ป: ะ จำ  เช่น จะ 
หฺ ป็งมี ท ร* พข สมบัติ  มีบฅ ร ภ:: ยา เรือน สวน ไ:1 นา  จะ ต' อง เม่น คน ดี 
เม่น ผ้แพ่ ไม่ น ผ้ช มะ ห: อ เม่น ผ้ถก เอา เปรี ยบ เม่น ตน  จะ ตอง มี ความ 
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เป นอ ยาง เดอ ยาง หน งอ ยู เสมอ  แตแลว ทา ไม พุทธ ศาสนา จง มาส อก 
ใหโ รา พิจารณา ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เอา ไม่ เม่น  ช่อน หมาย ความ ว่า  พุทธ 
ศาสนา ได้ ซแจ งให โหน ว่า การ เอา การ เม่น นม เม่น แต่ เรื่อง สมมติ อย่าง 
โลกๆ อย่าง หนึ่ง  และ เม่น' 'ไป ด้วย อำนาจ ของ ความ' ไม่ รู้ (อ วช ชา) 
นึ่นเ อง  เพราะ เมื่อ พ ดก* มด' วยค วาม จรีง ชน์หื เด ค ขาด ถึง ทสุค  ขึง เรียก 
ว่า จ: งช่น์ ป: มํศถึ แล1 ว คม เรา จะ เอา อะไร ไม่ ได เลย เบํน อะไร ไม่ ได เลย 
' เพราะ เห ต ใด? เพราะ เหตุ ว่า ที่ งคม ที่ จะ เอา และ สี่งที่ ถูก เอา นม  มน ไม่ 
เที่ยง เม่น ทุกข์  ไม่' ใช่ ของ' ใ ค: ควย ก* น่ที่ง นึ่น์  แต่ แด วคน ที่ ไม่ รู้' เข่น นน 
ย่อม จะ ต่อ งมีค วาม รี' สึก ว่า  “เรา เอา’’1' ! เรา มี” “เรา เม่น”  เม่น 


ธร โม ตา  นิ! เบน สี่งที ช่วย ไม่ ได้  แต่ ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบึน มน เอ': 
ได้ ห์าใ ห เกิด มี ความ หนัก หรือ ความ เบึน ทกข์ ขน มา  การ เยา การ เบน 
น นกิพื นความ อยาก อย่าง หนึ่ง  คือ อยาก ไม่ ให้ สิ' งที่ ตน กำ ล่ง เอา กำ ล่ง 


เบน อยู่ นนส ญ หาย หลด ดอย ไป  ความ หก ข เกิด มา จาก ความ อยาก 

มี อยาก เบึน  อิน รวม เรืย กฟินั้  "า  ว่า  ความ อยาก  ซึง เรื ยก โดย ภาษา 
บาลี ว่า' ‘ติณ หา  ” การที่ อยาก กึเพ รา ะ' ไม่ รู้’' ร่า สิ' งทํ้ง หลาย ท ง!]1 วง น 
เบึน สิง ที ไม่ ควร อยาก  ■ม' นัเบึ นความ เช่า1 ใจ ผิด ติด มา แต่ ฟิญ ขา ต 

ญาณ  เกิด มา ตง แต่เ คึก  ๆ กิ รู้’ อิก อยาก  แล่ วีกิ เกิด ผล อย่าง ใด 

อย่าง หมี งๆ] น มา  ซึ่ง ตรง ตาม ที อยาก กิมี  ไม่ ตรง กิมี  กำ ได ใ เลต าม 
ที อยาก กิ เกิด อยาก ให้ มากๆ! น ไป อีก  กำ ไม่ ได, ผล ตาม ที่ อยาก กิ ต้อง ด้น 
รน ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป  คน กว่า คะ ใด ผล ตรง ตาม ที่ อยาก  เมีอ 
ทำ ลง ไป มน กิ ไต้ ผด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เวียน เมีน วง กลม ของ กิเลส 

การ กระทำ— ผล  (กรรม-วี บาก)  อยู่ อย่า งนึ่  เรียก ว่าว' ฏิสง สาร 
คำ1 ว่าว' ฏิฟิง สาร นึ่น์อ ย่า เพิง' ไป เช่า' ไค  ว่า เบึน เรื่อง การวน เวียน ชาติ 
โนน  ชาติ นึ่  ชาติ นึ่นแ ต่อ ย่าง เดียว  แห้ ที่ จริง เบึน เรื่อง การ เวียน วน 
ของ ของ  01  สง  คือ  ความ อยาก  - การ กระทำ ตาม ความ อยาก 
-ผล อย่าง ใด อย่าง หนึง มา คา ก การ กระทำ นไเ  - แล่ วี ไม่ สามารถ 
หยุด ความ อยาก ต่อ อีก ได้  - เลย ต้องอยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป 
แล วก กระทำ อีก  - ได ผล มา อก  — เลย ส่ง เส รม ความ อยาก อย่าง 
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ใ คอ ย่าง หนึ่ง ต่อ ไป อีก  เบึ น1 วง กลม อยู่ อ ย่าง นึ่ไม่ มีที่สํ้ ม สด  ห่าน 
เรียก ว่า วัฏฏะ หรือ วัฏสงสาร  เพราะ เมีน วง กลม ที่ เวียน วน ไม่ มี การ 
สน สด ลง ได้ 

คน เรา ตอง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน วง กลม นํ้เ อง  ถา ใคร 
ออก ไป จาก วง กลม นิ ได้  ก็่เ บน อัน ว่า พ2 น ไป จาก ความ ทุกข์ 

ทุกอย่าง โดย แน่ นอน  (นิพพาน) 

ไม่ ว่า กระยาจก เข็ญ ใจ  เศรษฐี  มหา กษํ ตริย่  จ' กร พรรค 
เทวดา  พรหม  หรือ จะ เบึน อะไร ก็ ตาม ที  ต่วน แต่ ตก อยู่ ใน วง กล มน 
ท4 งน่น  จะ ต่อ งมีค วาม ทุก ข็ทร มาน ชนิด ใด ชนิด หนึง  นึ่ง เหมาะ 

เ สม กไเ ความ อยาก ของ เขา  'ฉะ นม จง กล่าว ได้ ว่า ใน วฐ สงสาร นเ ตม 
ไป ควย ความ ทรมาน อ้น ใหญ่ หลวง  ศีลธรรม หรือ จริยธรรม น น ไม่ 
สามารถ แก้ บญ หา ข้ อี นึ่ได้ เสย  เรา จึง ตอง พึง ต่วัแ ท ชอง พุทธ ศาสนา 
ที่เ มีน หล ก ธรรม ขน สง  ให้ (เก ไช' ใน เรื่อง น เคย เ' ฉพา ะที เคียว  ที่งั้ห มด 
นึ่เร าเ ทน' ได้1 ว่า ความ ทุก ข็น่นิ มา' จาก ค, รา มอ ยาก  สม ตํงที พระ พุทธ เจ่า 
ห่าน^ จ่ดค วาม อยาก' ไวี ในเ รอ งอ รี ย ส จชป็ ท ส อง  ใน ฐานะ เบน มูล 

เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ช ต่าง  ๆ เตย ตาง 

ความ อยาก มีป็ยู่  ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรียก ว่า  กาม ต ญหา 
อยาก1 ใน สิ, ง ที่ รก' ใศร่ พอ ใจ  จะเ มีน รูป เสีย งก ดิน รส สม อัส อะไร ก็ ไค้ 
อย่าง ที่ สอง เรียก1 ว่า ภว ต่’ ณหา  คือ ความ อยาก เมีน อย่าง น นอ ย่าง นึ่ 
ตาม ที่ ตน อยาก จะเ มีน  อย่าง ที่ สาม เรียก1 ว่า1 วิ ภวศ้ ณ หา  คือ กวา ม 


\ 
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อยาก ไม่ ให้; บึนอ ย่าง น น ไม่' ให้  เบึน อย่า งนึ่  หล ก เก ณ6 ทน กลา  ห่า ให้ 
ใ ค: พีสจ น ห: อ แย่ง อย่าง' ใ: ก็ ไค้  ว่า ยํงมี ความ ธ ขาก อะไร ยก บาง 
นอก เหนือ ไป กว่า  ๓ อย่าง คี่ กล่าว มาน 

ท่าน ท1 ง หลาย จะ มอง เห็น ไค้ ว่า  เมือ มี กวา มอ ขาก ท่ไห นก ม 
ความ ร้อน' ใจ คี่นน  และ เมื่อ ตอง กระ ท่า ตาม ความ ธ ขาก  ก็ ย่อม มี 
ความ ทกข์ ตาม ส่วน ของ การ กระ ท่า  ได้ นิล มา แล ใ ว่ก็ห ยุด อยาก' ไม่' ไค้ 
ข้งอ ยาก ต่อ1 ไป  ต้อง มี ความ ร้อน ใจ ต่อ ไป อึก  เพราะ ยิง' ไม่ เบ็่น อิสระ 
จาก ความ อยาก  ย่งต้ อึง เบน ตา ส ของ ความ อยาก  เห ต ฉะ นจึง 
กล่าว ว่า  คน ชวท่ าชว เพราะ อยาก ท่า ขว  ม' นก็มี ความ ทุกข์ ไป ตาม 
ประสา คน ชว  คม ตี อยาก ท่า ความ ดี  ก็ ต้อง มี ความ ทกข์ อึก แบบ หนึ่ง 
ตาม ประสา ของ คน ตี  แต่ ขํอนึ่ อย่า เพิง เข้า' ใจ ว่า เบึน การ สง สป็น 

ไห เลิก ละ จาก การ ท่า ความ ดี  เฉ พา: ใน ท่นึ่ป ระ สงค์ จะ ฃให้ เห็น ว่า 
ความ ทุก ขน' น มีอย่ หลาย ระ คบ  ละเอียด จน คน ธรรม คาเ ขำ ใจ ไม่ ไห้ 
ตอง พง พา อา ศยส ติบญ ญา ขอ งบ ค คล ประเภท พระ พ ทอ เจา  ซึง ขให้ 
เห น ว่า เรา จะ พน ความ ทุกข์ โค ย สิน เชิง  ด้วย ท่า ลิง เพียง การ กระ ท่า 
หวา มดี อย่าง เดียว เท่า นนยั ง ไม่ พอ  ย้ ง์จะ ต้อง ท่า บาง สิ, งคี่ขี่ ง หรือ 
เหนือ ไป กว่า การ ท่า ความ ตี  ซึง ไห้ แก่ การ ท่า จฅใ ห' หลด พ่น  ไป จาก 

การ เมีน บ่าว เบึน ทาส ของ ความ อยาก ทุก ชนิด นึ่นเ อง  นึ่เบึ น ใจ ความ 

\ ' \ 
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พิาค ญข ยิง พระ พทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม มี ทาง แพ ศาสนา ใด  ๆ ไน โสก 
ป็นา ะ ไม อาจ 1ฃ ามา [ท ยิบ สท 7ยิ เคย ง ค! ด้ใน ส่า นน  จง เบึน สิง ที่ฅ1 ยิง 
จำ ไว ใ ห แมน!] า เอา ชนะ ความ อยาก พิง  ๓ อย่าง ท กล่าว แล ว 
ได น8 น แหละ  จง จะเ บ่น ความ พน จาก ความ ทกช  หรือ หมด 
ความ ทุก ข โดย ประ การที่ ง ปวง 

เรา จะ กำ จด  ห ร ยิดบ ระ งบ  หรือ ตด ราก เง่า ช ยิง ความ อยาก 
ใหห มด สิน เชิง ได อย่าง ไร  ? คำ ตอ บก คือ ว่า โห้พ จาร ณาเ หน ความ 
ไม่ เที่ยง  ความ เบน ทุก ข ความ' ไม่, ใข่ด้ ว่ตน  จม มอง เห็น ว่า ไม่ ม 
อะไร ท น่า ธ ขาก นม เอง  มน มี อะไร บาง ที่ น่า เอา น่า เย็น  ซึง เมื่อ เอา 
หรือ เย็น เข่า แล้ว  จะ ไม่ โยน ความ ท กข์ข •มิด ใด ขมิต หนึ่ง มา ใส่ ให้ 

บุคคล น1 น ? ขอ ให้ ตง บญ หา ถาม ขน อย่า งนึ่  ไล่ อะไร หรือ เย็น อะไร 
บ้าง ที่ จะ ไม่ นำ มา ซึ่ง ความ หน" กอก หน' กใจ  ? ขอ ใ หล อง คิด ตู  การ 
ได้ บศร ไล่ ภรรยา นำ เอา ความ เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ เอา ภาระ 
หลายอย่าง มา ให้  ? การ ไต้ ตำแหน่ง หน้าที่  เย็น ภาร ได มา ซึ่ง ความ 
พืงบ เย็น  หรือ ไล่ มา ซึง ภาระ หน" ก ? โดย น้ยนึ่  จะ เห็น ไต้ โดย ง่าย 
ว่า ล วน แต่ นำ มา ซึ่ง ภาระ และ หน้าที่ อย่าง ใด อย่าง หนึง เสมอ  ท ง็นึ่ 
เพราะ เห ต ใด  ? เพราะ เห ศ ว่า สิ' งที่ง หลาย ทํงป วง ล วน แต่ เย็น ภาระ 
เพราะ ความ ไม่ เที่ยง  เย็น ทุกข์  ความ ไม่ ใช่ ต่วต นของ ม’ นนน เอง 
เมื่อ เรา ไล่ อะไร มา  เรา กจำ ฟ้อง จ' ค การก* บสี่ง นน  ๆ ให้ มน กง อยู่ น้บ 
เรา  ให้ เย็น ไป ตาม ใจ เรา หรือ มื่ป ระ โยชน์ แก่ เรา  แต่ แล้ว สิ' งนน  ๆ 


ตาม ปกติ ม่นเ บึน ติ่ง ที่ ไม่ เท ยง  เบึน ทุกฃ์  ไม่ เบน ข ธง, ใคร  คึ  ย ไม่ รู 
ไม่, 3 ต่อ ความ ประ สงค์ มุ่ง หมาย ของ บุคค ล ใด  ม่แต่ จะ เปลี่ยน! ฟ ดง 
ไป ตาม เหตุ ตาม ว สยข ชิง ม่นเ อง  กา: พยายาม ของ กน เรา จึง เบน 
การ ต่อสู้’  หรือ เมึน การ ตำ นก ฏ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ลี่ง เหล่า 
น1 น นะ นไเ  จึง เกิด เมึน กา: ยาก ดำ บาก  หรือ เบึน กา: ทน ท: มาน 
ใน การที่ จะ เมึน อยู่  หรือ การทำ สิ' ง ที่ง์ห ลาย ท8 ง์ป วง ให้ เบ็่น โป ตาม 
ความ ประสงค์ ของ เรา 

อุบาย ซึ่ง จะ ทำ ให้ รู้ ว่า ลี่งท๎ ง หลาย ท1 ง์ป วง  ไม่ น่า เอา โม่ น่า เบึ น- 
มม ม่อยู่  ข่อ นโต่ แก่ การ พิจารณา ให้ สึก ซึ่ง จน พบ ความ จริง ว่า 
เมื่อ ยํงมี กิเลส ศณ หา  ความ รู้สึก ใน การ เอา การ เมึน นไเ  ย่อม มี 
ลํกฺษ ณะไ ปอ ย่าง หนึง  น่า โม่ มี กิเลส ต่ณ หา  มี แต่ บญญ าร์ง รู้ จก ถก 
ต่อ งตี ว่า อะไร เมึม อะไร แล้ว  ความ รู้สึก ไน การ เอา  การ เบึน  หรือ 
การ ไต่ ของ บุคคล นน  ย่อมอยู่' ไน ล้กิ ษณะ อีก แบบ หนึ่ง  ยกต่ วอ ย่าง 
ง่าย  ตุ  เข่น  การ กิน อาหาร  น่า กินต่ วยต่ ณหา  หรือ ความ อยาก 
ใน ความ เอ รด อร่อย  กา: กิน อาหาร ของ ผู้นไ เต่อ งมี อา กา: ซึ่ง ต่าง 
จาก บุคคล ซึง ไม่ กิน อาหาร ควย ตณ หา  แต่ กิน ต่วย สติ สม ปช่ญ ญะ 
หรือ บัญญ ารู้ ว่า อะไร เมึน อะไร  นกเ มึน คน ต่ว่ย ก่น  แต่ คน หนึง กิน 
ด็วย ตํณ หา  ป็กค นห นง กิน ดวย กวา มรู้พึ กตว  ดวย สติบฺ ญญๅ 
กา: กิน' จะ ต ชิง ผด กน  กิ: ยา ชิา กา: กิ กิน และ ควาน: สึก ใน ข ณ: กิน 
กิจ ะ ตอง ผิด กน  และ ใน ท สด ผล ชิน เกิด จาก กา: กิน กิจ: ต่บิง ผด กน 
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•ราต อง ทา ความ เขา' ใ' จุ! 14 ขอ ที ว่า  แม่ ล ะ! ม่มืต้ ณหา หรือ ความ อยาก 
โน: สอ รอย  คน เรา ก กิน อา บา ร ได้  พระ ธ: ห' นต่ หรือ พระ พทธ เจ่า 
ชง เบน บุคคล ท! มมืกิ เส ฟิต ณ หา เลย  ก็ยํง ทำ 0 ะ' ไ:,' *1 ไห้  เบึน อะไร ‘สุ 
ก ได  ยง ทำ งาน มาก กว่า พวก เรา ซึง มืกิเ ลสต่ ณ บา  ท่าน ขำ ด้วย 
อาน าจข อง อะไร  ? เหมือน ก่บพ วก เรา ที่ ขำ ด้วย อำนาจ ของ กิเลส 
ตณ หา อยาก เบน นนเ บน นบ รอ  ? คำ ตอบ ก็ คือ  ท่าน ขำ ด้วย อำนาจ 
ขอ งบ ญญา  คือ กวา มรู้ท่ แจ่ม แจ้ง ถึง ที่ สุด ว่า อะไร เบึน อะไร  ผิด 
แปลก แตก ตาง จาก ห วก เรา ซึง ขำ อะไร  ‘สุ  ด้วย ติณ หา  ผล ที่ เกิด ชน 
น่น คือ พวก เรา ก เบน ทุกข์ ก่น ตลอด เวลา  แต่ ส่วน ท่าน ไม่มื ความ 

ทุก ข เลย  ท่าน ไม่ อยาก ไต่ อะไร  ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล ก็ ไป ได้แก่ 
คน ท่งห ดาย เหลา คูน  ด้วย ความ เมตตา ของ ท่าน นนเ อง  ท่าน มี 
บ ญญา เบน เครื่อง บอก ว่าน ควร จะ ขำ แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  ‘สุ  ฉะ น1 น ท่าน 
จึง ขำ กา: สืบ อายุพระ ศาสนา มา จน ถึง พวก เรา ได้  และ ท8 ง ขำ ประ- 
เย ข มือ น ‘สุ  อีก มาก มาย  ร่าง กาย และ จิต ใจ ซึง ปราศจาก กิเลส 
ติณ หา  กึแส วง หา และ บ: โภค อาหาร ไต้ ด้วย บญญ า ไม่ แสวง 
และ บ: โภค ควย กิเลส ติณ หา เหมือน แต่ ก่อน  เมือ เรา หวํง จะ เบึน ผู้ พน 
ทุกข์ ตาม รอย ทาง ของ พระ พุทธ เจ่า  หรือ ของ พระ อร หน ต่ที่ง หลาย 
เรา ก็ ควร ผืกฝ มตว ใน การที่ จะ ขำ อะไร ลง ไป ด้วย บ ญญา  อย่า ขำ ไป 
ด้ว ย อำนาจ กิเลส ศณ หา  ถ1 าเบึ น คน ศึกษา เล่า เรืย นก็ ศึกษา ไป ด้วย 
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ความ: นิด ชอบ ชวดี  ว่า มินิ เมื่น กา: สม ค ว: อย่าง ยี่งท จะ ตอง ศึกษา 
ถ้า ป: ะ กอบ กา: งานอย่าง โต ธ ย่าง หนึง  ก็ ทำ' เป หวย ควๆ ม รู้สึก ผิด 
ชอบ ชํ้วดี  ว่า เมื่น สี่งทํ ทุก คน ค ว: ก: ะ ทำ และ ทำ' ให้ ตี ที สุด  ตวย ความ 
เยือก เมื่ม เท่า ที่ สติ บญญ าจะ อำนวย ให้  ถ้า ทำ ไป ควย ติณ หาม' นิ: ธน 
ใจ เมื่อ กำ ล่ง ทำ  และ:1 อน ใจ เมื่อ ทำ เส: จ แด1 ว แต่ ถ้า ทำ ต1 ว่ย อำนาจ 
ของ บญญ า ควบ คุม อยู่  จะ ไม่: ธน ใจ เลย  แล แตก ต่าง ก่น อย่าง น 
ฉะ นน  เ: าจำ เมื่ม ตอง วู้ป็ยู่ เสมอ ว่า  สี่ง ท1 ง์ท ลาย โดย ที แท่ แล่ วเบื น 
อนิจจัง  ทุก ขง์  อนํติ ตา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่าเ มื่น  จะ เข1 าไป เกี่ยว ข้อง ก็ 
เข1 าไป ตํว ขบ ญ ญา  กา: ก: ะ ทำ ของ เ: าก็ จัก ไม่ ตก หล่ม ของ กิเลส 
ติณ หา  ถ้า ทำ ตํวย สติ บญญ ากี จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ต1 ง์แ ต่เบ อง ต1 นิจ น 
ปลาย  จิต' ใจ' ไม่ มี ความ หลง ยืคถึ ออ ย่าง หล* บ หู หล' บตา  ว่า เบึน ของ 
น่า เอา น่า เบน  ทำ ไป ควย จิต ว่าง  ปล่อย' ให้ เมื่ น' ไป ตาม ขน บ ธ:: ม- 

เนียม ป: ะ เพณี ห: ธ ตาม กฎหมาย  ขกติ วอ ย่าง เข่น  เ: ามีที่ ตินเ มื่น 
ท:' พย่ส มบ้ศิ อยู่  เ: าไน่ จำเ มื่นตํ อง มี ความ วู้ สึก ที่เ มื่น ต' ณหา ไป ยืห 
ถึอใ นสี่ง นไเ  จน ถึง ก่นิห น' กอก หน' กใจ แผด เผา หิว ใจ  กฎหมาย ย' ง 
คง คุม ค: อง ที่ติน ผืมน น ให้เ มื่น ก:: มสึท ธ์ขอ งเ: าป็ยู่ นนิเ อง  เ: า 
ไม่ ตอง ทุกข์ ง่อน วิตก ก' งวล  มินิ ไม่ หล คมีอ หาย ไป ไหน  แม้ ว่า จ: มี 
ใ ค: มา แย่ง ขิง ก็ย่ง์ คง ทำ กา: ตำ น ทาน บอ งก' นิ ไค้ ตํวย สติ บญญ า ไม่ 
ตอง ตำ น ทาน ตํวย กิเลส ติณ หา ให้ เง่า ง่อน ตำ ข ไฟ คือ โทสะ  ย' งอ าหิย 

/ 


อำนาจ กฎหมาย ทำ การ ตาม ทาน1'. ค้โต ยใม่ ต่อ งมีเ ๆ วาน ทกข  เรา ก็ 
ยง คง รก ษา คุม ครอง เอา! ว ไค้  ถา หากว่า มีน จะ หล ตมี ธ' ไป อริ ง "I 
เรา จะ มี กิเลส ตณ หา หรือ ไม่ มีก ตาม มน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ว่า สิ' งทง 
หลา ยเม่ เทียง  เปลี ยนแ ปด งอ ยู่เบื น นิจ  คิด เสีย ดิง น มไเ ก็ ไม่ตํ ธง 
ทุก ขรํ อม อะไร 

แม้  ‘‘การ เบน”  ก็ เหมือน ก่น  ไม' ต่ธง ไป ยึด ถือ ใน การ ไค้ 
เบน นนเ บึนนิ  เพราะ ว่า โค ยที่แท แล้ว ไม' มี อะไร ที่ น่า สน ก เลย  ล้วน 
แต่ น่า มา ขึง ค' วาม ทกร์ เอ ย่าง' ใด อย่าง หนึง ที่ง์ น น อบาย ง่าย  "I  ที 
เรา จะ ตอง พิจารณา  ขึง เรียก ว่า วิบส ส นา  หรือ เบึน การ ปฎิบ้ ต ธรรม 
โดย ตรง ก็ คือ  พิจารณา ให้ เห น ว่า ไม่ มือ ะ ไร ที่ น่า เบน  หรือ ไมมื การ 
เบน อะไร ที น่า สมุก เลย  ท่าน ที่ ไ เหลา ยล อง ต งั้บญ หา สำ หรบ พิจารณา 
ใน ขอ นิตูว่ ามื การ เบน อะไร บ1 ๅงที่ น่า สน ก ? เช่น เม่น มุฅร  พึนบิ คา 
มารดา  เบ็น สามี  เบน ภรรยา  เบน มาย เขา เบึน บ่าว เขา สมุก' ไหม  ? 
ตลอด ถึง ว่า เบึน คน เอา เปรียบ เขา หรือ โกง เขา  เบึน คน ชนะ เขา  สมุก 
ไหม  ? เบึน มน ษย่ส นก ไหม  ? กระ ที่ ง- ว่า เบึม เทวดา เบึม พรหม 
สมุก ไหม  ? ถา ท่าน มี ความ รี ว่า อะไร เบึน อะไร อย่าง แทจ รืงแลว 

ทุกอย่าง ล้วน แต่ ไม่ มี อะไร ที่ น่า สมุก เลย  เรา ต้อง หน ทำ หน เบน ทน 
เอา ทน อยู่ โดย ไม่ รู้ สก ตว  แล้ว ทำไม เรา จะ ต่อ ง ไป มอบ กาย ถวาย ชีวิต 
หลงใหล เอา หลงใหล เบึม  หรือ ทำ ไป ควย อำนาจ ของ กิเลส ตก เหา  ? 
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เรา ควร จะ มิค วาม ผู้ที่ ถูก ต, อง ใน สึงเ ห ด่าน  1 แส วธยู่ ดวย บญ ญา 
เข่า ไป เกี่ยว ข่อ ง ใน สิ, ง เห ด่าน8 น ใน อา การที่ จะ ใหโ มึน ทุกข์ ม่อย ที สุด 
หรือ ไม ให้เ มึน  ทก เลย ยี่ งด 

คืกป ระกา: หนึ่ง  เรา จะ ต้อ ง ทำ ความ เข่า' ใจ กน ผู้ทีอ ยู่ ร่วม กน 
ใน โลก  จะเ มึน มิ ศ: สหาย  แม้ ที่ สด นุต: ภ:: ยา ผู้ ใกล้ ชด สนิท สนม 
ว่า สง ทุ* ง ปวง ม่นเ มึน อย่าง น ใหํเ ฃามิ ความ เขา1 ใจ ท ถูก ตอง เหมือน 
ก* บ เรา  แล้ว ก็ จะ ไม, มิ อะไร ข่คข วาง ก่น ใน ครอบ คร่ว ใน บาน ใน เมือง 
ตลอด ถึง ไน โลก  ต่าง คน ต่าง มิ จิต ใจ ที่ใม่ ยึด มน หลงใหล ใน สิง ใด  'ๆ 
หรือ ใน กน และ ก่น ด้วย อำนาจ กิเลส ติณ หา  แต่' ว่า คง มีขีวิ ตเ มึน อยู่ 
ด้วย อำนาจ ขอ งบ ญญา  โดย มอง เห็นๆ) ดอยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยึด 
ถึอ จริง จํงื ได้  ทุก คน ให้ มิค วาม ผู้ สึก ว่า  สิ' งที่ง์ หลาย ไม, เที่ยง เมึน ทุกข์ 
ไม่ มี อะไร เมึ  นของ ตน อย่าง แท่ จริง  ไม่ น่า หลง ด้วย กำ ล่ง ใจ ที่งั้ห มด 
ที่ง์สึ น ควร ย ไ เย1 ง ด้วย บัญ ญา  เรียก ว่าเ มึน ผู้ อยู่ ด้วย บ ญญา  มี 
ความ เห็น ถูก ต่ธง ตาม คำ สอน แห่ง พระ พุทธ คาส นา  จึง สมควร จะ 
เรียก ว่า เย้ น พฑธ บริษ้ ท' โดย แท่ จริง  แม่ จะ ไม่ เคย บวช ไม่ เคย ร' บศีล 
แต่ กเมึ ม บุคคล ที่ เข่า ถึง พระ พุทธ  พระ ธ: รม  พระ ส. งข์ อย่าง แท้ จริง 
เรา มี จิต ใจ อย่าง เดียว กนก' บ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงข็  คือ 
ความ สะอาด สว่าง สงบ ใน ใจ  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ยึด ถือ ใน สี่งใ ค ว่า น่า 
เอา หรือ น่า เบึน นนเ อง  เขา จึงเ มึน พุทธ บริษ้ ท ขน มา' ได้ โดย สมบูรณ์ 
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อ ยาง งาย ตาย  และ โดย แท จริง  ตีวย อา คยอุ บาย วิธีหี่ ถก ตอง  ท 
พ จาร ณาม อง เกน ความ ไม่ เกี ยง  ความ เบึน หกฃ  และ ความ ไม่ ใช 
ตวตน  ของ ตวข อง ตน  จน เกิด ความ ริ, ล กว่า ไม่ มี อะไร กี, น่า เอา 
นา เบน สก อย่าง [ต ยอ 

ความ ชว  กี เบน ช โ]  ค ราม  กีสเ ดกิ มา  จาก  ค วา ม อ ยาก เ อา  อ ย าก 
เบน ดวย อา นา จ กิเลส ตณ หา  ความ ขณีกิ เบา ขน มา กิ ทำ กิน ตี วย 

อาน าจฃ อง ความ ผู้ สก กีเ บาด วย กิเลส ด ญกๅ  ความ ดกิง ปวง กิ ทำ 
กน ควย ตณ กา  ชนิด กี ประณีต ละเอียด สง ขน ไป  เบน ความ อยาก 
เอา อยาก เบน ใน ข้น ตี  แมค วาม ดีถืง กี, สด กิกีา ด ว่ยฅ์ ณีหา ที่ ประณีต 
ละเอียด กิ สุด จน คน ไม่ ถือ ว่า เบน ความ ขว เลย  แต่ แล วกิ ยง ไม่ พน 
จาก ความ ทุก ข กิ ง ปวง ได้  เพราะ นะ นน  ผู้ กิ, พ1 นิ หก ขถืง กิ สด  กล, าว 
คือ พระ อร กน ต จึง เบน ผู้ คี่ ห มด จาก การ กระ ทำ ตี ว่ย อำนาจ ของ 
ตณ หา  และ กลาย เบน บคค ลกิกิ าชว กิ ไม่ ได้  ทำ ได แต่ สิ่ง กิ, เหนือ ไป 
ก ว'''! ความ ช ว และ ความ ตี  คือ มี ใจ อิสระ อยู่ เหนือ ความ ค: อบ งำ ของ 
ความ ชวแ ละ ความ ตี  จึง จะ ไม่ มี ความ หก ข เลย 

หล' ก ของ พุหธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ อย่า งนื  ทำ ได หรือ ไม่ ได้ 
ภ ตาม  ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา กิ ตาม  แนว ของ ความ พน ทุก ข 
ย่อม มี อยู่ ด' งนื  กิน นืยํง ไม่ ปรารถนา  กิน ห นิากิ จะ ตี อิง ปรารถนา 
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เพราะ1 ว่า เมือ1 เด ละ ความ ชวเ ฟิร็จ แลว  ความ ดีก ได้ ทำ เต มเป ยม 

ดี แล ว จิต ยิง หม่น หมอ งด วยตํ ณหา ชน ประณีต บาง ประการ ธย่และ 
ก ไม่ รู้ จิ ะด ไ] ดวย วิธี' ใด  นอก' ำาก พยายาม1 ธย่ เหนือ อำนาจ ตณ หา 

คือ อยู่ เหนือ การที่ จะ' เป อยาก1 ได 6 ยาก เบึน ทํ้งั้ ใน สี่งที่ ชํว  หรือ ทีดีก 
ตาม  ตอง ไม่ ม ความ อยาก โดย สน เชิง จง จะ พน จาก ความ ทุก ข 
‘ ทั้ง ป วง1 ใต้  (นิพพาน) 

สร ป ความ วา  กา: รู- อะไร เบืน อะไร ถึง ที่สค นไเ  คือ รืวา สิง 
ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง เบึน ทุก ข่ไม่ ใช่ ตํวฃ อง ตน  เมื่อ: ไห ยแทํ ๆรืง  แด’ ว 
ก็' าะ เกิด ความ เข นิ คที จิต1 ใจ จะ' ใม่อ่ ยาก1 ได้ อะไร  ไม่ อยาก เบึน อะไร 
ด้วย ความ ยึด ถือ  แต่ กิาต่ อง เข่า ไป เกี่ยว ข ธง กิ!! สิ' ง ใด  ๆ ที่เรื ยก 
กิน ว่า  “ ความ ม - ความ เบ็น  ” บ้าง  ก็ เขา ไป เกี่ยว ข่อ ง ด้วย สติ 
ส่มป ชํญญ ะ โดย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่' ไค้ เกี่ยว ข่อ ง ด้วย อำนาจ' 
ของ ติณ หา  เพราะ' ฉะ ทั้น  จึง ไม่ มี ความ ทุก ข 


๔ 


อำนาจ, ของ ความ ยี้ดฅิ 'ด 

( อุปาทาน  ) 

จะ ปลก ฅ์วถ ป็นศํ วอ อก เสย จาก สิง ทํงืห ลาย  ที่เบื นอ นิจ จ้ง่ 
ทกข้ ง อ น' ติ ตา  ได อย่าง'!:  ? คำ ตอบ กึคีอ จะ ต้อง ศึกษา ว่า อะไร 
เบึน เห ต ใต้ เรา อยาก จะ เขา ไป ติด ยึด ถือ ไน สิง เหล่า น1 น์  ? เมื่อ? ต้น เห ต 
เรา อาจ จะ ต' ด กา: ยึด ติด เสิย ได้  กิเลส ซึง เบึ นความ ยึด ถือ ใน สิง ทง 
ปวง น1 น พ ทอ ศาสนา เรียก ว่า  “อุปาทาน”  แปล ว่า ความ ยึด ติด 
จำแนก  เบึน  4.  ป: ะ กา: ดวย กน 

ด.  กา มุ ปาทาน  (ยึด มน ใน กาม หรือ ใน ของ รํกข อง ใคร่ 

ที่วไ ป)  เห น ไต้ จาก การที่ คน เรา หาม ธร: ม คา  มี ความ ติด พ่น ใน สิง 
ที่รํกิ ที่ กอ ใจ  ไม' ว่า จะ เบน  รูป  เสึ ยง  กสิ' น รส  และ ส' มผํส  ส' ญ 
ซา ต ญาณ ของ คน เรา  ย่อม รู้สึก สนุก สนาน เพลิด เก สิน  หรือ เอ รด 
อร่อย ใน กามารมณ์  & อย่าง มี  ตาม หล' ก ธรรม ใน พุทธ คาส นา ขยาย 
ออก1 ไป เบึน  ๖ ศึอมี  “ธรรม ารม ณ”  เที่ม ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง  หมาย 
ถึง ลิ' งที่ผ ต ขน ใน ใจ  จะ เบึน อดีต บจจุ บ่น หรือ อนาคต ณ์ค้  เกี่ยว ก' บ 
วํติถ กาย นอก หรือ ภาย ใน กึได้  เบน เที่ยง คิด มีน กี่ ไค้  แต่ ทำ ให้ เกิด 
ความ เอ รืดธ ร่อย เก ลิต เพลิน ทาง จํต' ใจ' ใน ขณะ ที่ รู้สึก 
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พอ คน เกิด มา ไต้ รู้: ส ของ กามา: มณที่ ง์  ๖ น ก ขด ติด ไน 

อา: มิ โนน5 น และ ยืด ยิง ชํ้นเ มึน ลำ ดิบ  ‘ก  อย่าง แน่น แพน  เหลือ กิสย 
ทืคน อ:: ม คา จะ ถอน ไต้  ฉะ น8 น จึงเ มีน บญ หา สำ ค้ญท จะ ตอง มี 
ความ รู้ ความ เข' าใจ ให้ ถก ต่อ ง และ ป: ะพ จุติ ปฐิบั ต้ให ถูก ตอง ต่อ สง 
เหล่า น' น มิ ฉะ นี่ นความ อึด ติด นี่ แหละ จะ น่า ไป สู่ ความ พินาศ ฉิบหาย 
ปีอใ ห โ: าพิ จา: ณาด่ ความ พินาศ ฉิบหาย ของ คน ทิว "I  ไป  ตาม ปกติ 
จิะเ หน ว่า มี มูล มา จาก ความ ยึด ถือ มน ใน สี่งท น่า: กอ ย่าง ใด อย่าง หน ง 
ดํง กล่าว แล' ว ทภอ ย่าง ที่ มน บย่ที่ ากไ เอย่  ไม่ ว่า อะ ไ:  ลวน แต่ มี มูล 
มา จาก กามา: มณที่ ง์นี่น  คน เ: าจ ะ:' ก ทิน  โก: ธ ทิน  เกลียด ทิน 
อิจฉา: ษ ยา ข่า พน ทิน  หรือ ข่า ทิว เอง ตาย ก็ ตาม กึจะ ต, อง มี มูล มา จาก 
กามา: ม ณ กา: ที่ มนุ ษย่ต อง ทำ งาน ขวน ขวา ย หรือ ทำ อะ ไ: ก็ ตาม 
เ: า อาจ จะ ลืบ สาว เรื่อง: าว ไป  แล วจะ พบ ว่า เขา มี ความ อยาก  ไค: 
จะ' ไต่ อย่าง, 1 ค อย่าง หนี่ง  ที่ เขา อตล่ าหเ ล่า เรืย น หรือ ป: ะ กอบ อาชีพ ก็ 
.เพื่อ ให้ ไ ต' ผล จาก อาชีพ  แล' วไป จด หา ความ สบาย ใน ทาง รูป  เสียง 
กลี่น  : ส ส่มผ่ ส มา บำ: งบำ เ: อ ตน  แม่ แต่ เรื่อง ทำ บุญ อธษ ฐาน 
ให้ ไป ส ว:: คก็มี มูล มา จาก ความ ห วิง, ใน ทาง กามา: มทิเ ที่งนี่ น : วม 
ความ แล ว ความ ยุ่ง ยาก บน บวน ของ โลก ท5 งสน  มี มล มา จาก 
กามา: มณ์มํ้ น เอง 

กามา: ม ทิเมี อำนาจ: าย กา จ ถึง เพียง นี่  ก็ เพ: าะ อำนาจ 

ของ กา บุ ปาทาน  คือ ความ ยึด มน ติด ม' นอ ย่าง เหนียว แน่น ใน กาม 
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หวน เอง  พระ พุทธ เต้า ท่าน จึง ตริ สไว้ เบึ นอ ปาทาน ข้อ ต้น  เบึม บญ หา 
เกีย วก บ โลก โด ข ตรง  โลก จะ วินาศ ฉิบหาย หรือ จะ เบึม อะไร ก็ ตาม 
ย่อม มี มูล มา จาก กา มุ ปาทาน น โดย เฉพาะ  เรา ควร จะ พิจารณา 
ต้วิเ รา เอง ว่า  เรา มี ความ ติด ใน กาม อย่าง ไร  เหมียว แน่น เพียง ไร 
และ จะ เหลือ วิสํย่ ที เรา จะ ละ ได้ จริง  "I  หรือ ไม่  น่า ว่า ก่น ทาง โลก แล, วิ 
การ ติด กาม กล' บ1 จะ เบึน ประโยชน์ อย่าง1 ใหญ่ หลวง  เพราะ จะ ทำ ให้ 
ริก ครอบ คริวิ  ทํ้งั้ยํ งทำ ให่ข ย่น ขน แข็ง ใน การ แสวง หา ทริ พย่แ ละ ชื่อ 
เสียง  ๆลๆ  แต่ น่า มอง ก่น ใน แง่ ของ ธรรมะ  จะ รู้, สึก ว่า เบึม ทาง มา 
แห่ง ความ ทุกร ทรมาน อ' นเ ริน ลบ  เพราะ ฉะ น1 น ใน ทาง ธรรม' ะ 
ความ ติด กาม จึง เบึม สิง ที ต้อง’ ควบ ศก  และ ถึง ก่บเ บึนสี่ ง ที1 จะ ต้อง 
ละ ก่น ให่ หมด สน' ไน ที่ สุด  จึง จะ หมด ความ ทฺกข็ ท1 ง ปวง ได้ 

๒.  ทิภช ปาทาน  (ยึด ติด อย่ต้ วิยที ฏิฐิ หรือ ความ คิด เห นที่ 
ตม มีอข่ เดิมๆ)  เบึน สิ' งที่ จะ พอ มอง เห็น และ เข้า ใจ ได้ ไม่ ยาก  พอ เรา 
เกีด มา' ใน' โลก เรา ก็1 ได้ ริ บ การ ศึก ษาอ บร ม ให้ เกีด เบึ นความ คิด เห็น 
ช มีด ที่มี ไว้ สำ หรบ ยึด มน ไม่ ยอม ใค 7 ง่าย  ๆ น่เรื ยก1 ว่า ทีฐ  ลักษณะ 
. ที่ ยึด ความ ดิดค วาม เห่ นของ ตน น เบึน ไป ตาม ธรรมชาติ  เรา ไม่ 
ติเตียน ก่น น* ก และ เบน สี่งที่ ห่าม ไม่ ได้  แต่ เบึน โทษ ก่ยท ราย กา จ 
ไม่ น อขไ ปก1 ว่า การ ยึด ติด' ไน ของ รก ชอง ใคร่  น่า อึด ติด ใน ความ คิด 
ความ เห่ น เดิม  ๆ ของ ตํวิอ ย่าง ตอ ดึง แล ว ก็ อาจ ถึง กบ จะ ตอง 
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ได้ ริ บ ความ' วนา ศ เรา จึง จำฌึ นศะ ตอง ปริ! ปรุง ทิฐิ ข ธง เรา ไห ถูก 
ให้ ค ให้ สูง ยี่ ง ขน  คือ จาก ความ เห็น ทิต' ไห, ก ดาย มา เบึ นความ เห  น ถูก 
ต, อง แตะ ยิง ขน  "I  ศน ถึง ที่ สด  ข นีดทิ รู้, อริ ยสศ คง ทีไฒ้ รร ยาย 
มา แล่ ว ' 

ทิฐิ ที่เบื นความ คือ ถือ ร ไ! นน  มี มล มา ศาก หลาย ทาง  แต่ 
โค ข เฉพาะ อย่าง ยี่ง แล่ ว ม'! ศะ เกี่ยว กิ! ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 
ห รีธล่ ทธิ ศาสนา เมีน ส่วน ใหญ่  ทิฐิ ตธร นเบึ นของ ส่วน ตํวเ อง ส่วน  ‘ๆ 
น8 นยํง ไม่ เท่าไร  เพราะ ไม่ มาก มาย เหมือน ที่ มา ศาก ขน บ ธรรมเนียม 
ประ เพณี ทิคน ถือ กิน มา  ที่ ค่อย  "I  อบรม สะสม กิน มาก ขน  ๆ 
ทิฐิ ต่าง  "I  นีเกิ ด ขน เพราะ ความ ไม่ รู้’  (อวิ ข ขา)  เมื่อ ไม่ รู้กมี 
ความ เข่า ใศเ อา เอ. ง ตาม ความ ไง่เ ทิม ชอง ตน  เข่น ว่า สี่งน น่า ริก น่า ยึด 
ถือ  สิ' งม เที่ยง แท่ ถาวร เบึน ความ สข  เบึน ตัว เบึน ตน  แทน ที่ สะ 
เทิน ว่า สง เหล่า นนเ มีน เพียง มายา หลอก ลวง ตา  เมี นอ นีศศํ ง ทกข้ ง 
อนต ตา  อย่า งม เบน ตัน  อะไร  "I  ที่ ตน เขา ใศ มา แล่ วละ ก็ ท่อง 
ไม่ ยอม ริ! ว่า ผิด  ที่ ง ๆ ที่ บาง ทิต วก็เ หนอ ข่ว่า ผิด  แต่ ก็ ไม่ ยอม 
ความ เบน ผู้ ตอ ตง ซืงห นา อย่าง น นับ ว่า เบน อุปสรรค หรอ ศัตรู 
ของ เรา อย่าง ยิง  มัน ทำ ไห เรา ไม่ สามารถ เปล ยนแ ปลง ไป! น 
ทาง ทิด ขน  หรือ  ไม่ สามารถ เปล ย นความ เห็น ผิด  ใน ลัทธิ 
ศาสนา  หรือ ความ เซ ออน  ๆ ทิเค ย เชอ มา แล วแฅ่ เดิม 
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1เญ หาน!! ป็มๆ ะ เกด แก่ บค คล ผ้ถป็ สํทธ ศาสนา ทยํง ตำ  ๆ อย่ท้ ง4 ๆ 
ไเ  * I เ * ฟ่  * ,1,  I ฃั  I 

ท คนเ หน ว่า ตำ กเป ลียน ไม่ ได เพ: าะเ ขาม' กถีอ เสีย ว่า  นิ ตา  มา: ตา 

ปู่ ข่า  ตา  ขาย  เคย ถี ยิก ไ เมา  หรือ ถ้า ไม่ นิ เหตุ ผล่ยิ ะ ไ: สำ ห: ไ) แก้ ต' ว 

ขน มา ค: ง")  กว่า เบึน สิง ท เคย ถีป็ก้ น์มา นานนม แล้ วเนิ น ต้น  เพราะ 

เห ตุน เอง พุทธ ศาสนา สี งถียิ ว่า ทิฐิ นไเ  เนิน กเล สต' วร้า ยก าจ  เนิน สิ' ง 

ถี น่า อิน ต: ายที่ สด อย่าง หนึง  ชง จะ ตอง พยายาม ทำ อย่าง ยี่งใ ห* หมด 

ไป  นิ นะ น1 น ตน ก จะ' ไม่1 ได้ ธ ะ' ใ: ที่คื ขน เตย 


๓.  สลัพ พ ตุ ปาทาน  (ยึด ติด ใน ว' ต: ปฏินิ ตที่ มุ่ง หมาย ผด 
ทาง ) หมาย ถีงค วาม ถี อม นใน กา: ป: ะ พ กติกา: ก: ะ ทำ ท ป:' ม ป: า 
สึบก ไ เมา อย่าง งม งาย ไร้ เห ต ผล  ห: ยิที่ คน นิยม เรื ยก ก่น' ว่า  ข ด้ง 
ค่กด สิทธั้  คิด กน ว่า เนิน สิ' งที่ เนิน อย่าง อื่น ไป ไม่ ไต้  และ จะ ไม' ย ธม 
เปลี่ยน แปลง  คน ไทย ทวไ ปถีนิ สิง นิ ก' นไม่ ถ้อย กว่า ขน ชาติ อื่น  นิ 
กา: ถี' ธเ ค: อง: างข ยิง ข ลง ล ทธเ คล ดล' บ ต่าง  "I  เช่น ตืนน ยิน ขัน มา 
จะ ต่อ ง เสก น่า ล่าง หนำ  จะ ถ่าย อุจ จา: ะถีถ้ อง ผินห นิ' าทิค ถ้นทิ ศนิ 
จะ บ: โภค ยิา หาร หรือ จะ นอน  ก ตอง นิเค ลด นิ พิธี  เชือ ผี สาง เทวดา 
เด่น' ไม้ ศ' กด สิทธ  สิ' ง ศ' ก คลี ท ธ เนิน ตน  เนิน การ ปฏิบัติ ที่ไร้ เหตุผล 
ปี ย่าง ยี่ง  ไม' คา นึงถี ง เห ต ผล  กง นิ แต่ ความ ยึด ถียิม ม ตาม ตำ: า บ้าง 
เกย ทำ มา แล่ ว์ไม่ ยยิม เปลี่ยน แปลง: บ้าง  แม้ ทล่ าง ตน เอง' ว่า เนิน พุทธ 
มรืษํ ท อบ าฟิ กอ บาลี กา  ถี ย' งอึค มน ถี ยิก นไว่ คน ละ อย่าง ส ยิง อย่าง 


ไว  ๔ 


ห: ย แม้ ที่ เรียก นั้วเ อง1 ว่า เบึน ภิกษุ สงฃ็  สาวก ชอง พ: ะ พุทธ เจ่า  ก 
ยึด ถือ ใน ทำนอง นึ่นั้ว ยอ ปาทาน  ยี่งเ บึนล 'ทธิ ศาสนา ท ถือ พ: ะเบึ ม 
เจ่า  ถือ เทวดา ถือ สิ' งนั้ กด สทธ ดวย แนั้ ว ดะ มี กา: ถือ ซน ตน น มาก ที 

เคิย ว สำหรับ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ มอ ย่าง นั้น เลย  ข' อนึ่เ มีน 
เพ: าะ เมื่อ ป: ะพถ ติ ธ:: ม ข่อ' ไต ข1 อ หนึ่ง แล้ว  ไม่ ท: าบค วาม มุ่ง หมาย 
เหม  ไม่ คำนึง ถึง เห ฒุล  ได แต่ เหมา ส, มนิษ ฐาน เชื่อ เอา เสีย ว่าเ มีน 
ของ นั้กด์ สิทธ  ฉะนั้น  คน เหล่ านึ่  จึง สมาทาน ศีล หรือ ป: ะพถ ติ 
ธ:: ม แต่ เพียง ตาม แบบ ฉบับ ตาม ป: ะ เพณี  ตาม ต' วอ ย่าง ที่ ป:* มป: า 
สี บก' นมา เท่า นั้น  ไม่ ท: าบ เหตุผล ของ สิ' งนึ่น  "I  เพราะ ป: ะ พเ] ติ มา 
อม ชิน  กา: ยึด ถือ จึง เหนียว แน่น เมีน กา: ติด ชนิด ที่ แก้ไข ยาก  อํนนึ่ 
เรืย กว่า กา: ยึด ติด ใน กา: ปฏิบัติ ที่ เคย ก: ะ ทำ สืบ ก่น มา อย่าง นิด  "I 
ห: ออ ย่าง งม งาย' เร่ เหตุ ผล อย่าง แท้' นง 

แม้ว บัส ส นาก:: ม ฐาน  หรือ สุม ถก:: ม ฐาน  อย่าง ที่ เขา 
ป: ะ พตุตึ ปฏิบัติ ก่น อยู่ ใน เวลา นึ่ก็ ตาม  ก่า ทำ ไป หวย ความ ไม่ร้ เห ต 
ผล นั้น ปลาย  ไม่ รู ความ มุ่ง หมาย อ้น่แ ทด: งแนั้ ว ก็นั้อ งเ มีน ไป นั้วย 
อำ นาด ชอง กา: ยึด ถือ โดย มุ่ง หมาย นิด  เบึน ความ โง่ เขลา ชนิด หนึ่ง 
โดย ไม่นั้ อง สง ส’ ย แม้ที่ สด ดะ:' บศีล ห่า  ศีล แปด  ศีล สิบ  หรือ ศีล เท่า 
ใดถื ตาม  กำ:' กษา โดย คิด ว่า ดะเ มีน ผู้ ข ล' ง เมีน ผู้ว่เ คษนั้ กด สีทธ 
ดะ มี อำ มาด ถทธ เดช อะ ไ: ขน มา แล1 ว ก็ กลาย เบึน ถืดว่ ต: ที่ มุ่ง นิด ทาง 


๖๕ 


ทำ ไป โดย อำนาจ ส ลพ พต ปาทาน นทง์ น ไ ไม่ต้ ธง กล่า' าถึง กา: ป: ะ 
พ!] ต แปลก  "I  ของ พวก ภาย นอก พทธ ศาสนา ก็ ได้  ฉะ ก่น  จึง จำ 
พึน ตอง ระ มด : ะ ว่งใ หมาก  กา: ป: ะ พ!] ติ ปฏิบัติ ตาม หล' ก ของ ปี:: นะ 
ไน พ: ะ พุทธ ศาสนา นไ จะ ดอง ให้ ถูก ไป ต1 งั้แ ต่เ: ม ความ คด  ความ เห็น 
ความ พอ ใจ ใน ผด ของ ภา: ทำลาย กิเลส ไป ต่งแ ต่ตไ ที เดียว  ความ 
ป: ะ พ!] ติ ปฏิบัติ ก่น จึง จะ ไม่ เบ็๋ นความ งม งาย  ทมอ กล นอก ทาง ไ: 
เห ต ผล และ เสีย เวลา ปฏิบัติ 

๔.  อํตต วาท ปาทาน  ( ยึตม่  นใน เรื อง ว่า เบึน ศํวเ บน ตน ) 

ความ ยึด ม น ว่า ตํว ว่า ตน นเบึ น สิง สำ ศ' ญ และ เบึน ลิ, ง เ:1 ม ลบ อย่า งยี่ง 


สง ทม ช1 วศท ง หมด ยอม1 จะ: สก1 วา มน เบน ตวฅ นของ มน อยูด งนเ สมอ 
ไป อย่าง ช่วย ไม่ ได้  เพ: าะม ไเบึ นสญ ขา ต ญาณ ชน ตไที่ สต ของ สิง ที่ 
มีขีวิ ต และ เบ็่น มล ฐาน ของ ส' ญ ขา ต ญาณ ยืน  "I  เช่น สัญชาตญาณ 


หา อา หา: กา: กิน  สัญชาตญาณ ต่อ สี’ อ ไ) ต: ายห ลบ หนี อน ต: าข 
สัญชาตญาณ สืบ พํนธ  และ อื่น'  ๆ อีก มาก  ซงล วน แต่ อา คย 
สัญชาตญาณ แห่  ง กา: ทู้ สึก ยึด ถือ ว่า เบน ตวมํ นท้ งม ไ มน ต่อ งเฃื อม น 


ว่า' มีต่ว เรา เสีย ก่อน  จึง จะ ไม่ อยาก ตาย  ม ไ) จึง อยาก หา อา หา: มา 
เต ยง ร่าง กาย  อยาก ต่ธส้ เอา ต่ว: อด  หรือ' อยาก จะ สืบ พน อ ขอ งม ไ ไว้ 
ความ ยึด ถือ ว่า มี ศว ตน จึง มี ป วะ1 จำ อยู่' ไน สง ทน ชี' ว้หห่ เงั้ หล าย  ถ้า ไม] 
อย่าง น่นแลว มน จะ มซีวิ ต วอ คม า' ไ1 ไ ไค  แต พ: อม ก ไน ไท เคย ว มน 


๕ 


\ 
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ก,. มึน สิ่ง ที ทำ ให้ เกํค ความ ทกข ใน การ แสวง หา อา หาร  ใน การ ต่อสู้' 
ใน การ สืบ พ่น ธ หรือ ใน การทำ อะไร ทก  ๆ ปี ย่าง  ฉะ น้น่  ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  มไ แย้ นม ต ฐาน แห่ง ความ หูก ข็ทํง ปวง ควย  ขอน พระ- 
พ ทธเ ท่า ไ ด1 ต ร' สไ วโ ย้ นใ  จ ความ  โดย สรบ สํนท สต ว่า  “สง ต่าง  ๆ 
ทคน มอ ปาทาน ไป ยดอ ย่น ‘น แหละ  เบน ตัว ความ ทุก ข' \ หรอ 
เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ทุกข์,’  หรือ  “ร่าง กาย และ จต ใจ ท คน 
เข9 าไป ย่ดถื อด วยอ ปาทาน อยู่  น, น แหละ เบี่ นความ ทุก ข ๙” 

อ ปาทาน ช ธน เมึน ต่น กำเนิด ของ ชีวิต  และ เมึน ต' น กำเนิด ของ ความ 
ทกข์ ต่าง  ทุ  ทำ ที่ ว่า  “ชีวิต คือ ความ หก ข-ความ ทกข คือ ชีวิต” 
ท่า นก หมาย ความ ถึง ข1 อนเ อง  การท เรา รู้ท่ก มูล กำเนิด ของ ชีวิต  และ 
ชอง ความ หกข์  น่า จะ ถือ ว่าเ มึน การ รู้ ใน สี่งที่ ลึก ฃงที่ สด และ ร้ถึง ที่ 
สด  เพ งา ะ' ว่า เบึน ทาง ทำ' ไ ห1 เรา สามารถ กำ' จด ค วาม หก ช ได้ อย่าง 
เคด ขาด  ข่อ นอ ยาก จะ อวด ด, วย ว่า เย้ น วิชา ความ มัก พา ะ ของ พุทธ- 
ศาสนา เท่า น5 น ไม่ อาจ พบ ได้ ใน ศาสนา อื่น  ทุ  ที่ มีอย่ ใน โลก น เลย 

เกี่ยว ก' บอ ปาทาน  วิธี ปฏิบัติ ที่ให ไเ ระ โย ขน้ มาก ที่สค เท่า ที่ๆ ะ 
ทำ ไค้ น* น จะ ตอง ป็าศ ข การ รู้ตว ความ ยึด หด  โดย เก พา ะอ้ ศต วา 
ทุ ปาทาน' 1 ห มาก เบืน อย่าง ยง  เพราะ ว่า มไแ มึน มูลฐาน ของ ชีวิต 
เมึน สิ' งที่มี ขน เอง เมึน เอ  3 ประ ท่า อยู่ เสร็จ แล1 วใน ต้ว โดย ไม่ ท่อง มี 
ใคร มา สอน อะไร กิน อีก  เดก  ๆ หรือ ลูก สํตว์ เลึก  ทุ  พอ เกด มา จาก 


๖ 0 วิ) 


ทอง แม่  ก็มีสิ ญ ชา, ต ญาณ' อนน มา ด้วย เส รื่จ  เรา จะ เห็น โต้ ว่า ตก 
สต ว เลก  "I  เข่น ฟิก แมว  ร่จ กข่ฟ่  ๆ ใน เมี๋อ เรา เข่า' โป' ใ กล1 มน 
' มน มี อะไร หเ มีน ติวิเ มีน ตน ประจำ อย่ใ นจึต ใน ใจ  'ฉะ นั้น จึง ช่วย' เม'1 ไต้ 

ที จะ ไม่ ใ หอ ปาทาน ข่อ มี แส ตง อิทธิพล ออก มา  ทาง ทำ ได้ อย่าง เดียว 
ห็คือ ควบ คุม กน ไว้ ให้ มาก ที สต เท่า ที่ จะ มาก ไต้  จน กว่า จะ เจริญ ด้วย 
วิ ขา ความ รู้ ใน ทาง ธรรมะ  อย่าง ที่ เรียก ไต้ ว่า  ติด ให้ ขาด ลง ไป ด้วย 
ห ตก ที พท ธ คาส นา สอน' ไว้  จน เรา จะ ชนะ ส' ฌชา ต ญาณ ข่อ มี  กำ ยัง 
เบน คน ธรรมดา  คือ เมีน ปก ชม อย่แ ล1 ว้  ย่อม ไม่ มี ทาง ที จะ เอา ชนะ 

ส่ญช าตญ าญข่ ธนได้ เลย  มี แต่ พระ อริ ย เจ1 าอํนื ดิบ สต ด้าย  คือ  พระ 
อร ห' นติ, เท่า นนที่ จะ เอา ชนะ ส' ญ ขา ต ญาณ ข่อ มี ไต้  เรา ด้อง เข่า ใจ ว่า 
ไม่ ใข่เ มีน เรื่อง เดึก ห้อย เลย  เพราะ เมีน บ ญหา สำ ค' ญ ของ สิ' งทีมี ชีวิต 
ทวิ  "I  ไป ท5 ง์สํ้ม  กำ เรา ต่อ ง การ จะ เมีม พท อบ ริษ้ทํ เต็ม ติวิ  : กล่าว 
คือ ให้ ไต้ ร' บ ประ โย ชน จาก พระ พทธ ศาสนา โดย ครบ ถ วน แล ภู  ก็ จำ 

ต่ป็ง ศึกษา เรื่อง น และ เอา ชนะ ความ เข่า ใจ วิด ใน ขอน ให้ ไค มาก ที่ สด 
เรา จึง จะ มี ความ ทกข ลด ห้อย ลง ตาม ดำ ตบ  ๆ 

, การที่ เรา ร ความ จริง  ของ สิ' งที่เ มีน เรือง ประจำ ว่มข องเรา นน 
ห้บว่ าเมี นม หาก คล หรีย ความ' กลาด ที สุด อย่าง หมี ง จึง ใคร่ จะ ขอ รบ 
เร่า ท่าน ท1 ง์ห ลาย ให้ สนใจ ใน เรื่อ ง^า V) านทํ้ งสี่  อ้น เมีน เรื่อง แสดง1 ให้ 

เห็น ว่า  ที่ ง ๆ ที่ สิ' ง ท^ป วง เมีม สง ที' ไม่ ห้า ยึด ถึอ ไม่ น่า เอา ไม่ น่าเ มีน 


๖๘ 


อยู่ ศาม ธร ร. ม ชาติ  เรา ท่า หลาย กึยํง ตก เบึน บ่าว I บน ทาส ของ ฆ น 
อ ย่าง เหนียว แน่น  เพราะ อำนาจ ของ อุปาทาน หง ลีนเ อง  'นะ น' น เรา 
จะ ศ1 อง ศึกษา, ให้ V จ' กสิ' งที่เ บึนป็ 1 เต ราย เบึน พิษ ราย นให มาก ที สูต  สิง 
นมิ ไต่ แส คง ต่วเ บึนพิ ษเบึ นอํน ตรา ยอ ย่าง การ ลุก โพลง  ๆ ของ ไพ1 
หรือ รจก ไต้ ง่าย  ‘อุ  เช่น อาว ธ หรือ ยา พิษ  แต่ มนเ รน ลบ แนบ เนียน 
อยู่ ใน ลกษ ณะฌื นของ หวาน เอ รืดอ ร่อย หอม หวน ยวน ใจ  เบน ของ 
สวย งาม  เบึน ของ ไพเราะ ท่ง์ มน์  เมื่อ ม ไ เมา ใน ดิก ษณะ เช่น น ย่อม 
เบึน การ ยาก ที่ เรา จะ รืสก ศว หรือ ควบ คม มน ไต้  จึง ต่อ งอ าศํย สติ 

บ ฌญา ความ รู้ ของ พระ พ ทธเ จำ  และ' จะ ต่อ ง ศึกษา ปฎิบั ติ  ควบ คุม 
ความ ยตม่ นที ผิต  ๆ เหล่า นให้ อยู่ ใน อำนาจ ขอ งบ ญญา  แล ว 
ก็ จะ สามารถ ดำรง ชวิ ตน ไม่ ให้ เบน ทุกข์ ทรมาน  หรือ ทุกข์ แต่ 
น็อย ที่ สุด  สามารถ ปฏิบัติ หน2 าท การ งาน หรอ ม่ชวิ ตอ ยู่ ใน 
โลก น ใน ลํกษ ณะท เย อก เย็น  ม่ค วาม สะ อา ต สว่าง  สงบ, 

ขอ สรุป ความ ว่า  อุปาทาน ที่ งลีน เบึม บญห าอํ นี เดียว ที่พท ธ 

บรืษํ ท หรือ ผุ้ป ระ สงค์ จะร้ จก ต่วพ ทธ ศาสนา  จะ ต่อ ง เขา ใจ ให้ ไ 

' 1-2,..  ',  1 ' 2 1 . ’ .. ' ๆ..  1 ' - 

เพราะ วาว ตถุป ระ สง ค ของ การ รก ษา พรหม จร รย่ เม พทธ ศาสนา น 

กเพิ อ ทำ จึศใ ห หลุด พน จาก ความ ยึด มน ที่ผค  ‘อุ  ท่าน ท่ง์ห ลาย จะ ไต้ 

พบ คำ •กล่าว เช่น น (น ท่า ย บาลี ทุก  ‘อุ  สูตร  ที่ กล่าว ถึง การบ รรล 


I 


3 ? 


’ ปีร รม ของ ขน พระ อร หน ก็  ซึ่ง ใน ที่ น8 นจะ มี คำ ว่า  “ จิต หลด พ่น จาก 
อุปาทาน”  แล วกํจ บก' น เพราะ ว่า เมื่อ จิต หลุด พ่น จาก ค วา ม้ขึด 

ตด แล้ว  ก็ ไม่ มี อะไร ทจ  ะ นา ผูก คล่อง จิต น5 นให้ ตก เบึน ทาส ของ โลก 

หรือ เวียน ว่าย ห่า ย เกิด อีก ต่อ ไม่  เรื่อง จึง จบ สน กน  หรือ กลาย พน 
โลก ต ตระ  คํป็ พ่น' โลก  เหตุ1 ฉะ น5 น กา: หลุด พ่น จาก ความ ยึด มน 
ทีผต  ‘า  จึง เบึน ใจ ความ สำ คํญที สุด ของ พุทธ คาส นา. 


๕ 


ข นของ การ ใ] ฏิบฅ ค’' ไส นา 

0 

(ไตร สก ใ! า) 

ใน บท! 4 จะ บรรยาย ใหท ราบ ถึง ว้ธืที จะ ตำ อ ปาทาน  ห ตก 

พุทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว ก* บก รณ นิ่กี่ คือ  ศิต'  สมา ธ บ ญญา  ข๎ธป ฎิบัตํ 
' หมวด น เรียก ว่า ไตรสิกขา  ขํ้นแ รก ที่ สุด เรา เรียก ว่า  “ศ ล”  ซึง 
หมาย ถึง การ ประ พถติ ดี  ประ พสุ ติ ถูก ตาม หล' กที่ว  ๆ ไป  โม่ ทำ ไห 
ผู้ อึนเ ตึอต ร่อน  แสะ' ไม่ ทำ ตม เอง' ให้ เดีอ ค ร่อ น มี จำแนก' เว้ เบึน 

ศีล  & ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล  เอย ๘ หรือ อิน  ๆ อึก  เบน  การ  ปฏิบัติ  เพีชิ - 
ความ สงบ เรียบ ร่อย ปราศจาก โทษ ชน ต่น  ๆ ทาง กาย และ ทาง วาจา 
เกี่ยว ก* บสํง คม และ ส่วน รวม  หรือ เกี่ยว กำ สิ, ง ของ ต่าง  ๆ ที่' จำ เบึน 
แก่ การ เบน อยู่  สิกขา ขน ที่  ๒ เรียก ว่า  “สมา ธ’1  ขํอนํ้ ใคโ เก่ 

การ บ่ง คำ จิต ใจ ของ ตำ เอง ไว้  ใหป็ ขู่ ใน สภาพ ที จะ ใช้ ทำ ประ โข ชนิ่ 

ใ หมาก ที่ สุด ตาม ที' ตน ต่ป็ง การ  ขอ ให้ ต1 งขอ ส่ง เก ต ความ หมาย ของ 

คำ ว่า  “ สมาธิ  ” ไว้ ใ ห, ถูก ต่อ ง โต?; มาก ท่าน ที่ ง หลาย ย่อม จะ ไห้ 
พง มา ว่า สมาธิ บ่น  คือ ใจ บ่น แน่ว แน่ นิ่ง เห มี ธน ท่อน ไม้,  หรือ บ่ กว่า 
เบึน จิศที่ สงบ  เบน' จิต ที่บรี สุทธ  แต่ ลำ ษณะ เพียง  * อย่าง นนั้ย่ ง 


๓)  ๑ 


ใมใ ช ความ หมา ยอน แท้ จ: งๆ] ยิง สมา 5 กา: ก1 ล่า' ว เช่น นม ห ต* กิ ใน 
พุทธ ว' ไม ะนน เชิง  พ: ะ องค์ ท: ง แสดง ล,, กิ ษ ณะข ธง จิต ดวย คำ อีก 

คำ หนึง  ซึง สำ คญที สุด คือ  คำ ว่า  “กม มน! ย”  แปล ว่า  สม ค ว: 
แก กา: ทำ กา: งาน  และ คำ นเบึ น คำ สุด ท่า ย ที ท: ง แสดง ส* กษณ ; 
ของ จิต ทีเ บ่น สมาธิ  ส่วน กา: คึก ษาฃํ นที  ๓ น8 น เ: ยก ว่า  “บ ญ ญา 
สก ขา”  หมาย ถึง กา: ผก ฝน อบ: น.  ทำ ให้ เกิด ความ: ความ เขำ ใจ 
ธน ถูก ตอ  3 และ สม บู: ณ ถึง ที สต ใน บ:: ดา สิงท่ ง ปวง ตาม ทีม’ นเบึ นา: ง 
คน เ: า ตาม ปกติ ไม่ สา มา: ถ:' อะ ไ: ‘สุ  ให้ ถูก ต' ชิง ตาม ที่เบึ ม' จุ: ง ไค  คึธ 
ม่กิ ถูก ตาม ทีเ: .าเ ขำ ใจ เอา เอง ท: อ ตาม ที่ โลก สมมติ กน  บ่น จึง ไม่ ใช่ 
ตาม ที เบน จุ: ง ด วยเ หตนึ พุทธ ศาสนา จึง มี: ะ เทียบ ปฐิบั ติ  ที่ เรียก 
ว่า บ่ ญฌา สิกขา ข้น อก ส่วน หนึง  เบน ส่วน สุด ท่า ข สำ ห: บ จะ' ไค้, ผืกผ่ น 
อบ: ม ให้ เกิด ศวา มเ ขำ ใจ  ให้ เห็น แจ’ ง ใน สํ่งทํ้ ง หลาย ตาม ที่เบึ น จ? ง 
โดย สม บ: ณ 

, คำ ว่า  ‘‘ความ เขา ใจ” กบ คำ ว่า  ' ‘ความ เห็น แจง”  นํ้น 
ไน ทาง ธ:: มะ แด่ ว ไม' เบึ นอน เดียว ก่น  ความ เขา ใจ  น นอ าศํย กา: 
คิด คำนึง ควย กา: ใขํ เห ต ผล บ่าง  ห: อฺ กา: คาด คะเน เอา ตาม เหตุผล 
ตาง  ‘สุ'  บ่าง ส่วน  “ความ เห็น แจง”  ไป ไกล กว่า นน  คือ ต่อ ง 
เบึน สิ1 ง ที่เ: า ได้, ซึม ชา บ มา แล ว หวย กา: ผ่าน ผจญ สิ่ง บ่น  ๆ มา ต่ว่ย 
ตน เอง  ห: อต่ว่ ย กา: มี' จิต' ใจ จด จ่อ เนือง อยู่ กบ สิง นน  ‘สุ  โดย อา ต่ข 


การ เผา พินิจ พิจารณา  จน เกด มี ความ รู้ สกเ บอ หน่าย1 ไม่ หลงใหล' ใน 
สง น1 น' พุ  ด้วย นำ' ใส' เจ จ: ง ไม่ ใช่ ด้วย การ คิด เอา ตาม เหตุผล  เห รา ะ 
ฉะ น นบ ญญา สิกขา ตาม หล' กิของ พุทธ ศาล นา  จึง ไม่ โด หมาย ถึง 
บญญ าทีไ ต้ม าตา มหล้ ก ของ เหตุผล เหมือน ที ใช้ กน อยู่' I น วง การ ศก ษา 
วิชาการ สม' ยบจ จบ' นิ  แต่ [มึน คน ละ อย่าง ที เดียว  บ ญญา ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา ต้อง เมึน การ 1 แจ1 งเหึ น แจ้ง ควย นา ใส' ใจ1 จริง  ดวย การ 
ผ่าน ผจญ สง มน  "I  มา แล่ ว โดย วิธ ใ ด วิธี หนึง  (ธ X] ว 0110008) 
จน ผง ใจ แน่ว แน่ ไม่ ป็าจ ลืม เลือน ได้  เพราะ ฉะ น1 น การ พิจารณา ใน 
ทา งบ ญญา ตาม ฟิก ขา ช่อน  จึง ต้อง ใช้ สิง ต่าง  ‘พุ  ที ผ่าน มา แล ว ใน 
ชีวิต ของ ตน เอง เบึน เครื่อง พินิจ พิจารณา  หรือ อย่าง น1 อยกึ ต้อง เมึน 
เรือง ที มี นา หน' กิ มาก  พอ ที จะ ทำ ให้ ใจ ของ เรา เทีต ความ รัลืก ล่ง เวช 
เบือ หน่าย ใน สิ' ง ท1 งั้ห ลาย ที' โม่ เทียง  เมึน ทก ข - ไม่ ใช่ ตัว ตน เห ด่าน น 
ไต้ จริง  ‘พุ  ล่า เรา จะ ไป คิด ตาม แนว ของ เห ตขล  ทำ การ วินิจ ฉํย 
ล่กษ ณะ ที่1 ไม่ เที่ยง  เมึน ทุกข์  เมึน ปีน' ต ตาก' นิล่ ก เท่าใด ก็ ตาม  ม่นิกึ 
ได้ แต่ ความ เช่า ใจ  ไม่ มี ทาง, ให้ เกด ความ สลตฺ .ล่ง เวช' ได้  โม่ มี ทาง ให้ 
เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน สิง ท8 ง์ห ลาย ใน โลก ได้  ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า กิริยา 
อาการ ที่จต ใจ เบื่อ หน่าย คลาย ความ อยาก  จาก สิ' งที่ เคย หลง ร' กิน นิ 
แหละ  คืป็ต้ วิ ความ เห น แจง ใน่ที่ น ธรรมะ ได้ บ้ญญั ตํไวั ช' ต เจน 
ที เดียว ว่า  ถา เห น แจง จริง  ‘พุ  ก ตอง เบอ หน่าย จริง  ‘พุ  จะ ไ!] หยด 


(ภ) ต) 


อยู่ เพื ยง แค่ เห นแจ่ งมํน ไม่ ได้  หวาม เบือ หน่าย 'คลาย ความ อยาก ใน 

ส่ง นํน  จะ ตอง เกิด ตาม ขน มาท นควํ นอ ย่าง แขก กน ไม่ ไค้ 

ศล สิกขา  น่น์เ บน เพียง การ คึก ษาป ฎิบํต้ ตระ ะ เตรียม เบ อง ต้ม 
เพึอ ให โ: านิ กา: เมึน อยู่ ผาสุก  อ' นจะ ข่วย ให้ จิต ใจเ มึน ปกติ  อา นิ สง ส 
ของ ศ ลม หลายอย่าง ค์วย ก่น  แต่ ที สำค่ ญที่ส ตก คือเ มึน ไป เทีอ ให่ เกิด 
สมาธิ  ธานิ สง สอ ย่าง อื่น  "I  เข่น ว่า ใหโ มึน ผา สก  ห: อ ให้ ไป เกิด 
เบึน เทวดา ใน ส ว:: ค์นํ้น์  พ: ะพท ธ เจ่า ไม่ ได1 ที: ง มุ่ง หมาย โดย ต: ง 
ทาน มุ่ง ได ยศ: ง ถึง ขํอที่ จะ ใหโ มึน ที่ เกิด ที่ เจ? ญ ของ สมาธิ  ศีล จะ ส่ง 

เส? มให่ เกิด สมาธิ ไค้ โดย ง่าย  กำ เ: าม เครื่อง: บก วน ใจ มาก  จิต ใจ 
ของ เ: าจะ เมึน สมาธิ ใด, อย่าง ไ: 

สมา ธ สิกขา  คือ กา: สา มา: ถ ควบ คุม จิต ห: อ อาจ ใช้ จิต ของ 
เ: านิใ ห้ ทา หนำ ที ของ มํนใ ห่เ มึน ป: ะ' โย ชม ถึง ที สุด  ใน ชิน ศีล นิ กา: 
ป: ะ พสุ ติศี ทาง กาย  ทาง วาจา  ใน ขน สมาธิ นิ กา: พสุ ติดี ทาง จิต  คือ 
ไม่ นิ ความ คิด นิด  ไม่เ ศนิ าหม อง  ไม่ นิ ความ ฟุ้งซ่าน  และ อยู่ ใน สภาพ 
ที' สา มา: ถ จะ ปฐิบ้ ติ หน้าที่ ของ บ่น  อย่าง นิเ: ยก ว่าเ มึน กา: อบ: มจิศ 
ห: อผึก ฝน จิต' ได้ ถึง ที' สด  นิ ผล เกิด ขึน เ: ยก ว่า สมาธิ  แม้ ใน ส่วน ที 
เกี่ยว ก่บ ป: ะ โย ขนิที่ นิ  ๆ ไป ใน ทาง โลก  สมาธิ กีขํง เมึน ของ จำ เบน 
ใน ทุก ก: ณึ  ไม,1 ว่า เ: าจะ ทำ อะไร  กำ' ไม่ ทำ ด, นิ ย' ใจ ที่ เมึน สมาธิ แล้ว 


ต่) ๔ 


ย่อม ไม่ ได้:' บผด สำเร็จ ต่วข ค ท่าน จึง จด สมาธิ น ไว้  [น ลกษ ณ" ซ® ง 
บก คล ทีเ: ยก ว่า  มหา บ: ษ ไม่ ว่า จะฌึ นม หา บุรุษ ทาง โลก ห:® ทวง 
ธ:: ■ม  ส่วน แต่ จำ เบึน จะ ต่อ งมี สมาธิ เบึ๋น คุณ สม บต ป: ะ จำ ติ วิทํ งนํน 
แมีที่ สด เด็ก น' กเร็ ยนํก่ าไม่ มี จิต เบน สมาธิ แล’ วจะ คิด เส ขอ อก ได อย่าง 
ไ:  สมาธิ ใน ท่าน อง น๚พึ น สมาธิ ตาม ธร: ม ชาติ  มน ยง อยู่ ใน: ะ คบ 
ธ่อน  ส่วน สมาธิ ไน ทาง ห สก พทธ คาส นาที เรา กำ ตง ทุ] ค ถึง น เบน 
สมาธิ ที่เ: าได้ กึก ใต่ สง ยิ่ง ฃึมไ ปก ว่า ที จะ เบน ไปฺ ตาม ธ:: ม ชาติ  เพรา ร- 
น ะนน์ เมื่อ กึก ก่น สำเร็จ แส่ ว จึง ก สาย เบน จิต ทีมีค วาม สา มา: ถ มี 
ไ กำ ส่ง มีคณ สมบัติ พ เศษ อย่า งอืน  ๆ มาก บาย เห ลึอเ กน  กา: ที คน 
เ: าสา มา: ถถึอ เอา ป: ะ' ไย ชน' จ่า ก สมาธิ1 ใต้ ถึง ปาน น เ: ยก ว่า มบุ ษ ย 
ได้ กาว ขบุ มา ถึง ถา: รู้ ความ ลบ ของ อ:: ม ชาติ อีก ชํ้น์ห นึ่ง  ข่อ น หมาย 
กึง กา:: วิธี บ่ง คบ จิต  ให้ มี สม:: ถ ภาพ ยิ่ง ไป กว่า ที่ มน ษย่ ธ:: ม คา 
จะ ท่า ได้  ข น ศีล ย ง ไม่ ถึธ ว่า เมีน กา: เลย : ะ คบ ของ มน ษข ธ:: ม ดา 

แม่' จ่ะ อวด ก่น ก็ ย' ง ไม่ ถือ ว่า เบึน อวด อฅ ต: มน สส ธ:: ม แต่ พอ มา ถึง 
ขน ท่เ บน สมาธิ เบน ฌาน เบน สมา บิต  ท่าน จํตฌึ นอต ต ริ- 

ม นุสส ธรรม ซงพ ระ ภกษุ จะ อวด ไม่ ได้  ขน อวด ก, ซอ ว่า ไม่ เบน 
พระ ท่ด้ห ร็อถ งก ม ไม่ เบน พระ เลย  แส่ ว่แฅ่ ก: ณี  กา: ไต่ มา ซึ่ง 
สมาธิ น เ: าต่ อง ลง ทุน อด ทน ศึกษา อบ: ม และ ปฏิบัติ จน เ: ามี สมาธิ 
ตาม สม ค ว: ที เรา จะ มี ได  แด วใ นที สุด เ: าก็ จะ ไต่ ผล ใน กา: ปฏิบัติ หน้า 


๓) ๕ 


ท ไค ค มาก ไป กว่า ทม นษย่ ธ:: มดๅ เขๅ ได้  "I  กํน  เพ: าะเ รา มี เครือ ง 
มอ ‘ค สง ไป กว่า เขา มี  เพราะ ฉะ นไเ จึง ขอ! มีพึน ใจึ {ว้  อย่า ถึป็ว่ าเ มีน 
ของ คร โง เขลา งม งาย พน สม ย มีน ยง คง เบน ของ สำ ค,, ญ มี สด ซึง ต อง 
การ ใช้ กน อย่ เรื่อย ไป  และ ขิง ใน สม ขทิ โลก มี อะไร  ๆ หมุน เร็ว แหม 
จะ ลุก เมน ไฟ อย่าง น่ดว .ย แล ว ขิง จะ ต่อง การ สมาธิ มาก ไ 'เส?] กว่า 
ค:’ ง พุทธ กาล ควย ชำ' โป  อย่า ไป หลง คิด ว่าพึ น เรื่อง ใมว่ ค หรือ เรื่อง 
สำ หรบ คน ว' ด หรือ ของ คน งม งาย เลย 

ถต ไป  ก ถึง ความ เก ยว เนือง ระหว่าง สมาธิ สิกขา กํบบ ญญา 
สิกขา  พระ พุทธ เจา ต:* ส ไว้ เลย ที เดียว ว่า! มือ จิ)?) เบน สมาธิ แล, วย่อ มุ 
เหิม สิ' ง หง หลาย ท1 ง์ป วง ตาม ทีเบึ น จริง  หมาย ถึง อา การที่ จิต ประ กอบ 
ควย สมาธิ โน ลํกษ ณะที่ พร อม' จะ ปฐิบ้ ริ! หน้าที่  น้า จิต มีลํก ษณะ เข่น 
น แล ว ก็ จะ รู้ สิ' ง หํ้งั้ห ลาย ตาม ทีเบึ น จริง  ขอน มี ความ แปลก ประ 
หลา ดป็ยู่ หน่อย หนึ่ง  คือ ว่า เรือง อะไร  ๆ ที เรา อยาก จะ รู้ หรือ บญ หา 
ที่ เรา อยาก จะ สาง น้น  ตาม ปก ตม นผง ตวป ระ จำ อยู่ ใน ใจ ของ คม เรา 

ที่งนึ่ น [รา อา  จ ไม่ รู้สึก กิ ได้  คือ ม' มอ ยู่ ใต้ สำนึก  ( 8 ไ 1๖ 00 11801011 ร) 
เรือ ย1 ไป คลอด เวลา  ขณะ มี เรา ตง ใด สะสาง ใหธ อก  มน ก ไม่ ออก 
เพราะ เห ต ว่า จิต' ใน ขณะ นนยํ ง ไม' เหมาะ สม  ที จะ สาง บญ หา นึ่นน น. 
เอง  น้า ขู้ใค ทำ สมาธิ ที่ ถูก ตอง  คือ ให้ มีล้กื ษณะ ทีเรื ยก ว่า 

‘"ก ม มน ใย’7  พรื อม ที1 จะ ปฐิบ้ ต งาน หาร จิต แล ว บญ หา ต่าง  ลุ 


(2ไ)  ๖ 


ที สะ สมอ ย่ใตั สำนึก นิ น ม่น จะ มี คำ ศอ บ เหล่ ง ยอ ก มา เ, กย  ‘'พุ  ธยาง 
ไม่ มีปิมี ขลุ่ย  สบ ต่อ เนือง จาก ขณะ ที จิต เบึ๋น สมาธิ เช่น นํนื  แต่ วา ถา 

หาก ม' นยํง ไม่ โพล่งออก นา เรา ห็ย่ง มี วิธ อีกอ น หน ง ที ให้ นอ ม จิต ไป 
ส่กา ร พิจารณา บญห าทื่เ รา กำ ดิง มี อยู่  การ พิจารณา ดวย กำ ลง ของ 
สมาธิ ใน ดิก ษณะ เช่น นืเป็ ง เรียก ว่า บัญญ าสิก ขา  หรือ อย่าง นอ ยก 
สง เครา ะห็เ ข่า ใน บุญ ญา สิกขา  ใน คืน ว' นที' ต:" ส รู้,  พระ พุทธ เจา ได้ 
ต ร' ส รู้ ปฐิจ จ สม ป บาท  คือ ร, อะไร เบึน อะไร  ทะ ยอ ยก* นไป ตาม ลำ คบ 
ท8 ง นีกึโ ดยมี สมาธิ อย่าง คี่ กล่าว มา แล ใ วิ  พระ อง คืได้ เล่า เรื่อง น ไว้ อย่าง 
ละเอียด  แต่ รวม ใจ ความ แล่ วิก็คื อ ว่า ใน ขณะ ที่ จิต เบน สมาธิ ที แล ว 

กน, อม จิต ไปเ  พื่อพิ จา รณ าบญ หาน1 น ‘พุ 

ทํ้งห มด น เบึน การ แสดง' ให้ เห็น ว่า  บัญญ ากํบ สมาธิ นจะ ต่อ ง 
เกี่ยว ของ ก่น เสมอ ไป  แต่- ว่า อา การที่ บั ญญา อา ศ' ย สมาธิ นั้น  บาง ที 
เรา มอง ไม่ เห็น เลย  เช่น เวลา ที่ เงย บ สง' ตเยึ น สบาย ไม่ มี อะไร รบกวน 
ใจ  จิต เบึน สมาธิ สตชึ นที  เรา กึคิด อะไร  ‘พุ  ทีเบึ น คำ ตอบ ของ บัญ หา 
ชง ติด คาง อยู่ ไต้  พึนต น แต่ ใน พทธ ศาสนา น1 น ท่าน แสดง ความ 
สม พ่น ธ์ระ หว่า ง สมาธิ ก' บบญ ญายิ 'ง ขน ไป กว่า น5 นอีก  คือ ต่อ งมี สมาธิ 
จึง จะ มี บ ญญา  ตอง มี บ ญญา จึง จะ มี สมาธิ  ข่อ นเบึ น เพราะ  การ 
ที จะ ให้ เกิด สมาธิ ยิง ไป กว่า สมาธิ ตาม ธรรมชาติ น' น ม" นที อง อา ศ้ ย 


๓)  ๓) 


กา: มืบญ ญา  คือ อ ย่าง น อยมื ความ รู้ ความ เข้า' V จเกี่ ย' วก บ ลํกษ ณ ะ 
อา กา: ต่าง "I  ของ จิต ว่า จะ บ่ง ด้บม นอ ย่าง ไร จึง จะ เกิด เห็น สมาธิ ขน 
มา ไต่  ฉะ น น คนที มืบญ ญา จึง สามารถ มี สมาธิ มาก ขน ไต่ ตๅม สำ ด่บ 
เมือ สมาธิ มาก ขน  บญญ าก็ย งนี กำ ล่ง มาก ขน ตาม  มํน ส่ง เสริม ซึง 
ก่น และ กินี ไป ในตํ ว 

ก่ามื บ ญญา แล่ ว ก จะ ต่อ งมืค วาม เห็น แส่ ง และ นีแต เห็น 
ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย สด ต ส่ง เวช  ถอย หด งอ อก มา จาก สิ' ง ท8 ง์ป วง ที' 
เคย หลง ริก หลง ยึด ถือ  ก่าย' งึ: เข่า ไป หา สี่งทํ้ ง!] วง ด้วย ความ หด ง ริก 

ควย ความ ยึด ถือ ด้าย ความ หลงใหล แล่ ว ไม่ ใช่ เห็น บ ญญา ของ 

หระ พทธ ศาสนา  ทว่า ชะ ง* กิ หรือ ถอย ห ล่ง น ไม่ ใช่ ทาง กิริยา อาการ 
เช่น จะ ต1 อง จ' บ่ สิง น น สง น ข'' ว่าง ทง  หรือ ทบ ที ให แตก ห' ก. หรือ ว่า จะ ต่อ ง 
วิ1 ง หนี เข่า บา ไป  อย่า งนีกึ หา มืได้  แต่ ห มาย ถึง ซะ ง่ก กอ ยหลํ : งด วย 
จิต ใจ โดย เฉพาะ  คือ มีจิฅ ใจ ถอย ออก จาก การ จิ เคย ตก เบน ทาส 

ของ สิง ทงป วง  มา เบน จิต จิ อิสระ  ผล ช ชิง ความ เบือ หน่าย ค สาย 
ความ อยาก' จาก สิ, ง ท1 ง ปวง  มไแ บน อย่าง น ไม่ ใช่ ไป น่า ต ว ตาย 
หรือ เชๆ บา ไป บวช เบึน โ] ๅษี  หรือ เอา โพ1 จด เผา สิง ต่าง  ๆ เสีย! ห หมด 
ทาง ภาย นอก จะ เบึ นอ ย่าง ไร ก่เ มีน ไป ตาม เรือง  ยง คง เบน ไป ตาม เห ต 
ผล ตาม ความ เหมาะ สม  แต่ ภาย ใน จิต ใด นํ้นย่ อม เบน อิสระ  ไม่ เบน 
ทาส ของ สง ใด อย่าง แต่ ก่อน อีก ต่อ ไป  น แหล: คึออ านิส งสีข อง บ ญญา 


๓)? ง 


\ 


ท่าน โข โ: ยก ด้วย คำ บาล ว่า1 ริม ต ต,  หมาย ความ ว่า หลุด จาก การ  - 
เบึน ทาส ของ สิง ก่ง ป วง' โดย เฉพาะ ทาส ขอ •"สิง ทเร ารก  แต่ แม้ สง ท 

เรา ไม่:' กเ ราก ตก เบึน ทาส ขอ งม น เหมือน ก่น  เบน ทาส ตรง ท ตอง ไป 
เกลียด ม' นนน เอง  อข่ เฉย,' า ไม่' ไค้  อุต ส่า ห ไป เก สยด มน ไป รอน ไจ 
ก ไ! ม' น ก่น ก่ง ค ไ! เรา ได้ เหมือน ก โ! ของ ที เรา รก  แต่ อยู่ ใน ตก ษณะ 
คน สะ อย่าง  ฉะ น น คำ' ว่า เบึน ทาส ของ สิง ก่ง ปวง น' น์  ย่อม หมาย ถึง 
ทํ้ง์ ทาง ที่ พอ' ใส และ' ไม่ พอ' ใจ  ก่ง หมด น แสดง ว่า  เรา หลุด ออก จาก 
การ เบึน ทาส ของ สี่งทํ้ ง ปวง  มา เบน อิสระ อยู่ ได้ ดวย ธาศ ยม ญ ญา 

พระ พุทอ์ เจ้า ท่าน จึง ไค วาง หล' ก ไว้ ส1 น์  ๆ ที่ สด ว่า  คน เรา บริสุ ทธิ 
ไต้ ควย บ ญญา  ท่าน ไม่ เคย ตรัส ว่า บริสุ ทธิ ไต้ ควย คล  ควย 

สมาธิ  แต่ บริสุ ทธ ได้ ควย บญญ า เพราะ มัน ทำ ไห หลุด ออก มา 
จาก สิง ท' ง ปวง  การ ไม่ หด คมีค วา ม่ไม่ บริสุ ทธ  คือ สกปรก มืด มัว 
เร่า รอน  เมื่อ หลด กึจะ มี ความ บริส ทธ สะอาด สว่าง ไสว แจ่ม แจ้ง และ 

•^'  4'  *4  . ‘จ้ 


สงบ เย น มน เบน ผล ขอ งบ ญญา  หรอ เบน สก ษณะ อา การท แสดง 
ว่า บ ญญา ไค้ เขา ปฐบ 'ต หน้าที่ ของ ก่น ถึง ที่ สด แล' ว ฉะ น นขอ ท่าน ท4 ง 
หลาย จึง ได้ กำหนด พิจารณา สิกขา ขอที่  ๓ คือ บญญ านึ  ไห้ดึ  ๆ ว่า 
ก่น มี อยู่ อย่าง โร  เบึน ของ สูง สด เพิ ยง ได  บ ญญา ใน ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา ก็ คอ  บ ญญา ทํถอ น ตน ออก มา เสิย จาก สิง ท1 ง ปวง 
เคย การ ทำลาย อุปาทาน  ๔ ประการ เสิย ไห หมด สน  ความ 


* 
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๓)  ซี่ 

ตึดย ค ทง  (1  นไเ บน เหมือน ก ไ] เชือก ที่ ผก ฆ ไล่า มเ: าไห้  บญญ าก 
เบน เหม บิน มืด ที่ จะ ตด สิง เหล่ ๅนไ งใที่ ขาด อป็ฦ ไป  จน ไม่ มือ ะ!: เบน 
เครือ ง ผูก ม้ตเ รา ให้ ติด อยู่ๆ ไ] สิ' ง ต่าง  ๆ อีก ต่อ ไป 

ขอ ปฏิบ ฅที่ง  ๓ อย่าง ด้ง ก ล่า วน' จะ ค ง1/; น ต่อ การ พิสจ นห  รอ ไม่ 

จะ เบน หล้ก์ วิชา อิน แท้ จ? ง เหมาะ ที่ทก คน จะ ปฐิ บ?] หรือ ไม่  ขอ ให้ 

พ จา: ณาตู  แตะ เมือ คู ต่อ ไป อีก จะเ หน ว่า  หลํ กที่ง  0,  ข' ธน ไม่ คาน 
กบ ศาสนา ไหน เตย  กำ ศาสนา นไเ  "I  ต อง กา: จะ แท้ บ ญ หา ต่าง  "I 
ที่เบึ นความ ทุกฃ ของ มน ษ ยิก น จ?:  "I  พุทธ ศาสนา ย่อม ไม่ เบ็น 
ปฎิบ กษ็๋ ต่อ ศาสนา โต  ๆ แต่ ม อะไร  ๆ มาก ไป กว่า ท้ศา ส นา 
อึ นๆม่  โดย เฉพาะ ก็ คอ การ ปฏิบ ต โน ทา งบ ญญา  อิน เบน 
สิกขา ข่อ สต ทาย  เพ อตํด ความ ยตมํ่ น ทั้ง  ๔ ประการ  ปลด 
เปล อง จิต ใจ ไท้ เบน อิสระ จาก ส์งทํ้ ง ปวง  ไม่ ผูก V หัแ บน ทาส 
หรือ อย่ โต้ อำนาจ ของ สิง ทํงห มด  เช่น พระ เบน เจา บน ส วรรค 
หรือ ผ สาง เทวดา  ข่อนี แหละ' โม่ ม ศาสนา อ นก ลา พอ ท จะ ทำ 
ตน โห้เ บน อิสระ สํ้นเ ชิง  หรือ ทำ ตน โท้เ บน ที่ พง ของ ตน เอง 

'โดย สิน เชิง  ฉะ นน  เรา จ ง เข่า' ใจ ห ดก ที่เบฺ น' ใจ ความ สำ คํญข อง 

พทธ ศาสนา' ไว้' ให้ หึ  "I  ดืงท้ กล่าว มา 

เมือ ความ จ? งไดํ แสดง แส' วว่า  พระ พุทธ ศาสนา กลา กำ! ท้ 

พสู จน  มือ ะ' 1:  "I  ทุกอย่าง ที่ ศาสนา อื่น  ๆ มี  ยิง มี อะไร บางอย่าง 


มาก ไป กวา ที เขา มี กน  ฉะ นน จะ เห็น ได้ ที นที ว่า  พทธ ศาสนา น เห็น 
ขป็ง กน ท ว' ไป หรื ธ พน ศาสนา สาก ล ที่ จะ ใช้ ได้แก่ คม ทกค นทก ยศ 
ทุก สม ย เพ: าะ วา คนที! เญ หาก วาม ทกข ธ ย่าง เทียว กน หมด  คือ ทกข์ 

^ I 0๘  4,  1 ^ 1 

เพราะ เกด  แก  เจน  ตาย  ทุก ข เพ: าะค วาม อยาก ความ ยดค รอบ งำ 
ย์าย  โม วา เทวดา  มน น ย้  สต ว เต:' ค ฉาน  ย่อม จะ มีบัญ ทา อย่าง 
เตย วก น มี สิง ตอ ง ทำ อย่าง เคืย กก' น คือ  ต้อง ติ ดก เส สติ ณหา ที่เบึ น 
ต วสา คญ  หรือ ตด ความ ยึด ติด มี กด  ‘ทุ  น เสีย ไท้ ได้  มี แหละ คือ ความ 
หมาย ช่อง ความ เบน คาส นาสา ฤ^ . 


๖ 


คน เรา ติด อะไร 

(เบญจ พ้ น® ไ 


อะไร เทีน ที่ ศํ้งที ยึด ที่ เกาะ เกี่ยว ของ อุปาทาน  ? ที่ต่ง์ ของ อุ ปา 
ทาน กี่คืป็ โลก น เอง  คำ ว่า  “เลก”  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที ความ 
หมาย กว่า งก ว่า ความ หมาย ตาม ธรรม คา  คือ หมาย ถึง สี่งที่ ง ปวง ที่ ง 
สน กน ที เทียว  ไม่ ว่า จะ เกี่ยว กบ มนุษย์  เทวดา  พรหม  สัต ว่เค ร่จ ฉาน 
ส้ต์ว่ นรก  บึศา จ เปรต  อสุ: กาย  อะไร กี่ สด แท้ แต่ ที่ จะ ที  รวม แล้ ว์กี่ 
เรียก ว่า โลก  การ รู้ จก โลก ที ความ ยาก อยู่ ตรง ที่ ว่าม่ นที ความ ลึก สับ 
เทีน ช1 น "I เรา รู้ จก กน แต่ ข8 น นอก  ๆ ที่ เรียก ว่า ‘ชน สมมติ” น 
หมาย ถึง ตาม สติ บ ญญา ของ คม ทว  ๆ ไป  โต ย เหตุ นพ ระ พุทธ ศาสนา 
จึง ที การส ธน ให้ ด โลก กน หลาย  ๆ ขม  ท่านที วิธี แนะ ให้ คู การ จำแนก 
โลก ออก เทีม ผาย ว ตก  เรียก ก ไ! ว่า  รูปธรรม  อย่าง หทีง  ผา ขจึต ใจ 
เรียก ว่า นามธรรม อิก ผาย หนึง ขิง  กว่า นม ท่าน โด แบ่ง ส่วน ทเบึ น 
นามธรรม ห* รอ จิต ใจ ม ออก เบน  4 สวน  เม อ เอา รป ธรรม  *1  สวน 
มา รวม เข าก่ บ นามธรรม  ก ได้ เบน  & ส' รม  ทาน เลย เรย กว่า 
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เบญจ ข็นธ้ ห รีปีขิ นธ็ หา  แปด ว่า  ส่วน  & ส่วน ทีป: ะ กอ บก น ข บ่ เ บน 

โลก  คีอเ มึนลั ตว่เ มึน คน เรา นึ่เ อง  กา: ดโส กก หมาย ถึง กา: ดูด ตวโ ดก 
ซึง โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ งก คือ คน  เพราะ บญ หา อยู่ ทเรึ องของ คน  แลก 
เผอิญ ส่วน  & ส่วน น. ก็มึ พ:1 อิมอ ย่ใน คน  ว่าง กาย เบน วตทุ ที เรียก ว'! 
รป ห: อร ใ] ขํ' น ธ' ’ (ส่วน ที่เมึ น: ป)  ส่วน ทีเมึ น จิต' ใจ อิก  4 ส่วน น' น 
จำแนก ออ  ก ไป ได้  คอ  ะ — 

ส่วน ที่  ด เรียก ว่า  1 เวท ใ. ภ”  หมาย ถึง ความ วู้ ฟิก  ๓ 
ป: ะ กา:  คือ สช ห: อ พอ ใ1 จอ ย่าง หนึ่ง  ทุกข์ ห: อ ไม่ พอ ใ' จอ ย่าง หน ง 
อีกอ ย่าง หน งอ ยู่ ใน ลักษณะ ที ไม่ อาจ จะ เรียก ได้ ว่า สุข หรือ ทกข  คือ 
เมึน เรื่อง ที่ ยิง เฉย  ๆ อยู่  แต่ ก็เมึ นความ วู้ สึก เหมือน กัน  ความ วู้ สึก 
นึ่มื ป: ะ1 จำ อยู่' ไน เ: าเ มึน ปกติ  •ว" น หนึ่ง  ๆ ย่อม เต็ม ไป ด้วย ความ วู้ สึก 
ท่าน  จึง ถือ ว่าเ มึน ส่วน หนึง ที่ ป: ะ กอบ กันเ มึน คน  และ เรียก ส่วน นึ่ว่า 
เวทนา  หรีอ  เวทนา ข่นธ 

ส่วน ที  ๒ เรียก ว่า  ''สิ ญ ญา”  แปล ว่า: ต ว เมึน ความ วู้ สึกต่ ว 
อยู่ เหมือน อย่าง ว่า เรา กำลัง หืน อยู่  คือ ไม่ หล ไ!  ไม่ สลบ ไม่ ตาย  หรีป็ 
เรียก ว่า มืสหื สม ป แหื  โดย ห" ว ๆ ไป มํก จะ อธิบาย กัน ว่าเ มึน ความ จำ 
ได้ หมาย วู้  ก ถก เหมือน กน  เพราะ ว่า เรา ยิง ไม่ เมา  ไม่ สลบ  ไม่ หลับ 
ไม่ ตาย  ด้ง ที กล่าว แล ว เมือก:. ะ ทบ อะไร ทาง ตา  ห จม ก ลน  กาย 
กวู้ สึก ห รีอ จำ ได้ ว่าเ มึน อะไร  เช่น วู้ ว่า  เขียว  แดง  ส1 น ขาว  คน 
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'สต ว ๆลๆ  ตาม แต่ จะ จำ ได้  นนแ หละ เบึ๋น ความ ร้ตก ของ สม ปกคิ 

หรือ สัญญา, ใน หื่น 

สวน ท ๓ I ร ยก ว่า  สังขาร”  มี ความ หมาย มาก จน ก่น 
ปนเป กน ยุง ไ! เหม ต เรา หูด ถงสํ งืฃา รท เบน ส่วน ของ นามธรรม น 

‘กน กอ น แปล วา  ‘ ปรฺง  ’ คอ กริยา อาการ ฃธง สิง ท เบน ธยุ ใน 
คน หน ง "I  โด แก การ คด หรอก วาม คด  เชน คิด จะ ทำ  คิด จะ พด  คิด 
อ ขาง ก่น อ ยาง น คิด ด คิด เลว  คิด โน ทาง ไห นก ตาม จ่ดเ บึนค วาม คิคทํ ง 
นน  ความ รู้ ลึก ทีเบึ นความ คิด พลุ่ง ขน มา จาก การ ป รง แต่ง ภาย ใน ใจ น 
, เรียก ว่า สง ฃาร  คำ ว่า  สังขาร  ใน ที่ที่น น็นห มาย ถึง บญก คล ที่!! รง 
แต่ง คน ใหเ กคก่ มี  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ โครง ร่าง ทํมีจิ ต ใจ ครอง ก่ง น 
ที่มี  มี ความ หมาย หลาย ทาง  แต่ ตรง ก่น โดย เห ตที่ม มมีค วาม หมาย 
1 บ่' ใน ทาง ปรุง แตง ประกอบ ก่น ขน มา 

สวน ที  (1  เรียก ว่า  วญ ญาณ”  หมาย ถึง ต่ว จิต ที' ทำ หนำ 
ที่ รู้' สึก ที ตา  ทีหู  ท จมูก  ทีลํ้น  และ ที่ กาย ท ว"! ไป  ตลอด ถึง ที ใจ 
■ของ ตน เอง ค่วย 

ขน ธหำ น แหละ  เบน ที เกาะ ยึด ขอ งอ ปาทาน ท8 ง (1  ที, ได้ 

ชิ!! บาย แล ว ขป็ใ ห1 ย่อม1 ไป อ่าน แล่ ว่นำ มา คิด' ให่เ ขำ' ใจ ก' นํให้ ดี  ให้ร้ 
ว่า ความ ยึด นั้น เกาะ จบ อยู่ กบ ส่วน  & ส่วน น อาจ ยึด ถือ เอา แต่ ละ ส่วน  - 
ว่าฌึ มตว่ ตน กได้  แสัว แต่ ความ โง่ ของ กน  เห มี ยิน อย่าง เด็ก เล็ก  "I 
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ที่เตี น เซ' ไป โดน ประ ศ แจ็ บ ล้ ธง ตี ป: ะตเ สียตี หนึ่ง จึง1, เะ หาย' โก: อแ ละ 
หาย เจ็บ  ปี ย่า งน็ห มาย ค1 วาบ1 ว่า  ยึด เอา รูป ล้วนๆ  คือ ประตู ซึ่ง เบึน 
ไม่ แท้  ๆ ว่า เบน ต* ว ตน  นึ่นั้เ บึนอ ปาทาน' ใน ข ไ! ตา ที่ สุด  สำ ห ร* บคน 
โตๆ  ที่ โกรธ ร่าง กาย ถึง ก* บทุบ ตี ร่าง กาย หรื ปี โขก คืรษ ะตว เอง  ก็ ยึด 
ถือ อย่าง เตีข วก* นก ไ แก็ก  คือ' ไป ยึด ถึธเ อา ส่วน ที่เบื นศํว ตน  กำ หาก 
ว่า ฉลาด ข์นไ ปก ว่าน1 น์ก็ จะ ถึอที่ เวทนา  หรือ ส* ญญา  หรือ สิง ขา:. 
หรือ วิญญาณ  ล้วน ใด ส่ว่น หนึ่ง เบึน ตว ตน  กำ หาก ไม่ อาจ จะ แยก' 
ปี อก ได้  ก็ ยึด ท งก ลุ่ม ว่าเ มึน ต* ว์ตน  คือ เอา ท1 ง & ล้วน รวม ก ล้ม: 
เมึน ศ' วตน  อย่าง นึ่ก็ ได้ 

ถด มา จากรู ปก คือ  เวทนา  กล่าว คือ ความ รื, สึก ว่า สข  ทุกข์ 
หรือ ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  มี ทาง ตี จะ ยึตเ มึน ต* วิเ มึน ตน ได, มาก ที่ สต  เงา จง 
มอง ดู ศว อย่าง ใน เรือง ที่ เรา หลงใหล ใน กาม สุข  โดย เฉพาะ ก็ คือ 

ควาน เอ รึดอ ร่อย  ความ ถูกอก ถูก ใจ ใน  รป  เสียง  ก ลิ' น งส  และ 
ส มม่ส ต่าง  ๆ ที่ ได้ร้ บป็ขู่  ต่ว เวทนา ใน ที่นึ่ก็ คือ ความ ร่สก [ป็' รืดอ ร่อย 

ขึง เบน ความ สุข  แล้ว ก็! ปตีด ความ สุข กํน  หรือ ความ อร่อย นํ้นเ อง 
คน ยดถ อ เวทนา เบน ตวเ บน ตน กน อย่ มาก หรือ ว่า แหบ ท' ง หมด  เพ ราม 
ว่า ไม่ มี ใคร ตี' จะ ไม่ ชอบ ความ เอ รืดอ ร่อย  โค ยฉพ าะอ ย่าง ยี่งก็ การ 
สม ผฟิ ทาง ผวห นง  ความ เม รู  หรอ ความ หลง ผิด ทำ ใ หมอง ไม เห็น 
สง อื่น ใด  มอง เห น แต่ ความ เอ รด อร่อย  แล้ว ก็ ยึด ถึอเ มึน ต* วิเ มึน ตน 
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และ จะ เอา สิง น' นม าเบึ นของ ตน  ความ!’ สึก ทาง พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ 
ก ตาม  ย่อม จะ เรียก ได้ ว่า เบึ นที ติง ของ ความ ทกข่ ไค้ ท่ง น8 น ความ 
ร สก ขอบ กบ ชง น ตาม ความ หมา อ ของ ทาง ธร: มะ แต่ ว ย่อม ถือ ว่า 
เบน ความ ทุก ข็เ ท่า ก* น เพราะ ทำ ให้ เกด ภา: ทรมาน ใจ เท่า ก่น  ความ 
ชอบ ทำ' ไห ฟู' ใจ  ความ' ไม่ ชอบ กึ ทำ' ให้ แฟ บ' ไจ  การ ไค้ กไเ กา: เสีย การ 
ตี ใจ ก่บ การ เสียใจ  กึเบึ น กา: ทำ ให้ จิต เห นึด เหนื่อย เท่า กน  ทำ ให้ 

เกิด การ หวน ไหว ทาง จิต เท่า ก่น ท1 ง์ห มด  น1 น เรียก ว่า ยึด ถือ เวทนา 

เบึน ตว ตน  ฃอใ ห1 ทุก คน พิจารณา การ อึด ถือ เวทนา เบน ติวต นของ ตน 
' ■อง  ให้ เข่า ใจ เสีย อย่าง ถก ต' อง จรีง  ๆ จะ เบึน หน ทาง ทำ จิต ให้ เบึน 
อิสระ จาก เวทนา  เวทนา เบึ๋น สิ่ง ที่ มี อำนาจ เหนือ ใจ  แต่ วิ ดึง เรา ไ!] 
ส่ส ภาพ ที จะ ต' อง เสียใจ' ใน ภาย ห ล่ง  ใน ทาง ปฐิบั ต้เ พอ บรรลุ พระ 

ป็รห่ นืศ ท่าน สอน' ให้ พิจารณา เรือง เวทนา ไต ยเ' ก พา ะกมี อยู่ มาก  มี ผู้ 
ทีบร รด เบึน พ: ะ อ: ก่น ต เพราะ กำหนด เวทนา เบน วตถุ สำ หรบ การ 
พิจารณา เพื่อ ความ หลุด พ่น ทุก ขอ ย่า รม ก ม'! ก 

เวท นานื่  เบึน ที่ฅํ้งั้ แท่ง ความ ยึด ถึอ ไค้ ง่ายกว่า สิ่ง ใด  ๆ ท่ง์ 

หมด  เพราะ ม* นเบึ นความ มุ่ง หมาย สง สุด ชอง สิ่ง ที่ เรา พาก เพียร 

ทำ ก่น  เรา อุตส่าห์ ศึกษา เล่า เรียน อุตล่ าที่ป ระ กอบ การ งาน อาชีพ 
ต่าง  ๆ กิ เพื่อ ให้ ไค้ เงิน  แต่ วก ไป ซอ หา สิ่ง ต่าง  ๆ เช่น  ของ ใช้ 
เครื่อง กิน  เครื่อง บำ รง บำเรอ  ตลอด จม กง รส วิเศษ จาก เพศ ตรง 
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กไเ ขำ ม แล่' วก บ: โภค ของ เหล่า น น เพ อ หวง อ ยา ง เตย ว คอ สุ^ 

เวทนา  กลา ว คอ  ควาน เอ ร ด อร ออ  ทาง ตา  ท จมูก  ลบ  และ ทาง 
กาย  เรา ล ง ทน ควย กาล" งทขํ พยึ กำ ล, ง กาย กำ' ลง ใ' V หง ทบ ต ก เพ อ 

หวง สข เวทนา อนเ ด ย'1 ว เทา นํน  กรู ป็ยูแ ก ใจ มน ต VI ก คน  ถา! ม 

เพราะ อำ นาค ชอง สข เวท นาน แล ว ทาม ทงท ลา ยก คง จะ ไม ลง ห บ^ย บ 
สง ทน ทำ การ งาน ลง เรย ว ลง แรง หา เงน  'นิ ะนน  จะ เห นโ ด วา 17 อง 
เวท นาน น ไม่ ใช่เ รอง เลก นอ ย เสย แล ว ถาม ความ รู คว ามเ ชา' ไจ 
แส ว จะ สามารถ ควบ คม ม้น ได้  จะ ทำ ใหเ รา มี จิต ใจ สูง อยู่ เท บอ 

ความ ร" สึก ชนิด นน  จะ ทำ ใหเ รา สามารถ ทา ลง ตาง  ‘ไ  ไต ตก กาก  * 
เรา ปล่อย ให้ เบึน ไป ตาม ธรรม ตา  แมค วาม ยง ยาก ตาง  ๆ เน สง ตม 
ก็มี มล มา จาก สข เวท นาน เหมือน กน  การ กระทบ กระทง ระ ทวา ง 

ประเทศ  หรือ ระหว่าง ค รง โลก กบ ครึ่ง โลก ที่ จะ ตอง รบ กก  เม บิ ไ^ 
เมีย' ใ ป ถึง ที ส, ต แล่1 ว จะ' ใปพ บ ความ จริง ที ว่า  ทก ม่าย ตก เบน ทาส 

ของ สุข เวทนา อย่าง ที กล่าว มา แล่ ว การทำ สงคราม กน น น ไม่ ใช่ 
ว่า มี มล มา จาก ความ ยึด ถือ เกีย วก บล่ ทธิ  หรือ เกย วก บ อุดมคติ 

อะไร กีหา ม ได้  ที่แท แล วมํ นก เนื่อง มา จาก ประ โยชน์ สุข  ต่าง ผาย 
จะ ม่ง แต่ ได ประ โย ชน มาก  จะ กอบ โกย เอา ประโยชน์ ส่วน ตำ  ล่ทธิ 

นํ้นเ มีน เครึ่ อง บํง์ห นำ  หรือ เห ต ประกอบ รอง  "I  ลง ไปเ ทำนํ น เอง 

ส่วน ลึก ที่ สุด อยู่ ที การ ตก เบึน ทาส ของ สุข เวทนา  นิะนื่ น การ รืจำ 


\ 
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เวทนา  ก็ หมาย ถึง' กา: รรู้จ 'กิ มูล เหตุ ย่น สำ ค' ญ ที่ ทำ ใ ห* เรา ตก เบน ทาส 
ของ กิเลส หรือ ความ ขว  จน ได้ ริบ ความ ทุก ข 

เมือ มนุษย์ เบึน อย่าง ไ:  เทวดา ก็ เบน อย่าง น น คือ ตก อย่ ภาย 
ใต้ อำนาจ สุข เวทนา อย่าง เดียว ก' บ มนุษย์, และ ยี่ งก ว่า มนุษย์  เพียง แต่ 
เขา สมมติ โต้ เบึน เรือง ที่ดีก ว่า ป: ะณีต กว่า  ไต อย่า งอก ธ ย่าง ใจ กว่า 
เท่า. น น แต่ ก็ย์ง ไม่ พ่น' ไป จาก เรื่อง ต้ ณ หา อุปาทาน หลง ติด อยู่' ใน: ส 
อริ อย ทาง ตา  ห จมูก  ลน  กาย  และ ทาง ใจ  อยู่ น น เอง  ถ้า สง ขน 
ไป ถึง ช1 นพ: หม  ต็ปีง ยก ความ อริ อ ย' ใน ทาง กามา: มณ์ ออก เสีย  แต่กึ 
ไม่ พ่น จาก ความ อริ อย ทาง จิต อีก ขนิต หนึง ที่เรื ยก ว่า ฌาน  เมื่อ อยู่ ใน 
ฌาน หรือ อย่ ใน สมาธิ  เกิด ความ สุข' ใจ เบึ น: สอ ริอย ขัน  ก็ ติด' ใจ' ใน 
รส อ: อยนํ้ น เหมือน ก่น  แม้ ไม่ เกีย วก' บ กามา: มณ์ก็ เย้ น สุข เวทนา อข่ 
นม เอง  ยี่งส่ ต วิ ที่ตํ่า ลง' ไป กว่า มนุษย์ ด่วย แล้ ว ม' น ย่อม ตก อยู่ ภาย 
ใต้ อาน าจข อง สข เวทนา อย่าง' ไม่ เย้ น: ะเบี ขบ  ยี่ งก ว่า มนุษย์ เ: า มาก 
มาย น' ก ฉะ นม  กา: ร้เรื องของ เวทนา1 ว่า เบน อย่าง!:  เคย เฉพาะ รู้ 
เรือง เวทนา ว่า ไม่ เย้ นตว ของ เรา เลย  โม ค ว: จะ ขด ถือ  จิงเ บน สิง พี 
มี ป: ะ โย ขน แก ชีวิต ของ คน เรา จริง  ๆ 

ถด' ไป ก็ คือ เรื่อง  สัญญา  หรือ เริย กว่า  สม ป ฤต  นมีเ อง  มี 
ทาง ท จะ ยด ถือ ว่า เบน ตวเ บ: เต กา1 0 ง เงา ไ ห งาย เหา เอ นา ไม  อ ยาง ท 
ขาว พ่าน ท ว ๆ ไป มี ก ชอบ พ ดก่ นวา  ถ้ า นอน หล' บ' จะ มือ ะ' ไร บาง 


อย่าง ออก ไป จาก ตํวเ รา ทีเร ยก ว่า  เจตภูต  หรอ ทเร ยก ธ ะ' ไร ก สุด แ ห - 
ใน ขณะ น้นเ รากึ เหมือน ท่อน' ไม้  ไม่ ม ความ ร-1 สก ทาง ตา หูจรฺ เกด น1! เด ะ 
ทาง กาย  พอ สี่ ง น นก ด้ บีส่ ร่าง น้ น่อีก  จง พีสก สม ป ร] ค ตาม เดน  น1 สต 
สต* งฃน มา ตาม เดิม  คน เขา หลง เชอ กน อ ยาง น' น มาก  เลย ยิง ม ทาง 
ที่ ยึด ถึอส้ ญญา หรือ สม ปก ตีน ว่า เร่ ไน ตํวต น มาก ขน  ๆ แต่ ถ1 าว่า ตาม 
ทาง พทธ ศาสนา แส้ ว ส้ญญ า ไม่1 ใช่ พ นต่ว่ ตน อย่าง น น สญญ าเ บน 

เพียง กวา ม? สึก จำ' ได หมาย รู้ที่ย้ ง คงดิ อยู่  เพราะ1 ว่า ย* งม การ ปรุง การ 
แต่ง ที่ พึ่นฺ ระเบียบ, ใน ราง กาย ตีอย่  พอ เกิด การ ไม่ เบึ๋น ระเบียบ ใน การ 
ป รง แต่ง เท่า นน  สี่งที่ เรา เรียก ว่า  สัญญา  หรือ  สม ป ฤต  ก็ จะ  4 

กลาย เบน ใช้ ไม่ ได้ ไป ท' นที  พุทธ ศาสนา' ไม่ ยอม ริบ' ว่า ส้ญญ าเนึ น ศว 
ตน ก็ เพราะ เหตุ ก็  แต่ คนที วไ ปก ชอบฺ เดา หรือ ชอบ ส้น นิษ ฐาน ไป ใน 
ทาง ที่ ยึด ถือ ว่า เบึน ต* ว่ตน  การ ศึกษา ทาง พทธ ศาสนา กล ไ] ไต่ ความ ร 
ที่ ตรง กน ชาม  ว่าน ไร ไม่ ใช่ หวข อง ใคร  น นเบึ น เพียง ผล ของ การ ปรุง 
แต่ง ตาม ธรรมชาติ  ใน คน  ๆ หนึง เท่า น้ น เอง 

ข ไร ธ์ที่ถ 'ค ต่อ ไป น คือ  ส่ง ขา ร ได้แก่ ความ  นึก คิด  ความ 
พี สึก จะ ทำ น ไร ทำ นี่  จะ ได้ นน จะ ได้นึ เบึน ความ ดิตคื ก็ ตาม ชวก็ ตาม 
แส ตง ความ เบน ตวเ บน ตน หน ก ขน' ไป อก  ใคร  "ๆ  กร สึก ว่า  พี าจะ 
เบึน ตํว่ ตน กน บาง ละ ก ตวกู้ นึก ดิตนึ แหละ น่า จะ เบึน ตํว่ ตนมา กก ว่า 
อย่า งยึน  อย่าง นก ปรช ญา คน หน ง ของ ย คบ จ จ' พี น เขา บีปร ‘ช ญา 


สวน ของ เขา ง่าย "I  ว่า  “ขา พ เจา คิด  ข้าพเจ้า จึง มี ป็ย่”  แมน ก 
ป! ชญา ใน สม ย วิทยา ศาส ตรืคู ย่า รน  กยํง ยึด ถือ ต* วิ ตน อย่าง เดึอ วกิบ 
ใน สม ยเ มอ สอง สาม พน บี1 มา แล ว โดย ถือ เอา ศ' วิ ความ คิด ว่าเ มีน 
ตว ตน  ยดเ อา สิง ท ตน เขา ใจ ว่า เบน  “ ผ้คิด  ” ว่าเ มีน ศ' วิ ตน 
ผุ ทอ ศาสนา ได ปฏิเสธ เวทนา แด;: ส่!! เญา  ว่า ไม่ ใข่ตํ วิ ตนมา แจ้ วิ 
ยง ปฏิเสธ ความ คิด  หรื ธตว ศิต ที่ คิด  ว่า ไม่ ใช่ ต่วิ ตน เหมือน กินื 
เพราะ อา กา! ที คิด ขน มา ไค้ นํนเ มีน เรือง ของ ธรรม ชาคิ  เมีน ผด ของ 
กา! ปรุง ของ ของ หลาย  "I  สิง  สำเร็จ! ปเมี นุ ความ คิด ขน มา ไค้ 

อยุ่เ ใน กลุ่ม ชอง ส่วน ป! ะ กอบ ต่าง  ‘ผุ  ที่ ประกอบ ก่น เบน คน โดย 
ไม่ ตอง มีศํวิ  ‘‘ข้าพเจ้า’,  ที่ เบน ตํวิเ มีน ตน อย่าง ว่า  สิง ฃาร 
หรือ ความ คิด นจึง ถูก ยืน ย่น ว่าเ มีน อม้ ต่ตา  กล่าว คือ ไม่ มีตํวิ ไม่ มี ตน 
อย่าง เดียว กนก' บ ข้น ธอื่น  ๆ ที่ กล่าว มา แจ้ว  โดย เฉพาะ คำ ใน 
พทธ ศาสนา ก็! ะบข้ ตป็ยู่ แจ้ วิ ว่า  “ส่ง ขา! ๆ”  แปด ว่า  ของ ปรุง 
คือ ของ หลายๆ อย่าง มา ปรุง กน [ข้า  จึง ย' ง ไม่ ใช่ ต' วิตน  ความ 
สำ บาก เข1 าใจ ยาก อยู่ ต! ง ว่า  พวก เรา ไม่ มี ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง ของ 
นาม ธ!! ม หรือ ศิต ใจ อย่าง เพียง พอ  เรา รู้จ้ก กิน แต่ เรื่อง! ป ธาตุ ที่ 
เมีน วตถุ  แต่ ธาต อีก ประเภท หนึ่ง ที่เ มีน นาม ธ! รม' ไม่' ใช่1 ว่ตถุ  เรา 
แทบ'1) ะ ไม่ เข้า ใ' ๆ ก่น เสีย เสย  เรา จึง เข้า ใจ ยาก ใน เรื่อง กา! ปรุง ของ 
นาม ธาตุ  ใน ที่ นบ อก ไค้ เพียง ตาม ห ตก ผุ ทอ ศาสนา ว่า  เมีน กา! 
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สี่งฑึ่ 


ป: ง ของ ปิาต หลา ข "I  ธาต รวม ท ง ว* ตถุ ธาตุ และ มา ม ธาตุ 
เรียก ว่า ความ คิด ท: ชิ  “ ส่ง ขา:”  จึง เกิด ขม ใน ใจ ของ ตวเ รา 

เลข ทำ ให้ เข่า ใจ ไป ว่า มี ผู้, ใด ผฺหนึ งเบึ นผู้ คิด  เชือ ไป ใน ทำนอง ว่า 

เบึน เจ ฅภต  เบืน วิญญาณ  เบฺน ตวเ จำ ข ชิง ร่าง ห รึ® ยะ ไร ทำนอง น- 
พ ทอ ศาสนา ปฏิเสธ สง เหล่า มอ ย่าง สน เชิง  เมีย ได โ เย กอ อก เบน 

ส่วน  ๆ ไม่ มีอะ ไ: เหลือ แส่ วิ  ถืพิสู จนึ่แ ต่ละ ส่วน  ๆ ว่า ไม่ มี สิง ไท น 
ที่เบึ นตํวิ ตน  ตลอด ถึง ส่วน มีเบึ นความ คิด กิ ไม่ ใช่ ตํวิต นอ ย่าง ท คน 
ทวิ ไป เข่า ใจ กน เลย 

ถด ไป เบึน ส่วน สุด ทำ ข เรียก ว่า  “ วิญญาณ"  ทำ หนา มี: 

ทาง ตา  หู  จมูก  ดํ้น  กาย  ใจ  ม้นกึ เบึน สิ' งทไ ม' ใช่ ตํวิต นของ เรา 


! 
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เห มอน กน  เพราะ เหตุ วา อวย วะ นน  "I  ลว นม ความ สามารถ รบ 
รป  เสิ ยง  กสิ' ม รส  ส้ม ผ่สิ อยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ มากระ ทบ ก้น เข่า 
วิญญาณ กิ เกิด ฃึนเ มึน สาม ผาย คํวิย ก้น  เช่น ตา กิมีค วาม รู้, แจ, ง เกิด 
ขน ว่า รูป น8 นมีส้ ณ ฐาน อย่าง ไร  เบึน รูป ค นหรี ธส้เ ค์ว  สน หรือ ขาว 

'๘)  0 I ^ 2^/1 -/* ะ]* ะ^^*  ^ ‘ะ® 


ขาว ทรอ ดา  อ ยาง น เบน ตน  ความ รู แจง ท เกด ขน ทาน อง น เห มอน 
กบ กลไก ก้น หนึ่ง  ชง เบึน ไป เอง ตาม ธรรมชาติ  อย่าง ก้ตโ นมัตํ 


มี คน บาง พวก ถือ ว่าน1 น์เบึ น เจตภูต  เบึน ต่วิ วิญญาณ  มี' แล่น 
เข่า แล่นออก จาก ใจ มา รบ ความ สม ผส ทาง ตา  ทาง ห ทาง จม ก ทาง 
สน  ทาง กาย  อย่าง นึ่กึมี  แส่ วิ ยึด ถือ เอา เบึน ต' วิ ตน  ตาม หส้ก 


^ © 


พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ม* นเมึ ม ธร: ม ข าศิอ ย่าง มีน  ถ้า ร!] และ ตา พร้ อม 
ท ง ประสาท ตา ได้ มี กา: กระทบ ก่น  ก็ จะ มี กา: เห็น เกิด ขน  สำ เรจ 
พน กา: รู้ ด้วย ตา  เรียก ว่า  จ' กขุ วิญญาณ  ตาม ชื่อ ของ ประสาท 
มีต่ง แห่ง กา: ล่ม ผํส  โดย ไม่ ต่อ งมืต่ วิ ตน สะ ไ: มี ไหน อีก  วิญญาณ 
โน ศาสนา พุทธ จึง ไม่ เหมือน วิญญาณ ใน ศาสนา อื่น  เมื่อ ไต โ เย กด 
มี ละ สวน  "I  คือ: ป เวทนา  ล่ญญ า ล่ง ขา:  วิญญาณ  ไม่ เห็น มี 
ส่วน ไหน มีเมื นฅ์วิ ตน ของ ตน ด่งน แล่ วิ  ก็ จะ ถอน ความ เช้า ใจ ผิด เรื่อง 
ตว ตน เสีย ไต้  ว่า ไม่ ใซ่ตํ วิ ตน ของ ใคร เลข  ถ้า ไม่ เกิด ความ อยาก ไม่ 
เกิด ความ รก หรือ เกลียด ใน สิ' งมีง์ หลาย  จึง จะ เรียก ว่า เห็น แล่ง ใน สี่ง 
ทง ปวง ว่า ไม่ ใช่ ตํวิ ตน  กา: นึก คิด ตาม เหตุผล  ก็ พอ จะ ทำ ให้ เชื่อ ว่า 
ไม่ ใช่ ศว ตน ไต้  แต่ มไเ ก็เมื น เพียง ความ เชื่อ  ไม่ เบึน กา: รู้ แล่ง ขนด 
มี จะ ต่ด้ค วาม ยึด ถือ ว่า เบึน ต่วิเ บน ตน ไต่ อย่าง เด้ค ขาด  เห ตุน เอง 

จึง ตอง ศึกษา พี จา: ณา ก่น ตาม หล ก แห่ง สิกขา สาม ประ กา: จึง จะ ถึง 
ชนา ตที่ จะ ถอน กา: ยึด ถือ เรื่อง นไต้  ห ถ้า มี' อิน' จะ พึง บฐิบ้ ตใน เรือง 
เบญจ ขํนธ นศึอ  ต่อ ง ทำ ใหค วาม รู้ แล่ง เกิด ขน เพีอ ชจํต ความ โง' เสีย 
แล่ วิก็ จะ เห็น เอง ว่า ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน ตํวิเ มึน ตน ล่น น่า อึด ถือ  เ มือ 
น น กา: ยึด ถือ ก็ แตก สลาย ลง  แม้ อึด มา แล่ วิ แต่ กำเนิด ก็ ตาม  มน 
ต่อ ง หมด ไป  ฉะ มน เรา จำเ มึน ตอง ศึกษา เรือง เบญจ ข' นธ์ชึ งเมึ นที ตง์ 
แหง ความ หลง1 ว่าเ มึน ตำ ต นนใ หละ เอียด  พระ พุทธ เล่า ทรง สอน เรือง 
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น มากกว่า เรธ งทํงื หลาย  ใจ ความ สร ป ไห้ สน" เว่า  “เบญจ ขํนธ 
เบน อนฅ ตา  ” และ ถือ ว่า เม่น คำ ส ธน ที่เมี มติ ว พระ พทธ ศาสนา แท้ 
เบน ใจ ความ สำ คญข อง พระ พุทฐ ศาสนา  จะ มอง ก, นใน แง' ปริ ขญา 
หรอ ว ทยา ศา สต ร หรือ ใน ฐานะ เม่น ศาสนา ก็ ตาม  ถ้า เรา ริ' ตาม 
ท! บน จร ง ความ ยตถ อด วข การ เขา ใจ กิดก็ หาย ไป  ความ ธ ยาก 
ทุก ชนิด! ม-ม ทาง เกิด  และ ความ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ มี. 

หำ โม คน เรา ตาม ปกติ จึง มอง ส่วน  3 ส่วน มไม่ ออก ตาม ที่เ มีน 
จริง  ? เมือ เรา เกด มา จาก ทอง มาร ตา  เรา ไม่ มีบญ ญาข องเรา 1 ธ ง 
เรา ไห้ รบ ความ รู้' มา ตาม ที่ เขา สอน ให้  เขา สอน เรา ไป ใน ทาง ให้ 1 คู1' าใา 
ว่า ทุก สิ' งเม่ นต่ว ตน' ไป ท1 ง นม  อำนาจ ส่ฌ ชา ต ญาณ ต8 ง่เติ มเที่ ยวก ม 
าาร ยตถ อ วา ศว ตน  ( อตต วา ทุ ปาทาน ) ซ งม ติดตาม มา ติง แต่ เรา 
เกิด  ก็ หอก ทน หนา ยง ขน ทุก ว “น  ใน การ พุด จา ก็ใคู้ คำ ว่า  1 ติห้  ติ าน 
ผูนน  นูน  ช' เลว นแศ ยำ การ มตว ตน ให้ แน่น แพน ยิง คูน  คน นํ้นั้คู ธ 
น น คน นชื่อ น เม่น ลูก คน นน์เ มีน หลาน คน น เมีน ส่า มี คน-ที่ น 1 มีน 
กรร ยา ค ฝน  ลอน แตร ะ ทุ! ป ใน ทาง เบน ตว ตน ทงน น เรา จง พา 
ก่น โม่ รู้สึก ต ว' ใน การที่ เรา ยึด ถือ ความ 1 มีน ติ ว 1 มี น ตน 1^ มรูน  ~น 
1 ! เชิ ยตถ ชิ วา I II 14 ?! ว นก I ๆ ด กา? IV) น II ก?) 0 II ล, ไก!!? "ก คู! เฦๅ 7 
โป ตาม ความ เก็น แก, ติว หรือ พวก ของ ติ' ว จน ไห้ ประ ไย ขน่ มา มาร ง 
ความ ใคร่ ของ ศว และ พวก ของ ตว  ถ้า หากว่า เรา เกิด ความ นิลาดาน 


0๓ 


มป็ง เห น วาน เบน ของ หลอก  ‘ขุ  เรา จะ หมด ค วา บยด ถชิว าน่น เบน 
นาย  ก.  นาย  ข.  เบน ขุน  หล วง  พระ  พระยา  เบ็่น ส' ตว  หรื ธ 

มน ษยํ  โดย เห น วา เบน เพียง เ: ยิง^ คน เขา สมมต ฃนพ ดก, นใน ทาง 

สง คม เทา น โ] เ บิง  ถา เรา เขา ใจ ได โ) ย่าง นแส๎ วิ  กน โ] ว่า เบึน 
การ เพ กถนิ น สง ทหฺส บิ กล ว 4 ขฺบิง สง คม ได้ ชํนห นึง  เมีย พิจารณา 

คู ราง กาย ท่งห มด ขบิง นาย  ก.  ก จะ พบ ว่า นาย  ก.  น โ] เท่า ก โ] ร]] 
เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  รวม ก โ]  การ เหึน บิ ย่าง น 
ฉลาด ขนม าชิก หน่อย  เรียก ว่า ไม่ หลง ใน การ สมมติ ขบิง 

ทาง โลก  *1  จะ แยก ใ หละ เอียด  ออก' ไป อิก ก็มี ทาง ทำ' ได้  เซ่น รูป 
ร่าง กาย น แยก ออก เบึน ธาตุ  ดิน  นา  ตม  ไฟ  หรือ ไม' แยก อย่าง- 
ทาง กด  ‘ๆ  เขา แยก กน  จะ แยก อย่าง ว ทยา ศาสตร์  เบน คาร่ บอน 
ออก ข่เ จน  ไอ โด ร เจน ๆลๆ  ก็ไค่ เหมือน ก่น  อย่าง น เรียก ว่า เห็น 
ลึก เข่า มา อีก  คึอมํ น หลอก เรา ไค นอ ข เข่า ไป อีก ข่นห มึง  กลาย เบึม 


เห็น' ว่า คน' ไม่ มี  มืธย่ แต่ ธาต ต่าง  ๆ ร่าง กาย เบน รูป ธาตุ  จิต เบน 
นาม ธาต แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  ๆ ทำ หมา ที ต่าง  ๆ กน  เซ่น รู้ 
สิกน็ ก คิด  และ ร ทาง ประสาท ทงห สาย  เม อ เบน ดง น ความ รู้ สก 
ว่า คมกึ หาย ไป  ความ รู้ สก ว่า มาย  ก-  นาย  11.  ชุน  หลวง  ฟ ระ1 
พระยา  ก็ หาย ไป  ความ รู้สึก ว่า ลูก ของ เรา  ก่วข องเรา  เมีย ชอง 
เรา  อย่าง นก็พ สอย หาย' ไป  แต่ เมือ คู ก่น ใน แง่ ป รม โห์ถ่ จะ ปราก ฐ ว่า 


ลิ่^ 


แม่ ธาต  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ธา ตอ ป็กฃิ เจน  โอ โต รเ' จน  ห: ธอะ ไง 
กึตา ม จะ เบึน รป เวทนา สิ ญญ าสิง ขา: วิญญาณ ก ตาม  ดู ให้ ลึก ฃง 
แล้ว  ก็ จะ พบ สิ กษณ ะอํน ห มึง  ซึง เหมือน กน หมด คือ  ความ ว่าง” 

ว่าง จาก สี่งที่ เงา เรียก กน ว่า  สิว ตน ของ ม" น เอง  ดิน  นา  ล้ม  ไฟ 
ด ต: ง ไหน  "I  มํนก็ ไม่มื สิว ตน  พบ แต่ ความ ว่าง จาก สิว ตน  อย่าง 
ภาษา พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  "'สุญ ญ ตา”  ท่าน ผู้ ใด เหึน สิงทํ ง หลาย 
ท ง!]' วง เบึน ของ ว่าง' ไค้ ค, งน แล้ว  ความ ยึด ถึอห รีออุ ปาทาน  ย่อม 
ไม่มื ทาง ที่1 จะ เกิด' ได้  ที่ เกิด แล้ว ก็ ไม่ มี ทาง ที่' จะ เหลือ อยู่ ไต้  มน จะ 
สญ หาย ละลาย ไป หมด  ปราศจาก กา: ติด ยึด โดย สน เชิง  มน จึง ไม่ มี 

ส่หว้ ไม่ มี คน' ไม มี ธาตุ' ไม่ มี ข* น ธ ไม่ มี ชะ' 1: ที่ งห มด  เบึน  '‘ความ ว่าง” 
จาก การ มี สิว มีฅน ของ ม้นเ อง  เมื่อ ไม่ ยึด ติด  ความ ทกข ก็ ไม่ มี ทาง 
เกิด ขน  ใคร จะ เรียก เขา ว่า คน ดี  คน ข้ว  กน สข  คน ทกข้  หรือ อะไร 
ก ตาม  ไม่ เบึน ของ แปลก สำหรับ เขา  ทงห มด นเบึ นก สเกิ หมา จาก 
การ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ  และ ความ เห น แล้ง' ใน ความ จรีง ของ เรื่อง 
เบญจ ขน ธ มาก จน ถอน ความ ยึด ติด ที่กิต  •พุ  ที่ ง 4 ประ กา: น8 น เสีย ได้ 

สรุป ความ วา  สิง ค้งป วง ใน โลก รวม อย่ ใน คำ ว่า  ''เม ก 1] จุ) 
ขํน ธ์”  คือ  งูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา:  วญ ญาณ  แต่ ละ ล้วน 
เบึน มายา' ไ: สิว ตม  แต่ กม่ อำนาจ ล้อ ให้ เกิด การ ยึด ถึธ  จน คน ที่ ว ไป 


V 


สิ่ ๕ 


อยาก มี  อยาก เบึน  อยาก ไก่ ให้ มี  อยาก ไก่ ให้ ฌึน  ซึ่ง ดวแ แต่ ทำ 
ให้ เกิด ทุกข์  ไม่ป็ ย่าง เบีค เผย ก็ปี ช่าง เร้น ต!-!  ทุก คน'' เะต อง ป็าค้ ยข์ป็ 
ปฏิบัติ ที่ เรียก ว่า ไต: ฟิก ขา  (ศีล  สมา ธ บัญ ญา)  ถอน ค1 กา มุ หลง 
ใน เบญจขันธ์ เสีย ให้ สน เชิง  จึง จะ ไม่ ตก อขูไ ห้อ านา จ ของ ขันธ์ หง ห้า 
แล วจะ ไม่ มี ความ ทุกข์  โลก จะ ยย่ ใน ลำ ษณะ ที่ อำนวย ความ ผาล ก ใจ 
ไห้ แก่ บัน น ไม่ ตอง:1 อม ใจ เพ: าะสิ 'ง ใด  ‘ทุ  เฃึน ผู้มีจึ ต' ใจ ธ? ยู่เ หนี ธฟิง 
ทงป วง ไป จน ตลอด ชีวิต  นเบื น ผล ของ กา: รู้ แจ้ง แทง ตลอด ใน เงื่อง 
'ฐ ธง เบญจ ขันธ์ ตาม คำ สอน ของ พ: ะ พุทธ เจา 


* 


" แนว กา? ทำ' ให้? ฯ. เจ้ง คา V าริ ร?? V 1เาคิ 


บืติแ ละ ปราโมทย์ ะ ( ความ ■อม ใจ ใ V ธร?}]  ) 


บัส สิทธิ  ะ 

* - 1-*  * ‘ 

ะ''--  - . ~ X 

( ค วา ม รำ ง'!!  ) 

สมาธิ  ะ 

( จิต ■สง น ) 

ย ถา ภศ ญาณ ทํสส นะ  ะ ( ค วาม รท I ปีน- จริง ต่ ฐ]' ลก  ) 

นิพพิทา  ะ ( ความ เม อท ผ่าย  ) 


ว ราคะ  ะ 

( ความ ค สายออก  ) 

วิมุตติ  ะ 

(ความ หล คอ อก) 

วิ สุทธิ: 

( ความ ม} ลทร ไม่ เอ รา หมอง ) 

/ 

สน ตะ  {ความ' สง ม เย ม) 

นิพพาน:  (กาว!] ทใ] รา ศ จาก ความ ทก ข) 


การทำ ใหร แจง 

ฅาม วิธี ธรรม ซ์าฅิ 

7- ๚ 1,..  1 1 - "...  ~~~  * 

ใน บท น จะ บอก เห ทราบ ต่ ร!!) ว่า  สมาธิ อาจ จะมึ ได้ โต!! 
ทาง ตาม ธรรมชาติ ธยา งท มึง  และ จาก การ ปฐิบั ติ ตาม หลัก วิชา 
โดย (นิ พา ะ อีกอ ย่า.] ห มึง  มี ผล อย่าง เทียว กน  คิธเ มี่อ จิต เบึน สมาธิ 
แล ว ก นำ! ปเช้ เพ่ง พิจารณา  (วิ!] ส สมา)  แต่ มี ข, อ ควร ส่ง เก ต 
อย่าง ท มึง ว่า  สมาธิ ทีเกํ ตขิน ตาม ธรรม ชาติ นั้น  มัก จะ 
พอ เหมาะ พอ สม แก' กำ ลิง ขอ งบ ญญา  ที จะ ทำ การ พิจารณา 
ส่วน สมาธิ ที เกิด จาก การ ผก ตาม ห ลิก วิชา นั้น  มัก จะ เบน 

สมาธิ ทีม ากเ {ไน! ป หรือ เหลือ ใช้  และ ยิง เบืน เหตุ ใ ห1 คืน หลง ผิด 
พอ ใจ1 เพิ ยง แค่ สมาธิ นไเ ก็ ได้  เพราะ ว่า โน ขณะ ที จิต เบึน สมาธิ เต็ม ที 
น8 ม ย่อม เม่น ความ สขค วาม สบาย ชนิด หนึง  ซึง ทำ ให้ เกิด ความ 
พอ ใจ จม ถ็ง กบ หลง ติด หรือ หลง คิด ว่า! บน มรรค เบน นล  โดย เห ตุน 
สมาธิ ที เม่น ไป ตาม ทาง ธรรมชาติ  ที พอ เหมาะ พอ สม  กบ การ  เช้ 
พิจารณา นม  จิง ไม่ เสีย หลาย  ไม่เ สี?. แปร ยบ สมาธิ ตาม แบบ ที่ผึก 
ตาม แนว วสี เทคนิค มํก  ขอ แต่ เพิ ยง ให้ ร่จก ประคบ ประคอง ทำ ให้ 
สมาธิ เกิต  แล  ะ1 ไห้ เย้ น, ไป มัว ยทีณึ เลว กน 


ปืส่) 


ข้อ ค วาม ต่าง  ‘ๆ  ไน พระ ไต? บฏ ก กมีเ ล่า ถึง แต่ เรื ธง การ 
บ ร; สุม ร: ค ผล ทก ข้น ตาม วิธี ธร? ม ขา ติ  ใน ที่ เฉ ขา ะ พ: ะ พก ตรข อง 
ผู้ มี หระ ภาค เข้ าเ อง  หรือ ต่อ หน้ าผู้ ส่ง สอน กน อืน  "I  โหย ไม่ ได้ ไป สู 
บา นง ทำ ความ เพียร อย่าง มี พิธีรีตอง  กำหนด เพ่ง อะไร ต่าง  ‘ฯ  ตาม 
อย่าง' ใน ค' ม ภิรืที่ แต่ง กิน' ใหม่  ๆ โน ชน หด' ง ๆ โดย เฉพาะ ใน กรณี 
แห่ง การบ รรล อร หำ ติ ผล ของ กิกษ บ ญจวํ คิดีย่  หรื อ*] ๅษ  *1,๐0๐  รูป 
ด้วย การ พง ปีน' ศ ศลไ กํขณ สต ร และ อา ทิต ต ปริยาย สูตร ด, วยแ ลำ 
'ระ ยี่ง เห็น ว่า1 ไม่ มี การ พยายาม ตาม หด' กิ วิ ขา' ใด  ๆ เลย  แต่ เบึน การ 
เห็น แจ้ง แหง ตลอด ตาม วิธี ของ ธรรมชาติ แท้  ๆ นเบึ น ตำ อย่าง ที 
ทำ ให้ เรา เข้า ใจ ไคัคี ว่า  สมาธิ ตาม ธรรมชาติ นม์  ย่อม เกิด ขม เอง 
ใน ระหว่าง ที ทำ ความ พยายาม  เพื่อ จะ เข้า ใจ เรื่อง ราว ให้ แจ่ม แจ้ง 
และ ตอง มี อ? รู่ มาก ใน ขณะ  ที่มีค วาม เห็น ข้น แจ่ม แจ้ งติค  แนบ  แน่น  อย่ 
ใน ตว  อย่าง ไม่ แยก จาก กน ไท้  ทงยํ งเบึ ม ไป ใด โ ธง ตาม ธรรมชาติ 
ใน ทำนอง เดียว กน ก่มต วอ ย่าง ที่ ว่า พอ เรา ต8 งใจ คิด เลข สง ไป เห่า นํ้น่ 
จิต มก เบน สมาธิ ขน เอง  พอ เรา จะ ยิง บืน  จิต กเบึ น สมาธิ บ' งคํบ ให้ 
แน่ว แน่ ขน มา เอง ใน เวลา เลง  น แหละ เบึน ลำ ษณะ ข ธง สมาธิ ที่ 
เบน ไป เอง ตาม ธรรม ชาติ  ชง ตาม ปกติ ถก มอง ข้าม ไป เสีย  เพราะ 
มีลก ษณะ ดม น ไม่ ค่อย จะ ข ลง จะ ศก คสีท ธ ไม่ ค่อย จะ เบึน ปา กิ หาริ ย่ 
เบน ทิน่า อคจ รรย  แต่! คยท แท้ แล ว คน เรา รอด ตำ มา ได้ เบึน ส่วน 


สิ่ลิ่ 

ใหญ่ ก โดย อำนาจ ของ สมาธิ ตาม ธรรมชาติ น เอง  แมก าร บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน เบน พระ อร ทัน ต' ' ก็ อาศัย สมาธิ ตาม ธรรม- 
ชาติ  ทำนอง น 

ฉะ น8 น ขอ ท่าน ทํ้ง์ห ลาย อย่า ไค ไ] อง ข้าม เรื่อง ของ สมาธิ ท 
เบึน ไป ตาม ธรรมชาติ  ม ไแบื น เรื่อง ที่ เรา อาจ ท่า ได้ ก่อน  หรือ ได อยู่ 
แส่ วเบึ น ส่วน มาก  กวร จะ ประ (ๆ ไ] ประ กอ งม ไ] ให้ ถูก วิธี  ให้ มน ฌึน 
ไป ตวย ติ ถึง ที่ สด  กึจะ มี ผล เท่า กิน  เห มึอ  นก ไฟ้ที่ ได บ:: ลุ พน พระ 
ข: ห ไ] ตื่ไป แล ไ พน ส่วน มาก  ซึ่ง ไม เด ย^จก นง ทำ สมาธิ แบบ ใทม่  ๆ 
บิ ย่าง ที่ กำ ส่ง ตื่น ๆ ก่น ย ยู่1 ใน ขณะ น เลข 

มีน  เรา กี่ มา ถึง ความ ล ไ] ขบิง ธ: รม ชาติ ที่ เกี่ยว กบ เรือง ส่า ดบ 
แห่ง ความ ติ, สก ตาง  ‘ลุ  ภาย โน ใส  จน ก: ะทง เก© กา: เห นแ จม แจง 
ตาม ที่เบึ น ๆ? ง ต่อ โลก หรือ ต่อ ขน ธ ห้า  ส่า ดบแ รก 1ด แก่ ม ต แล-ป รา-" 
โม ทย่  หมาย ถึง ความ ข่ม ชน ใจ หรือ อา า บ ยิบ ใจ* บ1 ตาง ‘ธร รบ  ก’ VI 
เรา ทำ ความ ดี อย่าง ใด บิ ย่าง หนึ่ง  แม่ ก' ารใ ห่ ทาน' ซึ่ง ถึบิ กน1 ว่า เบน 
บญช่ นต ไ]  ๆ ถึเ บน กา: ทำ ให้ เกด บีติแ ส: ป รา โม ห ย เด  ถา ไป ถ ง: พ 
คล  คอม ความ ประ พลุ ต หาง กาย วาจา* บ ดา งพ รอย  จน กง ก ป 
นบ ถบิ เคารพ ตวเ บิ ง' ได  บตป รา เม1/] ยก มาก ชน  ถา ห าก เปถ ง ช ป 
สมาธิ  จะ เห่ น ได้ ว่า ใน ธง ค ของ สมาธิ อนด บ แรก ที่เดี ยก ข่า ป ฐ3 าฌา ป 
นน  มบ ตอ ยอง จ หน ง ดาย โดย ไ บด อง สง สป 


บติป รา โม ท!! น มี อำนาจ อยู่ ใน ต* วมไ แอ งอ ข่า งหนึ ง ซึง จง 
ทำ ให้ เกิด ความ สงบ ระ งโเ  (บ ส ส' ทธิ)  ตาม ปกติ จิต ของ คม เรา ไม่ 
ค่ อ!) จะ: ะ งบ  เพราะ ว่า จิต ตก เบึม ทาส ของ ความ ติด ความ นึก ของ 
สึงย 'ว ยวน ภาย นอก ของ ความ รู้สึก และ อะไร ตาง  “า  อย่ต ลอด เวลา 
เบึน ความ พิง อยู่ ภาย ใน ไม่ เบืน ความ สงบ แต่ ถา หาก มีมีติ ปราโมทย์ 
ตา มุ ธรรมะ มำป ระ จำ ใจ อยู่  และ มาก พอ สมควร แล* ว ความ สงบ 
ระ งบ นํน จะ ต ธง มี ขน  จะ มี มาก หรือ น* อย ตาม อำนาจ ของ บึติป รา 
โม หยท มมาก หรือ นอ ย มุมี อม ความ ระงํ บ แล* วก็ย่ ธม เกิด อา การที่ 
เรียก ว่า  'ล' มา ธ’ ! คึอ ไจ สง มนิง  แตะ อย่ใ น สภาพ ที คล่อง สะดวก 
เบา สบาย  พร อม ที1 จะ' ไหว' ไป ตาม ความ ต เอง การ' โด!] แ0 พา ะ กิเพึ่ ธ ติด, 
กิเลส  ไม่ ใช่ ทำ จิต ใจ ให้ เงย บ ต' ว แข็ง ทีอเ บน กอ นที น อะไร ทำ 
นอง น" นก หา ไม่  ร่าง กาย จะ ตอง ให้ มี ความ ร้สึ กอ ย่อ ย่าง ปกติ  แต่ ว่า 
จตส งบ เบน พ เศษ เหมาะ สม ท จะ;' ไข้ นก ติดพิ คา รถ เา  มี ความ ย่อง ใส 
ที สุด  เยือก เย็น ทีสุค  สงบ รำ ง้บทื่ สด  เรียก ว่า  “ ก มุม น! ก ” 
คอ พร อม ที จะ รู้'  มี คอด กษณ ะ: สมาธิ ที เรา ต้อง การ  ไม่' ใช่ ธย่ใ นอ งาน 
สมา บํตัแ ขึง ทื่อ เหมือน คุก ตา หิน ไม่ รู้สึก ตํว่ เลย  การอ ย่าน ฌาน ทำ 
นอง นน จะ พิจารณา อะไร ไม่ ไค* เลย  จิตทื่ ติด ฌาน จะพิ ลา รุฌา 57 รม 
ไม ไต  มแต จะ ตกลง สภ วง ค เสย ตลอด' ไป  เม สามารถ นำ มา' ไข้' ใน การ 
พิจารณา  จด ว่า เบน ๗ สรร ค ของ การวิ บสส นา! ดยต รง ทีเที ยว 


1 เจ ะ พิจารณา ธรรม ไต้  จะ ต้องออก จาก ฌาน  แล่ ว จึง พิจารณา โดย 
ใช้ อำนาจ การ หึ- จิต มี สมาธิ ขนาด' ไต้ ฌาน มา แล1 วินน เอง เบึน  เครื่อง มือ 
ใน การทำ ใต้  ร, แต้ ง ตาม วิธี ธรรมชาติ น เรา1! ม' ต้อง เต้า ฌาน 


บ 

ชน ดทีทำฅํวื เอง ให้ แข็ง ทื่อ  แต่ ว่า ต้อง การจิต ที่ สงบ เมืน ลม าธี ทีมื 
คณ สมบัติ เบึน  "กม มน ใย”  ครบ ถ วน พ: อมที่ จะ รู้’ แจ้ง  จน เกด 
ความ รัต ามที่ พึน จริง ต่อ โลก ที่ง์ห มด  (ย ถา ภูต ญาณ ทํสส นะ ) โดย 

^ 0 ะ]  XX  XX  2๗* IX  ^ XX  4* 


อาการ ตาม ธรรม ชา ต ทาน อง เตย วก นก บยร แจง ขณะ ทน ง พง 


พระ ผ้มืพ ระ ภาค เจา แสดง ธรรม  หริ อ นำ ไป คิด พิจารณา ไน ที1. หมา ะ สม 
จนรั  .ไม่ ม พิธีรีตอง หริ อ ปาฐิ หาริ ย 0 น์เ บท เรื่อง ความ เที่น วิด เบึน 
ชอบ หรือ หลง โหล ต่าง  ๆ แต่ อย่าง ได  แต่ ท งนมื ไต้ หมาย ความ ว่า จะ 


เกิด การ เห็น แต้ งอ ย่าง ถก ฟ้อง รวด เร็ว  เบน พระ อร หน่ต้ ไปทํ นทก หา 
มิ ไต้  ใน บาง กรณี อ าจ จะ เกิด ความ ร1 ขน ต้น  ^ ก ใด  แล่ ว แต่ กำ ล่ง 
ของ ลม า-ธี อีก เหมือน กน ใน บา งา ารณี อา จ จะ' ไม่ เกิด เบ่น ค' าา ม รู้* จ' ร'1 น 
เต้น ตรง ตาม ทื่เ บ, น จริง ก็ ได้  เพราะ ว่า ตน ได้ ศึกษา ม' าอ ย่าง ผิด  ๆ 
หรือ ถก แวด ล อม อยค วยค วา ม เห น ทน ด "I  มาก เกน เป  แตอ ยาง ไร ก 
ตาม ความ รัค วาม แจ่ม แต้ ง' ที'! เกิด น1 น จะ ต้อง เมืน พิเศษ กว่า ธร รน ตา 
เข่น ว่า' ใส แจ้ว ลึก ชง  น่ า หาก ควาน รู้ นน์ เบน' ไป ถูก ต1! อง ตา' น1 ความ เม น 
จริง คือ เบึน ไป ตาม ทา' ร ข อง ธร' รม: ะเ แต้ วิ  ก ย่อม จะ ก’ าวท น่า ไป จน กระ 
ท งเมื นความ รัค1 วาม เต้น1 ใน' เ ริ ริ, ขา รท1 ง ป' วง ถู, กต่ อง ตาม ที่เบึ น จริง  น่า 
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เกิด ขน เพียง นอ ข "I  กิ ทำ ใหโ บึนอ : ยบุ ก คล ขํ้น์กํ นิ ไต้  ห: ย กำ มอ ยล ง 
ไป ดีกกิ  เพียง แต่ เกิน กล ยา ณ ชน  คือ คน ธ:: มด ากิเ กิน ช" นิดี คน หนึง 
กำ หากว่า กิสี่ง แวด ล1 อม เหมาะ สม  และ ความ ดี ต่าง  ๆ ใด' ไค ย ส:1 าง สม 
' มา เต็ม ที่ อาจ เกิน พ: ะ อ: หนต้ เลย กิ ไต้  ที่ง์น แด่ 'ว แต่ เหตุ กา: ณ์  แต่ ถึง 
อย่าง ไ: กิ ตาม  ใน ขณะ ที่ดีต เย้ ม สมาธิ ตาม ธ:: ม ขา ดี  สี, ง ที่เ: ยก ว่า 
“ญาณ' ต้สส นะ”  จะ ต้อง เกิด  แสะ จะ ต้อง ต: ง ตาม ที่ เกิน จ: ง ไม่ 
มาก กิน, อย  เพ: าะ เหตุ ว่า พุทธ บ: ษ' ณ: า ย่อม เคย ไต้ ยิน ได้ พ, ง ไต้ เคย 
กด เคย ศึกษา เ: ธง  โลก  ขํนธ์  ส่ง ขา: ท ง หลาย  ต้วย ความ ธ ยาก 
จะ เข้ าใจ ตาม ที่ เกิน จ: ง มา แล้ ว เพ: าะ ฉะ น1 นความ? ที่ เกิด ขน ใน ขณะ 
ที่ จิต สงบ เกิน ลม าธิ น1 น์  จึง ไม่ มี ทาง เสีย หาย เลย  ย่อม จะ ไต้ 

ประ โข ชน้เ สมอ โดย แน่ นอน 

ทำ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ท ล' สนะ”  ใน กิน  หมาย ถึง กา:: 
กา: เห น ลิงทํ ง หลา ขทํง ปวง อย่าง ถูก ต้อง ตาม ที่ เกิน จ: ง คือ เกิน 

อนิจ จง  ทุก ขง  อนต ตา  เห น ว่า  “ไม่ ม อะไร ทน่า เอา  ไม่ ม อะไร 
ทน าเบ์ น,,  เม่ ว่า อะไร  ^ ไม่ ควร เขา ไป ยึด ถือ ว่า เบน ต้วเ บน่ ตน ว่า 
ของ ของ ฅวข อง ตน  ว่า ตี  ว่า ชำ  น่า รืก หรือ น่า ช้ง  อย่าง นเบึ น ตน 
ถาม ความ รู้พี กอ ยาง  [ด อย่าง หน ง ชง เบึน ไป ใน ทาง พอ ใ วก ตาน 
ไม พอ ใ วก ตาม  แม เพ ยง แต่ ร สก คด นก หรือ ระ ลกถื ง I ท่าน นก 1 บั: 


๑ 0 : ก 


ถือ ว่า เบน การ ยึด ถือ ใน ที่มื่  ที่ ว่า ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  กึมา กาก หล' ก 
ที ว่า ไม่ มี อะไร ที น่า ยึด ถือ นํน่เ ธง  น่วอ ย่าง ใน เรื่อง  “เอา’,  กคือ 
การ บก' ใ' ๆ' ใน ท รพ ย สม บ้ติ เงิน ทอง  ส้ตว่ สิ, ง ของ อํนเ บึนที พอ ใจ ต่าง  "I 
การ  “เบน”  กคึอ การ ถือ ว่า ตน เบึน นนเ บึนนี่  เบึน สามี ภรรยา 
เบน คน ม่งมี  กน เข็ญ ใจ  เบึน กน แพ้  คน ชนะ  กระ ที่ งเบึ นม นษยึ 
หรือ เบึน น่วเ ธง  น่า พิจารณา ให้ ลึกๆ] ง'  แน่ ความ เบึน คม นกึ ไม่ น่า 
สนุก  น่า เอือม ระอา เพราะ เบน ทีตง์ ของ ความ หกข็  น่า ไม่ ยึด ถือ ว่า 
เบึน คน เสีย ไต้  กจะ ไม่ เบืน ทุกข็  นเรื ยก ว่า เห็น ความ ไม่ น่า เบน  ซึ่ง 
มี' ไจ ความ สำค้ ญอย่ ตรง ที ว่า' ไม่1 ว่า จะ เบึน ป็ะไ ร ก ต ธง มีค วาม ทุก ข็ ตาม 
แบบ ของ ความ เบน 3 นิด ที่ ม ๆ เพราะ ว่า ความ ฌ็่1 น อะไร  ๆ น มน 
ต่” อง VI มเบึ น ทน ดำรง อย่  น่อง มี การ ต่อ สู้ เพื่อ' ให้' ไต้ เบึน  หรือ เบึ นอย่ 
ฅ่อ ไ!]  อย่าง น่อย ที่ สุด ก็คึอ กา: ต่อสู้ ทาง ใจ, ใน การ ที1 จะ ยึด ถือ เอา 

ความ เบึน อะไร  ๆ ของ ตน ไว้ ให้ ได้  เมื่อ มี ตนถื จะ ตอง มี อะไรๆ  เบึน 
ของ ตน  ภาย นอก ตน ออก ไป อีก ทอด หน่, ง ฉะ นํนจึ งม สูกข อง ตน 
เม ย ของ ตน  อะไร  ๆ ของ คน อก หฟิา ยอ ยาง  กระ V 1 งม นาท แหง 
ความ เบน กว  เบึน เมีย  ความ เบึน นาย เบึน บ่าว  ความ เบน อย่าง 
น5 นอ ย่าง นของ ตน ขน มา  V ห็งห มด นเบึ นก ารข ให้ เห นความ จริง ใน ข่อ 
ที' ว่า  ไม่ มี ความ เบึม ข นิด' ไหน ที่จ ะ' ไบ่น่ ธง อา ศํยค วาม ตน รน  ต่อ ส 


6)0(3ยึ 

เพ อ ดำรงความ! บนน๎ น่ไวั  ความ ลำบาก ตม: แต่ อ ส้น ฝ กึคืป็ ผด 
ของ กา: หลงใหล ยึด ถึป็ส้ 'ง ต่าง  "I  ด้วย ความ ไม่งู้ มน เอง 

ถา ไม่ ใหโ อา ไม่ ให้ เบึน ก่น แล้วจะ อยู่ ก่น ได้ อย่าง ไ:  ? มี คง จะ 
เบน ท สง ส ยอ ย่าง ใหญ่ หลวง ของ ยู่, ที่! ม' เคย คิด  ไม่ เคย นึก ใน เ: อง น 
คำ ว่า  “เอา”  แสะ คำ ว่า  "เบน”  ใน หืน  หมาย ถึง กา: เอา ห: อ 
กา: เบน ดวย กิเลส  หวย ต'' ณ หา  ด้วย ป็ปา ทาน ค์ วาม ยึด มน ว่า น่า 
เอา น่า เบน  แ ะใ จกึเ อาจ: ง เอา จํง  เบึน จ: งเบึ นจ้' ง เพราะ ■ฉะ'] น์ 
ม มก ตอง หมก ใจ  รอน ใจ  เจึบ ใจ  ขำ ใ จ หรือ อย่าง ม่อย ณึมี นภา; ะ 
หน ก ทาง [จ  นบ ต มืเแ ต, แรก ไป  และ ตลอด เวลา ที เดียว  เบื่อ [รา ๅ 
ค วา  -แ นง ขอน แล ว ก จะ มี สติ สม ป ช ญญะ คน ค: ชิง คุต ใ จุ  ■โม่ ใ ห ตก 
โป เบน,/) าษฃ อง ควาน น! ชิ วาน เม่น  ดีวย อำ นา ลการ ยึด ดีด  มี สต 
บญ ก}' าชิยู่ เห นอ สิง ต่าง  ^ เมือ เรา มืสี กอย่ ว่า โดย ทีแที ม่น  มีน สิ่ง ที 
โน นา เอา ไม่ น่า เม่น  หาก แตเ รา ยง ไม่ สา นา รถ ถอน ดี วอ อก ไป เสีย 
จาก กิ วา มน กิ วาน เบน ไดี  เรา ก จำ ดี ขิง มี สดี ร ต ว ไห พ ป็เ V เมา ะ สม 

ถา จะ เขา ไป เอา ไป เม่น  เรา ก จะ ไม่ เดือด รอน  เหมือน กิน ที หล ไ] ห 
หลบ ตา เขา ไป เอา  หรอ เขา ไป เบน อย่าง โง่ เข ลาง น งาย  ซึ่ง กล 
สุด ทายก ตก หลน ตก บอ กิ วา!] โง่ เขลา  และ อ ปาทาน ของ ตวเ อง  ลน 
กง กบ ตอง ขา ตว ตาย  สน นตต วอ ย่าง ว่า  เสือ หรือ งรืา ย เบน สิง ที 
ขาย ไต แพง  เนเ มือ เรา โม่มื วิธี อืน จะ ประกอบ อา ข; า เรา จะ เขา ไม่ 


V 


จบ เสือ มา ขายอย่าง น มํนก็ เบึน ธรรมดา อย่เ อง  ที่ เรา' ๆะตํ อง. ขำ 
ไป จบ เสือ ให ถก วิธ  เรา จึง จะ ไค้ เสือ มา ขาย และ ได้ เงน มา เลย ง ชีวิต 
กำ วิ ต วิธี เ: าก็ จะ ตอง ตาย เพ: าะ เสือ  โลก ห: ธสี่ง ท งปว ง มีด ไ ก์ษณ ะ 
ไม่ เทียง  เบึน ทุก ซ และ ไม่ เบึน ของ ใ! ๆ:  กัน จะ เล่น งา นบ ค คลผู้ ที่ เขา 
ไป ยึด ถือ ดวย ต' ณ ดา' ธ ปาทาน น' บแต่ วาระ แรก  คือ ต ง แต่ เ' มือ อ ยาก' ไค้ 
อยาก เบึน  กำ ล่ง1 ไค้ กำ ล่ง เบึน  และ' ไค้ แล่ ว์เบึ น แล้ วิ  ตลอด เวลา แห่ง 
กาล ท1 ง ๓ ใคร เข่า ไป ยึด ถือ อย่า งด ลิบ, หูด ล ไ เตา แล่ วิ  ก จะ มี ความ 
ทกข่ อย่าง เต็ม ที่  เห มฺอน อย่าง ที่ เรา เที่น ปุถฃ น คน เขลา กัง ห ลาย 
เบน ‘ทุก โ เอ ยู่ โดย ที่วิ ไป โน โลก 

แม้ ที่ สด  “ความ ด”  ที่ ใครๆ  ก็ บูชา ก่น  กำ หากว่า ใคร 
เข่า ไป เกย ว ข่อ ง กับ ความ ตี ใน อาการ หวิด ทาง  และ ยคถ อม น มาก 
เกิน ไป  ก็ จะ ไค้ ร' บ ความ ทกข จาก ค ว'1 ม ตีน' น เช่น เตีย ว กัน  เวน ไว้ 
แต่ เรา จะ เข่า ไป เกี่ยว ของ กับ มน  โดย ความ ผู้ ว่า อร ร ม ขา ตีขธ งม้ นฺเบึ น 
ปี ย่าง ก่น  ธาจ จะ มี วิ' สงสัย ต่อ ไป ว่า  ” กำ ไม่ มี อะไร ที่ น่า,. อา น่า เบึน 
แลว  กิจ ะ' ไม มี ใคร ประ กอบ กา ว งา น® ะ ไร  "1  หรอ ไม1 สาม'  วก วก บา 
ท รพยึ สมบัติ ฟิงที่ ตน มือ ยู่ ได้”  ข่อ น กัามี ความ เข่า ใจ แล’ วิ  ก็ จะ ผู้ 
•ว่า เร า ควร มี ความ ร1 ค วา : ม I ข่า ไ อ, ที' ถ ก ต อ' ม สื' ย ก่อ น แด วจี ง หำ สิง 
ต่าง  ๆ ตี กว่า ที่ จะ หำ สิ' ง ต่าง  ๆ ต วยค วาม กัก มากอยาก ใหญ่  โง่ 
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เขลา งม งาย ไม่ เข่า ใจ ยะ ไ: เลย  ใจ ความ ส5 น "I  กคืธ  ให้ เรา เข่า ไม่ 
เกีย วขป็ งก ไ เสีง ต่าง  "I  ห้วย สติ บญญ า อย่า เข่า ไป เกีย ว ของ ตวย 
กีเด สติ ณหา อ ปาทาน  มีน จะ มี ผล เบึน คน ละ อย่าง  พระ อร ห้นต์ ทง 
หลาย  ร์งมี พระ พุทธ เจ่า เบึน ประธาน ใม่มี กีเล สติ ณหา อุปาทาน เลย 
ท่าน กึย้ง์ ทำ สิ' ง ห้าง  "I  ที่เบึ น ประ โย ขน ไต้ มากกว่า พวก เรา เสีย อีก 
ดู จาก พุทธ ประ ว้ หว่า วน หนึ่ง คืน หนึ่ง  พระ พทธ เจ่า ทำ อะใ รบ1 าง  ก็ จะ 
พบ ว่า ท่าน มี เวลา นอน พก ผ่อน เพียง  4.  ข่ว่ โมง  นอก จาก นึ่น์ ทำ งาน 
ตลอด หมด  พวก เรา พัก เด่น เสีย ก็ มากกว่า  (1  ชว โมง แห้ว  มี ท่าน 
ทำ ไป เพราะ อำนาจ ขอ  1อะ ไร  ใน เมื่อ กีเล สร์ง เบึน เห ศ ให้ อยาก เบน 
อยาก เอา สิ' ง ต่าง  ")  ก็ หมด เสีย แห้ว  ท่าน ทำ ไป ห้วย อำนาจ ของ สติ 
บ ญญา บวก กบ เมตตา  แม้ สิ' งที่ เบึน ไป ตาม ความ ห้อง การ ของ ร่าง 
กาย ตาม ธรรมชาติ  เข่น ท่าน จะ ต่อ ง ไป บิ ณ' ต บาต อาหาร มีน เห ด่าน1 น 
ท่าน ก็ ขิง คง ทำ' ไป ดวข อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่ มีกีเ ลสไ ม' มี ติณ หา ว่า 
จะ มี ชีวิต อยู่ เพือ เบึน อย่าง มีน เพือ เอา อย่า งนึ่  แต่ มีบญ ญาค วาม ร้ผิดุ 
ชอบ ร! วดี  เบึน กำ ล่ง ส่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ไต้ ก็ ไต้ 
ไม่1 ไค้ ก็'! ม่เบึ น' ไร  ใน กรณี เจ บ ไข้  ก็มีบ ญญา รวา จะ แก้ไข อย่าง ไร 
ท่าน ก็ แก้ไข เท่า หีบ ญญา จะ มี  กำ เบึน มาก เกน' ไป ก็' จำ ตอง ตาย เบื น. 
ธรรมดา  เพราะ ว่า ท่าน มี ความ ขวน ขวา ย นป็ย  กวา มอย่ หรอ 

ความ ตาย ไม่ มี ความ หมาย ลำ หริ บ ท่าน เลย  หรือ มีน มี ค่า เท่า ก่น, 
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นบ ว่า นิ  เบน ความ คด อ้น ถก ต่อ งที่ สด สำ หรบ จะ: ไม่ ให้ มี ความ ทกข์ 
เลย  ไม่ ตอง มี ห ว ตน เมึน เจ้า ของ  มี แต่ บ ญญา นำ:' าง กาย ให้ 
เมึน ไป หาม อำนาจ ของ ธรรมชาติ  นี่ เรา จะ เห็น ไต้ ว่า เพียง อำนาจ 
ของ บญญ าบริ สุทธื้  เมตตา บ รส ทธ  เท่า นไเ  ก็ ท่า ใท่ พระ 
อร หไเ ศทง หลาย มี ชีวิต อยู่ ใน โลก ไต้  และ ท่า ประโยชน์ ให้ แก่ผ้ อื่น 
อย่า งบ ริสท ธิ้ไต่ มากกว่า คน ที่ ยิง มี กิเลส ติณ หา เสีย อีก  คน ที่มี กิเลส 
ย่อม ท่า แต่ สิ' งที่ จะ ไต้ แก' ฅ์วิ  เพราะ ความ เห็น แก่ ติวิ  ส่วน ท่าน ท่า ไป 
ดวย ความ' ไม่ เห็น แก่ ติ วิ เลย  'ฉะ น ไ เมน จึง มากกว่า ก่น  บริสุ ทธั้ก ว่า 
ก่น ท่าน อง นี่  ความ อยาก เอา อยาก เบึน นี่  เมึน ความ โง่ อย่า งยี๋ง 
ชนิด หนี่ง  เบน ความ หลง นิด  ไม่ รู้ ตาม ที เบน จริง ว่า อะไร เบึน อะไร 
จน กระ ที่ง ไป ควำ เอา กง จ' กรม าเ มึน คอก บํวิ  เพราะ จะ นน  ขอ ให้ 
เรา หก คน ปฏิบ้ ติ หน้าที่ ช ธง ตนด่ วิย สติ บญญ า ทีรู้ต วอ ยู่ เสมอ ว่า 
ไม่ มี ธ ะ' ไร ที่ น่า เอา นำ เมึน  หรือ น่า หลงใหล ยึด ถึอ  ด' งก ลาว แล1 วิ 
จง ท่า' ไป' ใ ห1 พอ เหมาะ พอ สม ก' บ์ที่ รู้' ว่า สิง เหล่' I น, นี่  มี ความ ไม่ น่า เอา 
หรือ ไม่ น''1  มึน อยู่ ตาม ธรรมชาติ  เรา ต่อ งเ ข่า ไ ป เที่ยว ของ ใ ห, ถ ก วิธี 
และ โน้ พอ เหมาะ ใน เมื่อ^ ายํง ต' อง เที่ยว ข่อ งธยู่  ข่อ นี่เ มึน การ ท่า ให้ 
ใจ ชอง เรา ยิง สะอาด  สว่าง ไสว  แจ่ม ใส สงบ เย็น  อยู่ เสมอ  แล1 วิ 
เข่า ไป เกี่ยว ฟ้อง ก่บ โลก  หรือ สี่ง ท2 ง์ป วง ด้วย อา การที่ จะ ไม่เ มึน พิษ 
เมึน โทษ แก' ศว เรา 
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ความ ไม่ น่า เอา ไม่ น่าเ มึน นิ  ชาว โตก ธร: ม ดา พง ดูแล ว ซวน 

ให้ ไม่ เขือ ไม่ เลื่อมใส  แต่ ท่า ใคร ได้ เข่า ใ8! ความ หมาย ที่ แท้ จริง ของ 
มํน แด่ ว กลบ จะ หำ ให้ เกิด ความ กล่า หาญ ร่าเริง  คือ มีจึต เมึน 
นาย เมึน อิสระ ต่อ สง ท1 งั้ป วง  ท้า' ไท้ สามารถ เข่า' ไป หา สิง ต่าง  ๆ ด้วย 
ความ มน ใจ วา จะ ไม ตก เบน ทาส ของ มน  คือ ไม่เ ขำ ไ 1เ  ด้วย อำนาจ 
ของ กิเลส ต' ณหา หนำ มืด จน กลาย เมึม ทาส ชอง ม* น คน เ-า กำ ล่ง เอา 
อะไร อย่กิ ตาม กำ ล่ง์เ มึน อะไร อยู่ ก็ ตาม  ขอ ใท้รู้ ลึก ต่ว อยู่ เสมอ ว่า เรา 
กำ ล่ง เอา  ห: อฺเมึ น ใน สิ' ง ชึ่งที่ แท่ แนํ ว เอา ไม่ ไค้ เมืน ไม่ ได้  - เพราะ 
ไม' มี อะไร ที่ เอา ได้ จริง เบึน ได้ จริง ตาม ตอง กา: ของ เรา  มน ไม่ เที่ยง 
เมึน ทุกขํ  ไม่ ไข่ ข&ง เรา อยู่ ตลอด เวลา  เรา เอง เ ขำ' ไป ยึคม่ นํที่ ว์ย กิเลส 
ติณ หา บา ๆ II อๆ  ของ เรา เอง ต่าง หาก  'นะ นํน่เ รา จึง ท้า ก็! เส, ง 
เห ด่าน1 ไม่ ถูก ตรง กบ ที่ม่น เมึน จริง  เพราะ เข่า ไป เกี่ยว ข่อ ง ด้วย ความ 
ไม่ รัต ามที่ เบึน จริง น น เอง  จึง ต่อ ง เกิด ความ ทุกข์ ยุง ยาก ขน ท กอ ยาง 
ท ก' ประการ  คน แต่ ละ กน โม่ สามารถ ปฏิบัติ หนำ ที่ ชอง ตน ให้ บ์ริส ทธื้ 
ผด ผ่อง ได้  ก เพราะ มน อยาก เอา อะไร อยาก เมึน อ; ไร เกิน ขอบ เขต 
เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ติณ หา ของ ตน เอง เ ลึยเ รอย  จึง ไม่ สามารถ 
ดำรง ตน ใ ท่อ ย่ใน สกา พที่เ มึน ความ ตี ความ งาม  ความ ถก ต่อ ง และ 
ความ ยตี ธรรม  มูล เหตุ แห่ง ความ หายนะ ของ ทกค นม' น์อย่ ที่ การ ตก 
เมึน ทาส ขป็ง ตริ น หา  เพราะ ฉะ นํน การ รู้ จ' กสี่ ง' ที่ งปว ง ให้ ถูก ต1 0ง ตา ม 
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ท มน เบน จร ง (ย ถา ภูต ญาณ หสส นะ)  จึงเ มึน ใจ ความ สำคํ ญที สต 
ของ พระ พทธ คาส นา  เมึน ทาง ใหโ รา เอา ต' ว? อด กน ได้ โค ย มาก 

เม วา ในเ รอง ประ ไข ขน ทาง โสก  "I  ซึ่ง ห ว' ง ผลเ มึน ทรพฺ ยึสม บํติ 
ขอ เลข ง หรอ ว่า เพ อ หวง ประ โย ชน ใน ไส ก หน้า  เชน สวรรค์  หรือ 
เร อง ท พน จาก ชา ป โลก ขน ไป คอเ รอ งม ร ร;,; ผล นิพพาน ก ตาม  ท' ง หมด 
น ล่า น แต่ ดอง อา คยค วาม รู้ ความ เห นอน ถก ห้อง V: า นอง น ท8 งน้นั้ 

เรา ทุก คน จะ รุ่ง เรือ งกึด วยมึ ญญา  พระ พทธ ศาสนา ไต้ กล่าว 
ปียู่ บ่อย  "I  ว่า  คน เรา บรื สุทธ์ ห้วย บ ญญา  ไม่ ใช่ บริส ทธ์ ห้วย อย่าง 
ปีน  ทาง รอด ของ เรา อยู่ ทมีมึ ญญา  เหึน แจ่ม แจ้ง ใน สิ1 งทง์ ปวง ว่า ไม่ 
มี อะไร ที น่า ยึด ถือ  คือ น่า เอา น่า เมีน ห้วย การมอบ กาย ถวาย ชีวิต เลย 
ทีมี อยู่ แต้ว ที่เ มึน อยู่ แต้ว  กขอ ให้เ มึน ไป ตาม สมมติ ของ ทาง โลก  ‘ๆ 
ที สมมติ' ว่า เรา เมึน นม เมึน นี่ กน  ก เพื่อ จะ' ให้ รู้จ้ก ชื่อ รู้' จิก เสียง  รู้, จ' ก 
แบ่ง หน1' าที กา/ร งาน ก่น  เพี่อ ความ สะดวก ใน ทาง ส่ง คม  เรา อย่า ไป 
หลง ยึด ถือ ว่า ตวเ รา เมึ มน นเบึ นที ไป สาม ที เขา สมมติ ให้ เตย  มน จะ 
มีด" กษญ ะ เหมือน ก' บ การ ถก มอม  ห้งส่ ติ ว เด็ก  "I  เช่น จง หรื ดเมึ นต่น 
ซึ่ง เมื่อ ถก มอม หน้า  ถก ทำ ให้ มีน ให้ งง แต้ว  มน กึจะ ก' ตก ไ แอ ง จน 
ตาย  คน เรา นี่ แห ตะ  ถา ภูกม อม หรือ ถูก หลอก ต่างๆ กจะ มึน เมา จน 
ทำ สิ' ง ที, ตาม ปกติ มน ษย ธรรมดา สาม' ญ ทำไม'1 ได้  เช่น ข่า กนเ มึน ต* น 
'นะ นั้น  เรา อย่า ไป หฟิง ติด สมมติ  แต่ พึง รู้สึก ต' ว ว่าน นเ มึน เรื่อง การ 
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สมมต  ฃึ่งเ มึน ของ ต* อง มี ใน ส่ง คม  เงา จะ ต ธง รู้สึก โดย แท้ คะ ง วา 
กาย ก' บใจ นี่ คือ อะไร  ธง งม ชาติ ทแท้ จริง ขอ'* มะแม มสย่ ว' บัร  โดย 
เฉพาะ ก็ คือ  เรือง อนิจ จ้ง์  ทกข ง อนต ตาน' น เอง  สวน เงา น* น 
จะ ต้อง คำ งง ตน ป็ย่ใ นส่ก ษณะ ทีเ มึน อิสระ เสมอ 

สำ ห ร* บท งํพย่ สมบัติ หรือ อะไร  "I  ที เรา จำเ มึน จะ ตอง มี  ก ขอ 
ไท้ เห น' ว่า เมีน กาง สมมต อก เหมือน ก่น  จง ป ส่อ ย ไว ตาม ประเพณี ทีมี 
อยู่1 ว่า นื่เบึ นของ คน น มี บ่า น คน น มี นา คน นนเ มึน ตม  กฎ หมา ยก 
คุ้ม ครอง กรรม สทธ ไว้' ให้ คน เรา  ทงที่ จิต ใจ ไม่ ต้อง ยึด ถือ ว่าเ มึน ของ 
เรา  เพราะ ฉะ นํ้น่เ งา ก็ ควร มี อะไร  ๆ เพียง เพื่อ ความ สะดวก สบาย 
ไม่ ใช่ เพื่อ มาเ มึน นายอยู่ เหนือ ใจ เงา  เมื่อ เงา มี ความ รู้แส่ งอ ย่าง น 
สิง ต่าง"]  ก็ จะ ลง ไป อย่เ มึน บ่าว เมึน ทาส เงา  และ เรา ก็ อยู่ เหนือ มน 
ถา เรา รู้สึก ไป ใน ทาง มีศณ หา อุปาทาน  จน มือ ะ' 1 ง เบน 0 ะ' ไง ต้วย จิต' ใจ 
ที ยึด ถือ เหมียว แน่น แส่ ว บัน จะ ขน อยู่ เหนือ คง ยะ เงา  แส่ ว เงา ก็ 
จะ กลบ สง ไปเ มึน บ่าว เบึน ทาส อยู่ ใต้ บัน  บัน กล* บก' นอ ย่ด่ง น จึง เบึน 
สิง ท เรา ตอง ระบัด งะ ว* ง ใท้เ มึน ไป ใน ส่กษ ณะที 'เงา ย' ง คงเ มึน อิส งะ 
อยู่ เหนือ สิงทํ ง หลาย ทํงึ้ป วง  มี ฉะ นี่น์แ ส่ว  เรา เอง จะ ต้อง ตก อย่ ใน 
สถานะ ท น่า สงสาร ที สด  เรา ควง สม เพ ขฅ' ว ของ เงา เอง เอา ก' นไว้ บ่าง 

เมือ เห น จร ง ว่า  ไม่ ม อะไร ที น่า เอา น่าเ มึน อย่าง น แล1 ว ขน 
■ความ เบือ หน่าย  ( นิพพิทา  ) ก [มึน สิง ที จะ เถืต ขน ติดตาม มา ตาม 


I 


V. 


\ 
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สวน สด ของ กา: เห น นีห มา ยอ วาม ว่า  มี การ คลอน แคลน สน 
สะเทือน เกิด ขน แล ว' ใน กา: เข้า' ไป หลง ยึตถึ 0 หรือ เปรย บ เหมือน 
เม อ เรา ตอง ตก เบึน ทาส เขา มา นาน  ลนมื ความ รู้สึก ต่ว เกิด ขน กึมี 
ความ เคสึ ธน ไหว ไป ใน ทาง ที่ ละ ต้อง เปล ธง ตน  ออก จาก ความ เบน 
ทา สน  เบืน ลักษณะ ของ นิพพิทา  คือ เบื่อ หน่าย เกลียด ความ เมีน 
ทาส ข่น มา แด ว หน่าย ต่อ ความ ที่ฅน ไง' หลง/ เข้า1 ไป ยึด ถือ เอา สี่ง 
ต่าง  ทุ  ตวย ความ เข้า ใล ว่า น่า เอา น่า เนืน นํ๋นเ ธง 

ค:" นพ อมีค วาม เบือ หน่าย แล้ว  โดย อํต โน มิติ ตาม ธรรมชาติ 
นนเ อง  ย่อม ละมี ความ จาง หรือ คลายออก  (วิราคะ)  เหมือน ก' บ 


เขี อก ที่ ผก มัด ไผ่ แน่น ถก แก่' ออก  หรือ เหมือน สึย อม ผ่า ที่ ติด แน่น 

เอา แข่น* ายา บางอย่าง' ให้ม้ น่ห ลด ออก  ความ ยึด ถือทื คลายออก 

ลาง ออก ลาก โลก หรือ ลาก สิ, งที่ง์ ปวง ที่ เคย ยึด ถือ มี 


ทาน เรย กวา 


“ ว่รา คะ  ” 


ระยะ นถึ ธ' ว่า สำ คํญทื สุด  แม1 ละ ไม่ ใช่ ระยะ สุด ท่า ย 
แต่ กึเบึ น ระยะ ทืสำ คญทื สด ข อง การ ห สุด พ น เพราะ วา เมือ ม การ 
คลายออก ลาง ออก ดง น แล ว ไม่ ตอง สง สย เลย  สิง ทืเร ยก ว่า ความ 
หลด ออก ลาก ทกข  (ว มุต ต)  จะ ต่อ งมื โดย แน่ นอน 

เมื่อ หลด ออก มา' ไค จาก ค' วา มเมื น ทา ส ไม่ ต้อง เบึน ทาส ของ 
โลก ต่อ ไป อีก  ก ละมี อา กา: บรืสุ ทธึ้  (วิ สุทธิ)  ใน ที่นห มาย ความ 
ว่า' ไม่เ คร่า หมอง  ก่อน นเศ รำ หมอง ทุก' ทาง  เพราะ การ เข้า ไป จม 


© © 

เบน ทา ส ของ สิง V) งห สาย  เบน การ เ ศ./ าห มอง ที กา ย วา จา' ใจ  ห:!; 
จะ มอง ดก น ใน แง! หน  'ทุ  กเ บ) นเ: อง I ค: าหม ยิง หง น1 น ดอเ บี เชิห ลด 
พ วอ ยิก มา จาก ความ เบึน หาส  ใน: สอ:, อ ย' ทุ  -ฎ่บิ ง โลก แพิว  จึง จ บ 
ป็ย ใน ลุก ษ ณะท บ: สุหธ  คืชิไ ม่เ ศ 1 าห บ) ชิง อีกต่ ชิ! บเ 

เบ] อม ความ บ: สุทธิ แท จ: ง! ) ย่า งนแ สา  ก จะ เกิด ความ สงบ 
สน ■ตอน แห จ: งํส บุ!!!  เบน ความ สงบ เย น จาก ความ ว่น วาย  จาก 
ความ: บก วน ห: อ จาก กา: ค ป็คู้ ตน: น ท: มาน ต่าง  ‘ทุ  เม อบ]: าค จาก 
อุา กา: เบย ตเบ ยนว่ น วาย เหล่ .า น แ สว  ท่าน ส: บ่เ: ยก ความ เบน 
อ ยาง น วา  44 สิน ต5, คือ ความ สงบ  วำง ‘บด บเย น ข:: งเ: ชิง ห1 งบ เจ ง 

เโ' คบ จะ เ: ยก! ด วา กง ขน สุค^ 7 อ ขน เคย วก นกํบ นิ^^าน  แห V) จ: ง: 

1'. สน ตก บน พ พาน นน  เก อบ จะ ไม ตอง แยก กน  ห แยก กนก เพ อ จะ 

ใหเ หน ว่า เมือ สงบ แส ว กิ นพ พาน 

แ^, พาน แบ สวา! ม มเค : อง ห ม แหง  อก อ ยาง หน ง แปล วา 
ความ คบ สน ห! มมเ หล ชิ  นะ นไ น คำ ว่า นพ พาน จึง มืค จาบ เห บาย 

ใหญ  ๆ เบน สอง ป: ะ กา: คชิ  ตบ! ม่มื เชอ สำ ห: ไ] จะ เกิด มา เบึน 

ความ ทุก ข อก ตอ! ปน อ ยาง หน ง และ อีกอ ย่าง หมืง กิคํอ ป : ๅห ๆๅก 
ความ ท่มแ หง  ความ เนา ลน  ป: าค จาก ค จาบ กู™ น 7- ย^ าง  ๆ 
ทุกอย่าง ป: ะ กา:  : วมค วาม แล วกิ แส ตง กิ งภาวะ ๅศจาก 

ความ ทุกข์ โดย สิน เชง  ยไมื ความ หมาย กิม่ง ใข้คำง  ๆ 


๑๑๓ 


หลายอย่าง  เช่น หมาย ถึง กา: อ้บช อง กวา มทก ข์ก็มื  หมาย ถึง กา: 
คบ ของ กิเลส อย่าง หมก สม ห็มี  หมาย ถึง ธ:: มะ ห: ธ [ค: อง มือ 

ห: อ เขต แดน  ห: อ สภาพ อ้น ใด อ้น หนึ่ง ที่ทก ขที่งั้ ปวง กิเลส ห้งั้ป วง 
สง ขา: ทํงป วง ดิบ ไป หมด สน  แม่จึ ะมื กำ ว่า  นิพพาน  ใช้ กน อย่ใ ม 
ลํทธิ ศาสนา ห ดาย  ๆ ล้ ทํธิก ตาม  แต่ ความ หมาย ไม่ เหมือน กน เลย 
เช่น ล้ทธิ หนึ่ง ห็ถีอ เอา ความ สงบ เยึน  เพ:' าะ ที่1 ได้ ฌาน1 ไต้ สมา บ้ฅิ 
ว่า เบึน นิพพาน  บา งด ทธิ ถือ ความ มวเ มา อยู่ ใน กามา: ม ณ, กน อย่าง 
เพ: ยบ พ:’ อม ว่า เบึน นิพพาน  พ: ะพท ธ เจ่า ท: งปฏ เส ธ นิพพาน ใน 

1 ‘“ะ"  .- 

ความ หมาย เขน นน  ท: ง: ะบุค วาม หมาย ของ พ: ะ นพ พาน  เพ ยง 
ใน ล' กษณ ะที่เ บ' นภา วะ อ้น ป: าค จาก ความ ที่มแ ท:  ช่อ ย: ต แผด เผา 
ของ กิเลส และ ความ ทกข์  เพ: าะ กา: ไค้ เห็น สภาวะ โลก  เห็น สื่งท ง 
ปวง ตาม ที่เบ็่ น จ::  คน หยด ความ อยาก ความ ยึด ใน สง ต่าง  ๆ เสีย 
ไค้ ค “งนึ่ 

เพ: าะ นะ มน  [งา จึง ค ว: เห็น แก่ คุณ ค่า อ้น ย: ใหญ่ ข ธง กา: เห็น 
สี่ง ท^ หลาย ให้ ถูก ตอ: ตาม ค ว'’ ม1 ที่ ม'’’ ช่:  และ ค ว: พยายาม ทำ ให้ เกิด 
มี ชน' ไม่ ทาง' ใด ก ทา: หนึ่ง  กล่าว คือ ทา: ที่ จะ เที่ม ไป เอ: ตาม ธ:: ม ชาติ 
โดย กา: ป: ะ คบ ป: ะ คอ: ให้ค้  ทำ จึต ใจ ให้ มีที่ติ ป: าโม ทย่  เบน กา: 
ป็ย่ที่ บ: สทธ ทุกลม หาย' โ' 'ที่:' ก ตา: ว่ ม11 เตะ ก ตาง : คื' นอ ยู่ เสมอ  จน ส: ะ 
หง เกิด คุณ ธ:: ม ค่า:  ๆ ตาม ล่า คบ ที่ กล่าว แล่ วม วธึก ที่:  ส่วน อึก 

๘ 


วิธี หนิง น^ เกิน กา? เร่ง? หัด ไย อำ นา สติ ตบ งอ^  คอ ไป ศก ษา แส 2 
ปฎิบํ ฅตา มหล้ ก วิชา ของ กา? ทำ สมาธิ  ห? อ กา? เจ? ญวบ ส^ นา เต ย 
เฉ พา ะ สำ หรบ ผ้ที่อ  ป นิส้ ข เหมาะ สม  กิ อา1 จ กา วก นา' ป1! ดเ? ว ในเ บ' อ 
ทำ ถก วิธี แสะ ถก ก ไ! สิ, ง แวด ล อม  'แต่ วิบส ส นา ตาม ธ?? บ ชาติ น้น่1 ?า 
ทำ ได้ ทก โอกาส ทุก ขณะ  เพียง? ะ วง ให กา? เบน อย่ ป?- จำ' าบช ชิ ง1^ 
บ? สทธิ้ ผด ผ่อง จน เกิด ความ อิม ใจ ใน กาง ธ?? ม"  ความ?0 างบ  จตส งบ 
กๅา ม? กี่เกิ น จริง ต่อ สิงทํ งก ลาย  ความ เบือ หน่าย  ความ ค สาย ออก โ 
ความ หลด ออก  ความ บ? สทธี ไม่เ ค? าหม อง  ความ สงบ เย น ถง 
ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ ทุก ข อย่าง ขิม ลอง น้อย  ๆ เรือ ย ๆ ไป 


ตาม. ธ?? ม ชาติ ทกว ไท ณ คือ น ทกบื  กิจ ะ ใกล้ ขิก นิพพาน อย่า งแท จ?* 
เต มาก ขน  ๆ 

ส? ป ความ ว่า  สมาธิ และ วิ บสส นา ตาม ธ?? ม ชาติ  ที่ ทำ ให้ 

บุคคล บ:: สม: รคผ ลนํน  ต่อ งอ าต่ย กา: พิจารณา ความ จ: ง ใน ขอ 
ที่ ว่า “ไม่ มือ ะ' I: ที่ น่า เอา น่า เบึ น”  อยู่ เบึน ประจำ ว่นทุ กวน  ผู้- หวํง 
จะ ไต่ ผล อํนน จะ ต่ธง พยายาม ทำ ตน ให้ ฌึน คน สะอาด  มีอะ ไ: เบึน ที่ 
พอ ใจ ใน ต* วจน ยก มือ ไหว, ตน เอง ได้  มีบีติ ป: าโม ทย ตาม ทาง ธ:: มอข่ 
เสมอ  ไม่ ว่า ใน เวลา ปฐิบ่ ต หนำ ที่ หรือ เวลา พ้ก ม่อน  บีติป รา โม ทย 
นนเ อง ทำ ให้ เกด ความ แจ่ม ใส สด ขื่น  มี ใจ สงบ รำ ง' บ เบึน เห ต ให้ จด 
มี สม:: ถ ภาพ  ใน กา: คิด คน ตาม ธ:: ม ชาติ อยู่ อย่า งอ ต ไน ม้ตั  เกิด 


ชิ) ชิ) (^ 

ศวา ม เห นา ริง ว่า ไม่ นอ ะ ไ: ท น่า เอา น่าเ มีน อยู่ เส มก  รฺเณ ะ: ใด เห็น ไป 
อ ยาง แรง กลา  าตก หน่าย คลาย ความ อยาก จาก สิ' งที เคย ยึด ถือ 

หลุด ธอก นา ได จาก สิง ที เคย ยึด ถือ ว่า ต* วตน หรอ ของ ตน  ไม่มื ความ  - 
หลง อยาก ใน สิง ใด ค่วย ก เลศ ดํณ หา อีก ต่อ ไป  กวา ม ทุกข์ ซึ่ง ไม่ มี ที่ฅํ้ง์ 
อา หยก สม สุด ลง  ยู่ นม กไคั ซึ่อว่ าเมี นผู้กึ งที่สุ คแห่ งก, ารป ฎิบัตํ เพื่อ 

ความ ก่น ทุกข์ แล1 ว น" บว่า เมีน ของ ขวํญ ที่ปิร รม ชาติ  ไค้ มี ไว้' ให้ 

สำ หรไ เคน ทุก กน โดย แท้ จริง  1 


- ' ■เ.  - 


.V 
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แนว กา? ทา ให้? ไ เจ้ง คา ตหภั กิ วต่า 

*1.  สี' สวิส ทธิ:  ความ ท มด จด แห่ง ต!) 

๒.  จิต ตวิส ทธิ:  ความ ท มด จด แห่ง จิต 

[ •1  1 ๓.  ทิฐฐิ วิส ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ความ) ตง! 

[๒] (1.  ก่ง ขาว ต รณ วิส ทธิ:  ความ หมด จด แห่ง ดวว ง!?! ตง! 
เด รอง ข้าม ความ สงสัย 

[0,]  &.  ม่ค กา มํคค ญาณ ทํฝ็ส นวิสุ ทธิ:  ความ หมด จด แห่ง 
ความ ร เห็น ทว่า เมึน ทาง หร& ไม่ ไข่ หาง 
[*]  *0.  ปฏิปทา ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ ะ ความ หมด จด แห่ง 

ความ ร ความ เห็น ไน ทาง ป ฏิบฅ 

*1.  สุทขํ พ พยาน บัส ส ญาณ  ะ เห็น ความ เกิด และ ความ 


* 


ด่ 'ไ] ส ลา ย 


"* ข์ข์ทั้ กิ.. 


๒.  ก่ง คา นุ บัส ส นา ญาณ; 
ต่วน เตย ว 

๓.  0ย ตุบัฎ ฐาน ญาณ; 

ด ว ยค วาม น่า กลัว 
6..  อา ทีน วา นุ บัส ส นา ญาณ; 
โท ห ทุกข์ ภัย 


เห็น ความ 'ดับ ล 'ลาย โดย 


ห็น ภาวะ ทั้ง ทลาย เค็ม ไต่ 


เห็น ความ เค็ม ไป ด้วย 


๑๑ ต่) 


นิพพิทา นุ บัส ส นา ญาณ:  เห็น ความ น่า เนอ หน่าย ใน ส* 

ท้* หลาย ทั้ง ปวง 

๖.  มุญจิ คุก ม ยฅา ญาณ  ะ ความ ร่ข* ทำ ให้ เกด ความ 

ใคร่ อย่า* แร* กล้า ทจะ ท้น ทกข์ 
๙.  ปฏ๊ ส่ง ชานุ บัส ส นา ญาณ  ะ ความ' ร่หา ทา* ท้น ทุกข์ นั้น  ๆ 
๘.  ส่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ:  ความ ร่เน นเค รอ* ปล่อย วา* เฉย 
๙.  ส่จ่จ านุโ ลมิก ญาณ  ะ ความ ร่คว ร แล่ การ ร่อ ร่ย สัจ 

[๕]  ๙.  ญาณ ท*, ส สน วิ สุทธิ:  ความ หมด จด แน่* ความ ร่ค วาม 

เห็น หอก ท้อ* 

ก.  อริยมรรค 
ข.  อริ ย ผล 


\ 
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คราว นั้จะ อธิบาย ถึง วิธี ที จะ ทำ ความ เห็น แจง ใ ห้เก็ ค ขั้น กาม 
หล ก วิชา  ไม่ เบน พุทธ ภาษิต  .!  เพราะ เบืน สื่งที่ อาจารย์ ยุค หล* งๆ 
จ' ค ขั้น,  เบน' วิธี เหมาะ สำ ห ร* บ์ผู้ป แบ้1 ฅ้ที่มื อุป นิสย อ่อน  ยิง มอง ไม่ 

เห็น ทุก ขั้ภ ย ตาม ธรรมชาติ ควย คา ตำ เอง  - อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็ มิ' ใต้ 

หมาย ความ ว่า  เรื่อง ที่เบ็่ น ไป ตาม หยิก เกณฑ์ ชนิ คน  จะ วิเศษ ไป 
กว่า ทื่จะ เบน ไป ตาม วิธี ธรรมชาติ  เพราะ เห ต ว่า เมื่อ ตรวจ ดพ 7-  1 

ไตร บี่ฎก โดย ตรง  จะ เห็น ว่ามื่ กล่าว แต่ วิธี เบน ไป ตาม ธรรมชาติ 

ท* งํ้นน  แต่ บาง คน เห็น ยิน ไป ว่าน, น เบน เรื่อง ที่เบี น ไป ได้ สำ หรบ 

บุคคล ที่มี บุญ บารมี หรือ อุป นิสํย ไต่, สะสมมา ไว้  จน มาก เพียง พอ ท 
จะ รู้สื่ง เหล่า นน ไต่ เหมือน ยิบ ทำ เล่นๆ  สำ หรบ ผู้ ที่ ไม่ มี บารมี ไม่ มี 
อุป นิสํย จะ ทำ อย่าง ไร  ? ท่าน เลย วาง วิธี มี ระเบียบ ปฏิษิ ต เร่ง ร' คไป 
ค1 ง็แต่ คนที เดียว  ตอง เห้ ทำ ไป ตาม ระเบียบ ตาม ล่าต่ บอ ย่าง ร* คฦ ร! ! 

ระเบียบ ปฏิบํ ต เพื่อ ทำ ให้ เกิด ความ เห็น แจ, งนั้  เพื่ง เรียก ยิน  " 
ไน ยุค อรรถกถา โดย ชื่อ ไห่ม่ ว่า  “วิ บลธ นา ธุระ”  ให้ เบน ก่ยิ นยิษิ 
ธุ,1  กน ถ ระ  ” ซึ่ง เบน เรื่อง การ เรียน ตำรา โดย ตรง  วิบส สน าฐฺ ระ. 


6)  6)  ฏี} 


เบน การ เรียน จาก ภาย โน  คือ อบรม จิต โดย เฉพาะ  ไม่ เกี่ยว ก ไ) ตำรา 

ตำ ว่า  “คน ถ ธุระ”  และ  “วิ บสส นา ธร ะ” สี่ อง ■ตำ นั้ไม่ ได้ มี มา ใน 

' โ,  1 ” 

บาลี พระ ไตร บิ! ฎก  จะ มี ปรากฏ ก็ แค่ ใน หน' งสือ ชํ้น์ห ล่ง  ๆ เช่น 

อรรถกถา ธรรมบท ฌ็, น ด้น  แค่ ถึง อย่าง' แนิก็ ตาม  เรา ก็ อาจ ใช้ เบน 
หล ไาเ บ็่นเ กณ๚ ได้ ว่า  วิบึ้ส ส นา ธร ะนน เบ็1 น การ งาน ของ พ ท ธ ปริ บิ' ท 

ผ้ที่ตํ้ งอก ฅํ้ง์ ใจ จะ ทำ ความ คืบ' ทุกช่  ดำ ย การทำ ความ เพียร ใน ทาง 
เพ่ง พิจารณา โค ธฅ รง 

คำ ว่า  “ วิบส ส นา  ” นึ่มี ทาง พี น เพื่อนอยู่ บาง สี่ง บางอย่าง 
คือ โน บาง กรณี เกิด ไป แยก ทำ ทาง จิฅเ บึนส อง ประเภท  โดย เด็ด ขา ค 
คือ ทำ เพื่อ ใหไ กิคส มำธิ ประเภท หน ง ทำ ให เกิด บ ญญา อีก ประเภท 
หนึ่ง  แล ว เรียก การทำ สมาธิ นไเ ว่า สม ถ ภาวนา  และ เรียก การทำ 
บ ญญา ว่า วิบส ส นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ วิ บสส นา มี ความ หมาย แคบ เข้า 
มา เหลือ แต่ เพียง เรือง ของ บญญ า แต่ โดย ท็แทํ แล, วิ คำ ว่า วิบส ส นา 
ธุระ คือ ง ทิน ความ รวม หมด ท4 งสม ถ ภา วนา และ วิบี่ส ส, นา ภา ว นา  คือ 
หมาย ถึง ทง สมาธิ และ ท งบ ญ ญาน ไแ0 ง และ ยง ไป กวา น์นื ยง รวม เอา 
คืลซึ่ ง ย' ง' ไม่ ใช่ตํ ว ภา วนา อะไ ร1.- ลยเ ข้า ไป อี' ภ!, ดำ! ย ใน ฐานะ เบ็น บริวาร 
หรือ เบ็1 นรา ก ฐาน ขอ'3 สมา ธ เพื่อ จะ ไห เช่า ใจ การ ปฏํบ้ ด้วิบั๋ 'สส นา 
ไค ใ' บน อย่าง ดี  อาจารย์ แค่ กาล ก่อน นิยม ฅง์ใ หใบ็่ น ช่อ  ๆ มา ที เดียว 


๑๒๐ 


ห่วชั อ แรก ที่ สุด ก็ ว่า อะไร เบน ฐาน ที่ฅ1 งํ๋ที่ อา ศ' ย ของ วิบส ส นา  ? อะไร 
เบน ล* กิษณ ะ เครื่อง ส่ง เกด วว่เ บึนค 'วิ วิบส ส นา  ? อะไร เบน จิ ฅที่ เรียก 
ว่า วิมล ส นา  ? และ อะไร จะ เบน ผล สุด ทำ ย ของ วิบึ้ส ส นา  ? 

เมื่อ ต1 ง์บญ หา ว่า อะไร เบน ที่ ตง ที่ อา ศ' ย ของ วิ บสส นา  ก็ฅ อบ 
ว่า ศีล ก* บ สมาธิ เบน ที่ ด้ง ที่ อา ศยข อง วิบส ส นา  เพราะ วิ บสส นา หมาย 
ถึง รู้ แจง เห็น จริง  ซึ่ง จะ เกิด ขน มา ได้ ก็ ต่อ เมื่อ บุคคล มีจิฅ ใจ บื่ติ 

ปราโมทย์ ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง เศ รำ หมอง ใจ  ชัอน ศีล ช่วย ไค้ ถึง 
ที่ สุด  เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธก็ มีบฅิ ปราโมทย์  ฉะ น1 นจึง ตอง มี ศีล เสีย ก่อน 
คำ กล่าว นั้มีห สัก ที่อ็า ง ชัง ใน พระ บาลี โดย ตรง  เช่น ใน บาลี มํชฌิ ม- 
หิ กาย  ก็ ได้ มี การ กล่าว ถึง ความ บริสุ ทธ สะอาด ของ การ ป ฏิบฅ เบน 
ขน  ๆ ไป ดาม ลำ ค' บ จน ครบ  ๗ อย่าง ก็ ถึง ที่ สุด คือ กุาร บรรลุ 
มรรค ผล  ใน ขน แห่ง ความ บริสุ ทธึ้  ๘ อย่าง นน ท่าน ก็ ยก เอา ศีล เบน 
ขอ แรก เรียก ว่า ศีล วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ ประพฤติ  ศีล 
วิ สุทธิ ก็ ส่ง ใหไ กิดวิ ตฅวิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง จิต  ความ หมด 
จด แห่ง วิด  ก็ ส่ง ใ ห เกิด ทิฎฐ็ วิส ทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 
กวา ม หมด จด แห่ง ทิฏฐิ  ก็ ส่ง ใหใ กิ ดก' งขา วิด รณ วิ สุทธิ  คือ กวา ม 
หมด จด แห่ง ความ ร้ที่จ ะช่า มก วาม สงสัย เสีย ได้  ต่อ ไป ความ หมด จด 
แห่ง ความ รู้ เบน เครื่อง ข่า ม ความ สงสัย  ก็ ส่ง ให่ เกิด ม* ก กาม' ก์ก ญาณ 
ท* ส สน, วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น แจ งชัค ว่า อะไร เบ็! น หน 


เ 
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ทาง อะไร ไม่ ใช่ หน ทาง  ความ หมด จด ใน ความ ริ วา อะไร เบ็1 น ทาง 
อ ะ โร ไม่ ใช่ ทาง นีก็ส่ งให็ เกิด ป, ฏิป ท-) ญาณ 1 ทํสส นวิสุ ทธิ  คือ ความ 
หมค่ จด แห่ งก วาม รก วาม เห็น ใน อิๅ การ ป! เบํคื น1 น "I  ปฏิปทา ญาณ 
V เส ส นา' วิ สุทธิ นีก็ส่ ง ไห่ เกิด ญาณ ‘อิส ส นวิส ทธิ  อิน เบ็่น ขน สุด ทำ ย 
คือ อริ ยม ร รก ซงเ บ็1 นคู่ กบ อริ ย ผล  เพราะ เบน สงทื่ เกิด เองอย่าง 
หลีก เลียง ไม่ พน  ฉะ นน ท่าน จึง กล่าว ไว2 เพียง แก่ อริยมรรค ใน ฐานะ 
เบน ร นสค ทำ ย ของ การ ปฏิบ เด. 

ศีล  หมาย ถึง ประพฤติ ปราศจาก โท บ ทาง กาย และ วาจา  ถา 
อิง มี ความ ไม่ ปกติ ทาง กาย ทาง วาจา อยู่ แล่ ว ยื่ง เรียก ว่า ไม่ มี ศีล ที่ ถูก 
ต่อ ง สมบูรณ์ ฅา มก วาม หมาย ของ ศีล  เมื่อ มี ความ ปกติ คือ ความ สงบ 
ทาง กาย  วาจา  ก็ ย่อม จะ เกิด ความ สงบ ใน ทาง จิฅ ใจ  เหมาะ ที่ จะ 
บฏิม่ ต งาน ทาง ด่าน จิต ก่อ' ไป  คือ  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  อิง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ 
ม* กก าม่ กก ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  และ ญาณ 
ท* สสน วิ สุทธิ น น เบน ด่ว์วิ บสส นา ที่ แท้  ศีล วิ สุทธิ กบ จิต ตวิสุ ทธิ จ*, ก 
เบน ปาก ทาง ของ วิบส ส นา 

ตัว วิบส สน าที่ [ ๑ ใ ความ หมด จด ของ ทิฎฐิ  หมา ยถิง การ 
หมด ความ เห็น ผิด ที่ คน เห็น กัน อยู่ มา แต่ เติม หรอ ตาม สง แวด 
ล อม  นับ ตั้งแต่ ความ เชอ งม งาย ไร ที่หตุ ผล ใน เรือง ของ ไส ย- 
กา สตร์  ขนม าถง เรือง ความ เขา ใจ ผิด ใน ธรรมชาติ  เช่น เห็น 


ว่า ร่าง กาย จิต ใจ เหล่า น เบน ของ เท ยง  เบน สุข  หรอ เ บง! 
ตัว ตน  เบน สัต ว ' เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  หรือ 
เบน อะไร ใน ทาง ข ตัง  ๆ ศักดิ สิทธิ ไป ทั้ง นั้น  ไม่ สามารถ จะ 
เห็น ว่า มน เบน แต่ เพ ยง ธาตุ สิ หรือ เบน เพ ยง นาม และ รูป  กาย 
กบ ใจ  แต่ ไป เห็น ว่า เบน ตัว เบน ตน  ม เซต ภต หรือ วิญญาณ ทึ 
เขา  ๆ ออก  ๆ อยู่ กบ ร่าง กาย  มอง ไม่ เห็น ว่า เบน ข' นธ์  คอ รูป 
เวทนา  ส ญญา  ตัง ขา ร วิญญาณ  ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ 
ตัมตั ส ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ เหล่า น เบน ตน  ความ 
คิด ผิด จง ใน มเอ ยง ไป ยดถ อ ความ ข ตัง  ยิดถ อ ความ ศก ตสิท ธ 
จน ทำ ให็ เกิด ความ หวา ตก ตัว  เลย ทำ พิธิวิ ตอง ต่าง  ๆ เพ อ 
จะ แก2 ความ หวา ดก ตัว  ใน ทสุด ก็ คิด ม' น แน่น แพน อยู่ ใน พิธ 
วิ ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น ตัน ผิด เหล่า นั้น  น 
เรย กว่า ความ เห็น ยํง ไม่ สะอาด หมด จด  จะ ตอง ละ ความ เห็น 
เหลว ไหล อย่าง ผิด  ๆ ทำนอง นั้น ใ ห3, หมด เสย ก่อน  จิง ซะ เบน 
วินส ส นา ตัว ท''  ๑ ทํเวิ ยก ว่า ทิฎฐิ วิ สุทธิ 

ตัง ชา วิตร ณวิสุ ทธิ  ก็ คือ การ พิจารณา ลง ไป ถึง เหฅ ทั้ง เดิน 
ทิฏิเ วิ สุทธิ ทำ ให่ เห็น กน  ๆ หนึ่ง ฌ็, น เพียง กาย ตับ เจ  ตัง ขา วิฅร ณ. 
ว สุทธิ นึ่  มีหนิ าที่ จะ แยก คู ว่า กาย ตับ ใจ แต่ ละ อย่าง  ๆ นึ่  มีเ V เท 
มี มูล ส' ร่าง สรรค์ ตัน มา อย่าง ไร  ฉะ น น จึง มอง เห็น ลึก ลง ไป อีกว่า 
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กวา มอ ยาก  กวา มยึค ติด  กรรม  อาหาร ๆ อา 
ม่นส ราง สร รก ปรุง แต่ง ก้น มา อย่ๅ ง ละเอียด ป ร ะ ณีต  จุน กระ ท" ง เกิด 
สิง ท เรา เรียก ว่า  กาย ก้ บ ไจ  กํง์ข าวิต รณว๊ สุทธิ  กล่าว คือ ความ 
หมด จด แห่ง ความ รู้ที่จ ะให่ ขาม สงสัย เสีย ไค้นั้  จึง หมาย ถึง การ เห็น 
แจ้ง ใน พวก เหตุ พวก บี จจํย ของ สีง ท1 งํ้ปว งนํ้น เอง  ใน ระเบียบ ของ 
วิบีส สนาน น ท่าน จำแนก ความ สงสัย เหล่า นั้อ อก ไป ราว  ๒ 0-๓0 

อย่าง  แค่ สรุป แล วก็กื อ ความ สงสัย เกี่ยว กบ ตำ เรา มี อยู่ หรือ ไม่ 

คำ เรา มีแ ลำ หรือ ไม่  ตำ เรา จะ มีฅ่อ ไป หรือ ไม่  ใน สัก ษ ณะอ ย่าง ไร 
เบ็๋น คืน  การ จุะ ขาม ความ สง ลยเ สิย ได้  ก็คอ่ งอ าศย เหตุ ทิไค ทราบ ว่า 
ม่น ไม่ มี ตำ เรา  มี แค่ ธาตุ ข' นิธ์  อายตนะ  พร อม ทํ้ง เหตุ บีจจํ ย ต่าง  ๆ 
เช่น อวิชชา ตณ หา อ ปาทาน  กรรม  อาหาร' าลว  ซง ปรุง แตง สง 
เหล่ านั้  โดย มน ไม่ มีฅำ เรา จริง  ๆ แล ำเ รีม เลิก ความ เช่า ใจ เขลา  ๆ 
ว่า เรา มีอย่  เรา มี มา แล่ วิ  เรา จะ มี ต่อ ไป น น เสีย  เมธ ความ สง สยช นิด 
นั้ระ ง' บ ไป สิน เชิง แล้ว  ก็ เรียก ว่า เบึน คำ วิ บ สส นา' กี่  ๒ แต่ มิ ไอ้  ' 
หมาย ความ ว่า เบน การ เลก กอ วา ม ดวเ รา เคย สน่เ .ช ง เพราะ สวน ท 
ละเอียด กว่า น! น ยง' มีอย่  ความ สงสัย เหล่า นั้ได ระ งบ ไป เพราะ มี 

(ๆ จุ-) ม ร้เรื่ องการ ปรุง! แต่ ง ชอง เห1 ดุบ' จจ ย1 ต่ าง  ๆ จน เพิก ถอน 

“ตำ เรา  ” ชน หยาบ  ๆ น เสีย ไก. 


I 
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เมื่อ ขำ มก วาม สง ส โ) เช่น นี่ ไค แก้ว  ก สามารถ ทำ ให เกิด มก กา 
ม* กก ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ คือ กวา มรู้อ 'น สะอาด หมด รด  เห็น ว่า อะไร 
เบน ทาง ที่ จะ กาว ต่อ ไป อย่าง ถก ดอง  แคะ อะไร ไม่ เบน ทาง ที จะ 
ก้าว ต่อ ไป ไค้  อป สรร คที่ ทำ ให้ กำ วไบ่ ไม่ ได ขน น ก มีอย่ หลายอย่าง 
ที่ม่ก เกิด ใน ขณะ ทำ วิบึ้ส สน าก็กื อ ใน ดอน ที่ริฅ เบน สมาธิ นน  มก จะ 
เกิด สง ต่าง  ๆ ชนิด แปลก ประหลาด และ จ* บอก ริบ ใจ แก' ผู้ ทำ มาก 
เหลือ เกิน  เช่น เห็น แสง สว่าง รุ่งเรือง น่า อ' ศร รรย์ ปรากฏ อยุ่ที่ ดา ใน 
โดย ไม่ ก้อง ลืม ตา  กำ ยง ไป โน มจิฅ เพื่อ ให เห็น น น เห็น นี่เ ขำ ควย ก็ยี่ง 
ไป กน ใหญ่  กำ ใคร เขำ ใจ ผิด ว่า  “นี่ แก้ว เบ็1 น ผล ของ วิบส ส นา” 
หรือ ยินดี ว่า  ‘‘น พ็นฃ อง วิเศษ พอ แคว สำ ห ร' บ เรา”  ก้ ง์นี่ก็ ฅาม 
มน ย่อม กีด กน หน ทาง กวา ม เห็น แร่ง ใน มร 7 ก ผล  ท่าน จึง ถือ ว่า ฒ็่น 
■เรือง ผิด ทาง  ฅวอ ย่าง อึก เรือง หนึง  เช่น เกิด บีฅิอี มอ กอึม ใจ ขั้น มา 
ท่วม ทน จิฅ ใจ เสีย เรือ ย ดล อคเ วคๅ  จน ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ไค้ อีก 

ก้อ ไป  หรือ เกิด เขา ใจ ว่ๅนี่ แก้' ว เบน นิพพาน ใน บจจุ ป' นท่น ตา เห็น 

คง น เบน ตน  กฅด คน ไม่ กาว ไป ไค้  นี่กเ บ็๋นอ ป สร รก ของ วิ บสส นา 
หาน ยง กล่าว ว่า  แมค วาม เห็น แจง ใน รูป ใน นาน  บาง ขณะ บาง คร่ 
.'.ทา ความ พอ ใจ เห ห ลง' ไ ป ว่า  ตน เบ็่น ผู้รู้ เห็น ธรรม อย่าง วิเศษ 
แล ว ทะนง ฅว พุง ขำ นอ ยู่  ควย ความ เห็น ผิด  พุ  ใน เรื่อง เหล่า น8 น 
นก นบ วา เบน อุป สรร กิช่ยิ งวิบ ส สนๅ  1ร4 บาง ฑรณ ผ้ทิา ล ('มา ธิใจ้ 
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อำนาจ จิต ของ ตน เอง  ส่ง ให้ ร่าง กาย รำงํ บ แข็ง ทอ  ไม่ ม่สติ ท 
จะ พิจารณา ธรรม  หรอ จะ น อม ไป เพิอ ความ เพิย ร ลัน สูง ขน 
นับ ว่า เบน อุปสรรค อย่าง ยิง ใน ทาง ทจะ กาว หน2 าต่อ ไป  แลว 
ชอบ นิยม ถอ ว่า เบน คุณวิเศษ  เบน มรรค ผล  ผู้ทํ พอ ใจ หลง 
ใ หล แต่ ใน ทาง สมา นัติน่ งตัว แข็ง ไม่ รู้ สก ตัว  จิง ไม่ อาจ กาว 
ไป ใน ทา งบ ญญา ได เลย  เบน ทน่า สงสาร อย่าง ยิง  ยิง มี อีก ซึ่ง 
อาจ เกิด ชน ได8 งาย ที่ สุก  เช่น เกิด กวา ม รู้สึก บี่ฅิเ บ็1 นสุฃ ใจ ชนิด ที่ ไม่ 
เคย พบ มา แต่ ก่อน เลย  เกิด แล วก็ป ระ หลา ด ใจ เหลือ ที่ จะ อธิบาย ได้ 
ทำ กน  ๆ น8 นให โกิด ความ พอ ใจ เหลือ ที่ จะ ประมาณ  เพราะ ว่า ใน 
ขณะ นนใ จก* บ กาย เบี่น สุข แสน ที่ จะ สุข  บ ญ หา ต่าง  ๆ หมด เกลั้ ยง 

ไป จาก ใจ  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เกย รก ก็ ไม่ รก  ระ ถึก นึก ถึง เรื่อง ที่ 
เคย เกลียด ก็ ไม่ เกลียด  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เคย กล ว เกย หวาด เสียว 
เคย วิด กก' งวล ห่วงใย ดา ง คุ  ก ไม เก ดก วาม รส ก ทาน อง น นอก 
ชง หลง เขา ใจ ไป ว่า  นัด นํ้ตน เบน ผู้ หลุด พน แล ว จาก กิเลส 
ที่งป วง  เพราะ มลัก ษณะ  หรอ อาการ ราว กบ บุคคล ผู้ 

หลด พนัแลว จา กก เคด จ คุ-  ดล ออ เวลา ท เบน อ ยาง นนั 

ยิย  กา เกด พอ ใจ ใน คา ามแบน อยแ คน น แส ว ก เบน กา รด ด 
หน ทาง การ กา, วหา' เๅข อง วบส ส หา  และ  เม เทา ไร อาการ เขน น นก 


า 


จะ ค่อย  ๆ เสื่อม หาย ไป  สีงที่ เกย กลัว ก จะ กลับ กล วอ ย่าง เดิม  สง 
ที่ฅน เคย ริก ก็ จะ ริก อย่าง เดิม  อะไร  ๆ ก็ จะ กล บส่ส ภาพ เดิม หรือ 
อาจ มาก ไป กว่า เดิม  ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง เกี่ยว กบ เรือง ความ เชอ  กวา ม 
เชี่อ ที่, ไม่ เคย แน่ น แพ้, นม, าแฅ่ ก่อน ก็ ปรากฏ, ว่า แน่น, แพ' น เช่น เชื่อ 
ใน พระ รฅน ตรฺย์ หรือ ใน สี งที่ต่ วนึก จะ เชื่อ  แมที่ สุด เช่น ความ พอ ใจ 
ใน ธร-รม ะก็มี การ รุนแรง  ลักษณะ ของ ความ เฉย ต่อ สีงทํ่ ง์ปว งก็มี 
อาการ ชด แจ' ง ลำ น แต่ เบึน อาการ จูง จิฅใ ห หลง ผิด  คิด ว' าฅน ได้ 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แลัว  เบน การ ยาก มาก ที กน แรก พบ แรก ถึง 


สึง เหล่า นน  จะ เช่า ใจ ไต่ วาม' น เบน อุปสรรค และ เบ็! นครี่ อง กีด ขวาง 
ทาง วิ บสส นา  มี แต่ จะ กลบ เห็น ไป เสีย ว่านั้ เบน ยอ คสข ของ วิบส ส นา 
ที เคียว  ต่อ เมื่อ ใด เกิด กวา มรู้ แช่ง จริง  ๆ ว่า  สึง เหล่า นั้ฌ็๋น สื่ง กีด 
ขวาง ทาง วิบึ้ส ส นา ขน ที่ จะ ทา การ ตด กิเลส ละเอียด เสีย ได้  เมื่อ นน 
จึง' จะ ถือ ไต่ วา เบ็๋น ฅววิ บสส นา ที่ [ ๓ ] คือ กวา มบริ สทธ หมด จด ของ 
กวา มร้ก วาม เห็น ที่ ว่า อะไร เบน ทาง ถูก อะไร เบน ทาง ผิด  เขา จะ ต’ อง 
ศึกษา อบรม ดำรง ต่ ว่ให่ เ ดิน' ไป, ใน ทาง ที่ ถูก ไว่ เรื่อ ย ๆ ไป จน เกิด 
กวา มรู้แ ช่งช่ ก ใน หน ทาง ของ การ วิ!, เสส นาที' ถูก ที่ แท้  โดย ประ กาง 
ขาง ปวง  ' 

เม อมีก วาม เขา ใจ ใน เรื่อง ทาง ผิด ทาง ถูก' โดย สม บงณ์ เช่น น* น 
แล ว กวา มร้ ใน ขอ ต่อ ไป กิจ ะลั อง ดำเนิน ถูก ทาง เบ็๋น ธรรม คา 
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นบ ต1 ง์แต่ เห็น กวา ม จริง ใน สิง ขา รท ง 


และ กำ ว หนำ ไป ฅาม ลำกํ บ 
ปวง ชด แจง ถึง ทีสุค  จน กระ ทํง วาง ใจ เฉย ใน สี่งท ง์ ปวง  มีจ็ฅ พร อม 
ท จะ บรรลุ ถึง การ รู้ อริ ยสจ จที่เ บ็นก ณ ช1 นวิเ กบ สืบ ไป  เรียก ว่า  ปฏิ 
ป ทา ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  ซึง แปล ว่า  ความ' หมก จด แห่' ■งก วาม รู้ 

กวา ม เห็น ใน กำ ทาง แห่ง การ ปฏิบ ค น ไ] เบน วิ บสส่ นา มัว ที่  [๔] 
หรือ นไแบ็1 นวิสุ ทธิ อนด บ ที่  ๖ เนื่อง จาก ไม่! รี กำ อธิ บา ยอน ละเอียด 
ฃอง ญาณ นื่ใน พระ ไตร บิ1, [เก โดย ตรง  อา จาร ย’ ใน ชน หล, ง ๆ จึง 

จำแนก ลำ คบ ความ รู้ ใน ตำ ทาง แห่ง การ ปเบ่ ฅเ บน  ลิ่  ลำ ก* บ 
กำ ย กน  'และ เรียก ว่า  วิบส ส นา ญาณ  ๙ คือ  :- 

๑.  เมื่อ วิบส ส นา กำ เนิน ไป ถูก ทาง  และ การ พิจารณา กวา ม 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย ของ สิง ขา ร ถึง ที่ สุด แล ำ ก็ เพ่ง พิจารณา แน่ว 
แน่ แก', ใน ภาวะ ความ เกิค์ ขน  และ กวา ฆ เสื่อม สลาย ไป ชอง สิง ฃาร 
เหล่า นน จน แจ่ม แจํง ที่ สุด  มอง เห็น ภาวะ ทำ หลาย เต็ม ไป คำ ย 

การ เกิด และ คบ เหมือน ทอ้ง ทะเล ระยิบ ระยํ บ เต็ม ไป คำ ย การ เกิด 
และ การ ต่บข อง ฟอง นาที เกิด จาก ลูก กลืน  ฉํน่ไ คก็ฉ นน้น่  กวา ฆ 
ที่ ไค้ ใน ขณะ นื่เรี ยก' ว' า อุทยํ พ่พ ยา นุบส ส นา ญาณ  แปล ว่า ความ รู้ 
เบ็1 น เครื่อง ชให้ เห็น กวา ม เกิด ขน และ ก ว' เม เส อม สลาย' ใ ป หรือ 
มัก เรียก กน สน  ๆ ว่า อุทย พพย ญาณ  การ เห็น เห ล' านั้ เกิด จาก การ 
.พิง พิจารณา ให้ ช* ด และ ใ หนา นพ อ จน กว่า ความ รู้นน จะ แน่น แพ้ น 


เหมือน กบ ยอม ฅิดอ ยู่! น ใจ  เพื่อ ให้ มี กำ ลง แรง มาก พอ ที่ จะ เบื่อ 
หนา ย ถา ย ถอน กวา ม ยึด หิด ใน สิง นน  ๆ เสีย ไต้  นั้เบ็ 'น วิ บสส นา. 
ญาณ ที่  © 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา กวา มเกิ ค ชน และ กวา ม เสื่อม สลา ย! น 
ถงส ยิง ประการ ใน กราว เกีย วก นนน  ยง หยาบ อย่ยํ งพ รำ กว่า ที่ จ ะ 
เพ่ง เพียง อย่าง เดียว  ใน ชน น ท่าน จึง ที่ง เสีย อ ย, ๅงห นึ่ง  คือ! มีเพี ง 
ดุ ผ่าย เกิด  เพ่ง แด่ ผึาย กวา มดี' บ เพื่อ ให้ เห็น กวๆ ม สลา ย หรื อก ว าม’ 
ดบ ลึก ซึง รุนแรง กึง ที่ สุด  จน กระ ที่ ง รู้สึก ว่า  ใน โลก ที่ง์ป วง! ม' มี 
อะเ รน อก จาก กวา ร) พง ท ตาย ห รอ ความ แด กก บดี ว!!! หมด เหมือน, 
กบ ห่า ฝนฅ กล ง มา ดี วใป ทุก หน ทุก แห้ง  จิคที่ อยู่ ใน กวา มร้สึ ก! ชีน 
น เรย กวา ประกอบ อยู่ ควย ภง กา นุ ที่ ส ส นา ผูาร 1;  แปล ว่า กวา มรื 
เป็น เก รี อง ชี ให้ เห็น ความ พํงท ลาย หรือ กวา มดี ป เรียก ส8 น ทุ  ว่า 
ดี งก ญาณ  นํ้เบ็่ นวิ บสส นา ญาณ' ที่  ๒ 

๓.  เมือก วาม เห็น แจง! นก วาม! เกก เสื่อม สลาย  มี มาก เพีย - 
พอแ ะ' เว ก จะ' คา ใหเ กด กวา มรแ จง คอ! ปเบ น ลาด ม) งๆ  ๓ วา/! าวะ 
คือ ความ มีก วาม เบน ที่ ง หลา ยนึ่  เบ็1 นสีง ที่น่ๅ กล ว กวา ม น่า ฦลํว่ 
ปรากฏ เฅม เปใ นภา วะ'!  , ง ปวง  เม วา จะ เบน กาม/! พ ร ป/ไพ หรื?' 
อรูป ภพ ก็ฅา ฆ ภพ ทงป วง เค็ม! ป คำ ย/ไ าวะ ที่ น่า กลๅ  ข เพราะคื 
กวา ม แหก' ทำลาย ของ ส่ง ขา รที่ง ปวง อยู่ ทุก ขฌ 1 ะจึฅ  จึง เก คญ็1 น 


6)  ๒ ^ 


ความ หวา ค กล' ว สะ คุ้งถึ งท้สุ คจุริ งๆ  ขน ใน ใจ ของ ผู้ เห็น จุ: ง แสะ 
ความ กล วอน ถูก ตอง น น ประจุ าอยู [ม, ใจุ  เบน ความ เห นแจุ งช นอ 
หน ง วาม แตก วาม นาก ลำ เปรย บ ประ อ จุยๅ พิษ  อาว ธ หรึ อ! จุร 
อนโ หด ร้าย เท่า นนที่ บรรจุ อยู่ ใน ภพ ทะง  ๓ เฅ็ม ไป ห มคไ ม่มึ อะไร 
นอก ไป จา กน น ความ รู้สึก เช่น น้ท่า น เรียก ว่า  ภ ยฅบื่ ฏ^ าน ญาณ 
แปล วาก วาม ร แจง  เห นภา วะ ทฺงห ลาย ว่า เกม ไป คๅ ยอ ๅๅม น่า กล่ว่ 
เรียก ส นๆ  ว่า  ภย ญาณ  ฬัเ! ณวิบื่ สส นา ญาณ ที่  ๓ 

๔.  เมือ รู้ สก ว่า เค็ม ไป ควย ความ น่า กล ว ใน ภาระ ที่งํ้ป วง มาก 
พอ  ก่อ ไป ก็ จะ เกิด ความ รู้ แจง ขั้น มา ว่า สภาพ ของ สึงทํ้ งป วง 
ประกอบ อยู่ ควย โทษ อิน ร้ายกาจ โดย ส่วน เดียว  ไม่ มี ความ ปลอด 
ภยใ น การที่ จะ ไป หลง เกี่ยว ของ กบ ส์งข อง เหล่ านน  เปรียบ เหมือน 
บื่าที่ เค็ม ไป ดำ ย สํกว์ ร้าย  ไม่ เบน ที่ น่า อภิ รมย์ แก่ผู้ ตอง การ ความ 
เพลิด เพลิน จาก บ่เา  ฉนใ ดก็ฉ น น น ความ รู้สึก เห็น สภาพ ท่งป วง 
เค็ม ไป ควย โทษ ด่าง  ๆ เช่น น็  เรียก ว่า อา ที่ น วาน บื่สส นา ญาณ 

แปล ว่า ความ ร้เบ็่ น เครื่อง ชให โห็น โทษ ของ สง ขา รท1 ง ปวง  เรียก 
ลน ๆ ว่า อา ทีนว ญาณ  จัด เบน วิบส ส นา ญาณ ที่  ๔ 

๕.  เมื่อ พิจารณา มอง เห็น ว่า  สี่งทํ้ ง หลาย ย่อม เค็ม ไป คำ ย่ 

โทษ ทุก ๆ กระเบียด น็ว เช่น นม แล ว ก็ เกิด ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ใน 

ภาวะ 'ท5 ง ปวง  เห็น เบน เหมือน กบ บาน เรือน ที่ ถูก ไฟ ไหม้ เหลือ แต่ 

6 


๑๓๐ 


คุ น ถาน.  คุ เบน รปโ กรง ของ เรือน ถก ไฟ ไหม้  ไม่ น่า เสน่หา แท่ บ่ ระ ะ — 

บ่,  ~ 1-  ว “1’ 7 ว "1  1 

การ เค  ความ รู สกเ บอ หนา ย ตอ การท ตอง ระคน อยู่ กบ สิง ป รง แต่ง 
ทเง ปวง น เรียก ว' า นิพพิทา นุ บื่สส นา ญาณ  แป ต ว่า  ความ ร้ทำ ให้ 
เกด กวา มเ บอ หน่าย  เร ยก สน  ๆ ว่า  นิ พ พ ทา ญาณ  น' ป เบน 
วับ ส ส นา ญาณ ที่  ๕ 

๖.  เมือ เกิด ความ เบอ หน่าย ที่แท่ จริง เช่น นน  ก็เกิ กก  วาม 
รู้สึก ที่ อยาก จะ พน จา กลึง ด่าง  ๆ เหล่า น น จริง  ๆ ซึ่ง ไม่ เหมือน 
ความ รู้สึก อยาก พ้น ฅาม ธรรม คา ของ พวก เรา  ซึ่ง ไม่ มี กำ กัง ของ 
สมา ธ หรอ กาล ง่ฃอ งก วาม เห น แจง ขวย อ ย มน จง ไม อยาก พน จริง 
ไห มอ นอ ยาง ความ เห น ท เก ค คาม สำ คบ แห่ง วิบส สน าฎ งา ณ เพราะ 

ความ เบื่อ หน่าย ที่ เกิด ขน โดย อำนาจ วิ บสส นา ญาญ นน  จิต ใจ มน เบื่น 
ไป ควย ทงห มด  รู้สึก กล ว เท่าไร ก็ รู้สึก อยาก พ้น เท่า นน  เพรา;; 
ฉะ นน จึง เบึน การอ ยาก พ้น จริง  ๆ ท่าน มี อุปมา ว่า มี กวา มอ ยๅก พ้น 
มาก ขนาด เท่า  ๆ กับ กวา มอ ยาก พ้น ของ กัฅว่  เช่น เขียด ซึ่ง กำ กัง ดี๋น 
อยู่ ใน ปาก ของ งู  มน อยาก พน เท่าไร ก็ ลอง คิด ด เอา เถิด  เดี๋ยว นั้กน 
ที่มีนิ พพ้ ทา ญาณ แ กัวก็ อยาก พ้น จาก ภาวะ ท85 ง ปวง มาก เท่า พ้เ  ห รืฎ 
เปรียบ อย่าง เนํ้อ หรือ นก ที่ฅิด บ่วง คน เร่า  "I  อยู่  มัน อยาก พน จาก 
บวง นนเ ทา ไร  เขา กอ ยาก พน จาก สงสาร ทุก ขมา ก เท่ ๅน่น  กวา บ 
เสึก ที อยาก จะ พน จริงๆ  ท่าน อง น เรียก ว่า มญจิ ตกัม ยฅา ญๅญ  ซึ่ง 


๑๓๑ 


แปล ว่า  กวา มรู้เ บน เหตุ ให้ เกิด กวา ม ปรารถนา ที่ จุ:; พน ทุกข์  นํบ 

เบ็! นวิบึ้ สส นา ญาณ ที่  ๖ 

๗.  ทุน  เมื่อ กวา มอ ยาก พน อย่าง รน แรง มี มาก พอ  จึง เกิด 
ความ รู้สึก คน หา หน ทางอย่าง รน แรง เช่น กน  ท่าน เรี ยก ชื่อ ของ 

ความ รู้สึก เบ็น ภาษา บาลี ว่า  ปฏิสํ งขา นุบึ้ส ส นา ญาณ  แปล ว่า 

กว่า มรู้ เพื่อ กำหนด พิจารณา หา ทาง หลุด วอ ค กล่าว ง่าย  ๆ ก็ 

คือ  การ สอด ส่อง ไป เรื่อย  ๆ ว่า  เมื่อ ภาวะ ท* ง๎ หลาย เบี่น อย่าง น 
ทํ้งเ รา ก็ อยาก จะ พ่น ม้น  พิจารณา ไปกี มอง เห็น อุปาทาน  มอง 

.เห็น กิเลส ซึ่ง เบน เท คุ ผก พ่ นจิฅ ให้ คิด อขู่กํ บ ภาวะ น น ๆ ว่า มน มี 

อ ย่อ ย่าง เหนียว แน่น  จึง หา หน ทาง ก่อ ไป ใน อํนที่ จะ ท่า ให้ กิเลส 

นน อ่อน กำ ล* ง เมื่อ เห็น กวา ม อ่อน กำ ล่ง ร) อง กิเลส นนแลว  จึง 

ทำลาย เสีย  ท่าน เปรียบ อุปมา การ ท่า กิเลส ให้ อ่อน กำ ล่ง นไว้ ว่า 

เหมือน ลีบ กน  ๆ หน ง ไป ล่ม ปลา  .ด้ง คิด วา ปลา ก เอา มา ถอ ไว้ 

ใคร บอกว่า งู ก็' ไม่ เชอ  จน กระ ท่ง้ไ ค้ อาจารย์ ซึ่ง มีสดิ บ ญญา เม ตฅา 

กร ณา มาก  มา พ รา จ แจง จน ร วา มน เบน งูใ มใร แบน ป ล)  จง เกด 

กล ว ขั้น มา  อยาก จะ พน จาก งูพ่ว้ ย การ หา วิธี ฆ่า งูนน เสีย  เขา รึง 

' จิบ กอง ชขั้น เหนือ ศีรษะ  แล่ ว แกว่ง เบน วง กก ลม จน กระ ท่งงู เพลีย 
และ ปล่อย' ให้ งก ระ เอ็น' ไป1 กก' นอน กาย  ถ้า ไม่ คาย ก็ฅา ม ไป ฆ่า เสีย 


ให้ คาย  อุปมา นี่ ท่าน หมาย ถึง การ เห็น แจ* ง์  ว่า สง ที่ ผูก พน กน 
ให้ คิด อยู่ กบ ภาวะ ต่างๆ  อย่าง น่า กสิ วน่า สิง เวช ที่ สุด นน  คือ กิเลส 
ท่า ไม่ มี อบาย ทำ ให้ กิเลส ถอย กำ สิง ลง ทุก  ๆ วํนแลว  ภาร ข่า กิเลส 
ย่อม เบึน ไป ไม่ ได้  เพราะ กิเลส มี กำ สิง มาก เหลือ เกิน  เหลือ กำ ล่ง ของ 
บญญ าที่ย่ ง์น์อ ย จะ ไป ข่า ม' นใด้  จึง ท่อง บ่ม บึ้ญญ าใน้ เกิด มาก ขน 

และ พร อม ก* นนน ก็ ทรมาน กิเลส ให้ มน ถอย กำ สิง  การ พิจารณา เห็น 
สง ท่ง์ห ลาย เบึน อนิจ จ* ง ทุก ขง  อน์ต คา ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ็1 นอ ยู่ เสมอ 
และ ยง ขน  ๆ นน แหละ  เบน การ ท่ด อาหาร ของ กิเลส  ทำ กิเลส ให้ 
ถอย กำ สิงอยู่ เบ็! น ประจำ' ว* น่เ สมอ ไป  เพราะ เรา จะ ท่อง ท่า เพื่ม ให้ 
มาก ขั้น ใหื แยบ กาย ย็่งฃ น ไป อีก  นี่ เบน ช่อง ทาง ที' เรา จะ เอา ชนะ กิเล ธ 
ซึ่ง ใหญ่ เท่า ภูเขา  ดวย ควเ รา เล็ก นิด เดียว นี่ ไค้  ท่าน เปรียบ ว่า เรา 
ท่อง มี กวา มก ลา ใ หมาก พอ  เท่า ก* บ ว่าท่ ว เรา เบน หน ท่ว่ นิด เดียว ก็ 
กสิ ากิด ข่า เสือ โครง  ๒- ๓ ฅวเ บีนท่ น เรา ท่อง มี กวา มตง์ ใจ จริง 
สอด ส่อง หา หน ทาง คาม ประสา หนู ค' ว เล็ก  ๆ ส่า สู้' ซึ่ง หนำ' ไม่' ไค้ 
ท่อง, ใช้ อุบาย ด ว่ย' วิธี ต่าง'  ๆ ท่า ให้ มน อ่อน กำ สิง ลง ทก  ๆ วน  แล ว 
ก็' ไม่ ลดละ ติค คาม ข่า อยู่ เสมอ  อุบาย อย่าง นี่ ท่าน เรียก ว่ปฎ สิง ขา น- 
บ สส นา ญาณ  จ่คเ บ็นว บั๋สส นา ญาณ อ นด' บที่  ๗ 

๘.  การ ท่า ให้ กิเลส อ่อน กำ สิง นิ นิ  เบื่น เห ฅท่ าใหํ เรา วาง 

เฉย ใน สี่ งท่ว่ ปวง ไค้ ยง ขั้น ทุกที  ฉะ น นใน โอกาส ต่อ ไป นี่  จึง เบน ■^' 


ชิ ๓๓ 


เ 


ลำ1 กบ แห่ง สง ฃารุ เปก ขา ญาณ,  ซึ่ง แปล ว่า  ความ ร้อน ฌึ่น เหตุ ให้ 
วาง เฉย ใน สง ขา รทํง ปวง  ญาณ นั้อา ดิย การ พิจารณา เห็น ความ ว่าง 
แห่ง สง ขา รท ง หลาย ว่า ว่าง จาก แก่น สาร  ว่าง จาก ความ เบน ก่ฅว่ 

เบน บุคคล  ว่าง จาก สาระ คือ ความ เที่ยง แท ถาวร  ว่าง จาก ความ สุข 
เพราะ เค็ม ไป คํว์ย ทุกข์  ว่าง จาก ความ งาม เพราะ ดแล วก่ วน แค่ 

น่า ระอา  ดิง นเบื่ น ดิน  ไน ที่สุค เกิด ความ วาง เฉย ใน สึง ท1 ง ปวง 

ใน ทุก  ๆ ภาวะ  เห็น สี่งที่ เกย รี กิ ใคร่ หลงใหล เบน ก อนอิ เก่ ยิน หิน 
ก่อน ดิน ไป  ท่าน เปรียบ ความ ช่อน ว่า  เหมือน ดิบ กน ที่ เคย รก กน 
มา แต่ ก่อน  ม่ดนั้ ปรากฏ ว่าฌี่ นก บฎ่ก็ หมด รก  เช่น ใน กรณี ที่ เมีย 
มีช้  เลย หมด ความ รก  ครํ้น หย่า ขาด จาก ก่น แล ว เขา จะ ไป ทำ อะไร 
ต่อ ไป ก็ ได้  ใจ เฉย ได้  ภาวะ ต่าง  ๆ ที่ แต่ ก่อน นํ้เค ย เบน ที่ 

เอ รีด อร่อย นานา ประการ ของ ตน  เมือ จิต สูง ฃึน มา ถึง ญาณ อนดิ บ 
ที่ ๘ นั้แล ว ก็ ทราบ ว่า ก่น ว่าง จาก สาระ ใดๆ จึง วาง เฉย เสีย ไค้ ไน 
ภาวะ ก่ง ป' วง  เหมือน บุรุษ ที่ วาง เฉย กบ ภรรยา ที่ หย่า ขาด ก่น แล ว 

เบี่น คน  สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ นีจด เบน วิบส ส นา ญาณ อ น ดิบ ที่  ๘ ' 

เรียก สน  ๆ ว่า อุเบกขา ญาณ 

๙.  เมื่อ วาง เฉย ไน ภาวะ ที่งบ่ วง ไก่ อย่าง น ไจ ก็ พร อม แก่ ว 
- ที่ จะร้ อริ ย สิ' จจ์  ชนิด ที่ จะ ทำ ไห บรรลุ ถึง ทาง ที่ นำ ไป สู่ ความ เบี่น 
พระ อริ ย เก่า  จิฅที่ อย่ ใน สภาพ เช่น น ท่าน เรียก ว่า มี  สิ จิ จา นุโล มิก ญาณ 


©๓๙ 


แปล ว่า  กวา ม เห็น ที่ พร, อม ถึง ที่ สุด แล่ วิ  ที' จะ รู้ อริ ยสจ จ ชนิด ที เบน 
ข* น ทำลาย กิเลส เครื่อง ผูก พ' นให้ ติด โลก  ใ ห, หมด ไป ไค้  เบี่น พระ 
อริยบุคคล ชน ใด ชน หนึ่ง  น' บ เบน วิบส ส นา ญาณ อ น ด บที  ๙ เรียก 
สน  ๆ ว่า อนุโลม ญาณ 

วิบส ส นา  ๙ ลำ ด บ นบ ตง แค่ อทย พยา นุ {เส ส นา ญาณ ไป จน 
ถึง สำ จา นุโล มิก ญาณ เบน ที่ สุดนึ่  เมื่อ เบน ไป อย่าง สมบูรณ์ เค็ม ที่ 
แล ว เรียก ว่า ปฏิปทา ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  เบน วิบส ส นา ญาณ ตำ 
ที่  (๔)  หรือ นับ เย้ นวิสุ ทธิ อนด บที  ๖ กล่าว คือ กวา มบริ สทธ 
หมด จด สะ อา คดี แห่ง {เญ ญา  ซึ่ง เบ็1 น เกรื่ อง มือ ทำ ใหํ เห็น ทาง ดำ- 
เนินไป ของ การ พิจารณา  จน เกิด บญญ าที่ร้ แจ- ง และ ฅค กิเลส ไค้ 

ต่อ จาก นึ่น  ก็ ถึง วิ สุทธิ อนด 'บ์ที่  ๗ ที่ เรียก ว' ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ 
คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น ที่ถุก ตอง  ซึ่ง ไค แก่ อริยมรรค ญาณ 
นนเ อง  นเย้ น สุด ทำ ย ของ วิบส ส นา หรือ ผล ของ วิบส ส นา  ไต่ แก่ 
อริยมรรค ญาณ ท1 ง ๔ นบ เบน วิ บสส นา ตำ ที่  ๕ 

ใน ลำ คบ ระหว่าง สจ จาน โลมิ ก ญาณ  ก* บ ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ นึ่ 
มื่โก ตรภู ญาณ แทรก อยู่  ใน ฐานะ ที่ เบน เครื่อง หมาย ก่น ระหว่าง 
กน ธรรมดา ที่มี กิเลส  กบ  พระ อริยบุคคล  แต่ โดย ที่ โคตรภู ญาณ 
มึขณ ะ แวบ เดียว แลำ กด บ ไป  จึง ควร สงเคราะห์ เข่า ไว โสีย ใน ผาย 
ปฏิปทา ญาณ ทสส นวิส ทธิ  เพราะ ยำ อย่ ใน ฐานะ ที่ เย้ นบ ญ กุศล 


ซึ่ง ลัง ข* อง แวะ อย่ลั บ กาม  เรื่อง น่า รก ใคร่ 

โดย สรุป  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า หลัก แห่ง การ ศึกษา วิบื่’ ส สนาน น 
มี รา ก ฐาน ที่ ต ง คือ คืลแ ละ สมาธิ  พิจารณา อะไร?  ตอบ ว่า 

พิจารณา สี่ งทง์ ปวง  จะ เรียก ว่า โลก หรือ ภาวะ หรือ สิง ฃาร หรือ ข้น ธ์ 
หำ ก็ ไค้  เพราะ ว่า ใน ภาวะ ที่งห ลาย ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ข้น ธ์ห่า 
พิจารณา ให้ เห็น อะไร  ? ฅอบ ว่า ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เบ็1 น ทุกข์ 
เบ็1 นอ น์ต่ ตา  มี เค็ม ไป ใน ภาวะ ทงห ลาย ใน โลก  เช่น เห็น ความ เกิค 
ขั้น  ฅํงํ้ อยู่  คืบ ไป  ๆ จน เห็น ว่า เค็ม ไปคื วยก วาม น่า กลัว  น่า เบื่อ 
หน่าย  ไม่ มีอ  ะใร ที่ น่า เอา น่า เบ็1 น อา. การ เห่ ล่า นั้คือ ลักษณะ ที่ จะ 
ฅอง ปรากฏ ใน วิบึ้ส ส นา  อะไร เบ็น วคถุ ประ สง ค ของ วิ บสส นา? 

ว* ฅถฺ ประสงค์ โดย ตรง ของ วิ บสส นา ก็ คือ  การ กำ จด ความ โง1 เพราะ 
วิ บสส นา แปล ว่า  ความ เห็น แจง  ผล ของ วิบส ส นา คือ อะไร  ? 

ผล ก็คืยิ เกิด ความ แจ่ม แข้ง  เกิด ความ รู้ แข้ง แทง ตลอด ใน สี่งท ง ปวง 
กำ จด กิเลส ใหํ สูญ สิน ไป  เบ็1 นความ สะอาด สว่าง สงบ  ไม่ มี อะไร 
ผก พน' จิฅน ให้ คิด อยู่ ลับ ภาวะ ที่ งห่ ลา; ย ใน โ ล' ก จึง เกิด ลักษณะ ที 

เรียก ว่า  หลุด พํน ออก มา จาก โลก อํ น่เบึ นที่ อยู่ ของ หมู่ คน ผู้ฅิค กาม 
จิต ไม่ มี กวา ม ทุก ข เพราะ ไม่ มี ตำ เหา ห่รือ ต วาม' อยาก แต่ ประการ ใด 
อีก ต่อ ไป  ทาน เรียก อาการ เช่น น้ว่า ถึง ที่ สุด แห่ง ความ ทุก ขที่งํ้ ปวง 
เบื่น การ บรรลุ มรรค ผสที พพาน  ถึง ที่ สุด แห่ง กิจ ที่ จะ ต่อ ง ทำ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ควย การ กระทำ อ ยำ- งนํ้ 


๑๓๖ 


ทํงน เบน การ ชใ ห้เ ห็น ว่า  แนว แห่ง บญญ าฃ องเรา จะ เกิน 
เปอ ยาง น ม สา คบ แห่ง กวา นบ ริส บฐลํ ะ อา ค ๗ ลำ คบ  ซึ่ง วะ 
ฅ ยง สม พน ธ กน บ ยาง นิ  และ ลกษ ณะ การ ลำ เนิน ของ บญญ ๅบี่จุ ะ 
เจาะ แทง เลก บ่ง ห สาย อีก  ๙ ลํๅ คอ  รวม เรียก ว่า เรื่อง วิ บสส นา 
ท..' านจ ค ไว! น ลอบ ณุะ เป็น ระเบียบ หรือ V เลก วิ ขา กา ร ส่วน ราย 
^ะ เอย ด ปลก ยอ ยคๅ ง ^ น,1 นิ อาจ บา อาน! ค1 จา; ๅบนํ งส่อ จา] ๅอ รบๅ 

อา จาร ย สบ!!]  แก  1ค ย แนว ใหญ่  ๆ แส่ ว่ก็  ขอ ให้ เข* าโจ ไว2 อย่าง 
น สา ห รม บอ ง กน, ไม่ ไห้ เกห่ ค วาบ เ ญ* ๅโ จผิด  โน การ ปฏิบํ ต 
ธรรม อนเ มน' ชน ยอด สูง สุ ด ของ พ ท ธศา ล' นา  แต่ ปรากฏ ว่า 
ไน ขณะ น ยง ม คน ท หลง ผิด อย่เ บน ลำ บวบ มๅฦ กไเ ๅไ 1] ย่ด 
เอา สง ท เม ใชว่ บ ส สนาม าเบ บวบ ก' ส บๅ  เลย ห่า โบ เกด เบน 
วบส ส นา การ คาบ ๅเ งบ  วบ่ส สบๅ ชวน เชอ  เพือ ได พรรค พวค 
แล ว แตง ดง, โบ เบน พระ อวย เอา' โบ บ่  3*1  อ นอ ย โน สภา พบ  บ่า 
สมเพช เวทนา อย่าง ยง 


\ 
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ว' บสส นา  เบน การ ปฏิบ คทา งจุค  เพื่อ ยก จิฅ ให้ ชน สูง ชนา ค 
ทุก วาม ทุก ฃคร อบ งำ ไม่ ไค้  พ่น ทกข์ ควย อำนาจ ชอง การ ทีรู้แ วง 

ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่ๅยึ ค ถือ  แล วสี่ง ค่าง  ๆ ใน โลก ก็ จะ ไม่ มี อิทธิพล 

นำ ใจ เรา ใ ห2 หลง รก หรือ หลง ช่งค่ อ ไป  เรียก ว่า จิก อยู่ เหนือ วิสย ของ 
ชาว โลก  ขน ถึง ฐานะ อํน ใหม่ ที่ ท่าน เรียก ว่า  ที่4  โลฺกุ ตฅร ภูม 
การที่ จะเ ขำ ใจ โลก ฅฅร ภมิไ ค้ชค เจน  เรา จำ เบน นํอง รู้เรุ อง ทค รง 

'กน ขำ ม กล่าว คือ  *4  I ลกิย ภูมิ  ” ควย เหมือน กน  โลก ยภูมี 
ก็คือ่ ระ คบ ของ จิก ทส์ง ค่า งๆ  ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิก  แบ่ง โค ย 
สร ปที่ส คอ อก เบน  ๓ พวก  กล่าว คือ  กามาวจร ภูม  หมาย ถึง 
ระค่ บ ของ จิก ที่ยํง พอ ใจ อย่ ใน กาม ทงป วง  ถก ไป คือ,  รู ปาว จร ภูม 
ไค โเก่ ฐานะ ของ จิก ที่ ไม่ คำ จน ถึง กบ พอ ใจ ใน กาม ภู^  แค่ ว่า ยง พอ 
ใจ ใน กวา มสฃ ซึง เกิค จาก สมา บก ที เพ่ง รูป เบน อา รม ณ ไม เทียว กบ 
กาม  ภูมิ ที่ ถ5 ค ไป อีก คือ  อรูป าว จร ภูมิ  นืคือ สถานะ ของ จิก ท ยง 
พอ ใจ ใน กวา มสฃ สงบ  ที่ สูง ขน ไป กว่า นนคื ก ชน หน ง เอิก วาก 

ความ สงบ โค ยยึค สี่ง ซึง ไม่ มรป เบน อา ร' ม ณ ถา จะ จคใ ห เบน ภู  ๆ 
ระหว่าง ภูมี กบ ภพ ก็มี ทาง ที' จะ ทำ ไค้  ภูม  7 หมาย ถง สถานะ 
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หรือ ระ ด' บ แห่ง ชุฅใ ชุ ของ ผู้น นๆ  ส่วน  “ภพ”  หมาย ถึง ที่ อยู่ท้ 
เหมาะ สม กบ ผู้ที่มี ภูมิ แห่ง ชุฅใ ชุ เช่น นํ้นๆ  ฉะ น น ผู้ที่มึ กามาวจร-. 
ภูมิ จึง อยู่ ใน กามา วชุร ภพ  รูป าวชุ รภมิ คู่ๆ บรู ปาว จ: ภพ  และ 

อรูป าวชุ ร ภูมิ กู่ กบ อรูป วชุร ภพ  กำ ว่า ภูมิ  ท มาย ถึง สถานะ ทาง 
ชุ๊ฅ ใจ  คำ ว่า ภพ  หมาย ถึง ที่ อยู่ ที่ อา คํยฃ อง ผู้ ซึ่ง มีชุฅ ใจ ค่าง  ๆ ก' น 
จึง แบ่ง ได้ เบืน  ๓ ภูม  ๓ ภพ. 

โลกิ ย ภูมิ  คือ สถานะ ของ สัด วทํว ๆ ไป  แม้ จ ะ สมมติ เรื ยก 
ซื่อ ต่าง สัน  เบน มนุษย์  เทวดา  พรหม  สํฅว ใคร' ชุ ฉาน  หรือ เบน 
สัฅว์ นรก ก็ฅา ม ก็ รวม อยู่ ใน  ๓ ภูมินั้  คน หน ง ๆ ใน โลก น 
อาจ จะ มิ จิต ใจ อยู่ ภูมิ ใด ภูมิ ห นง ใน เวลา ใด เวลา ห นง ได้ ดวย กัน 
ทํงนั น ไม่ เบน การ เหลอ วสํย  แค่ ว่า ส่วน มาก ชุะกั อง ฅก อยู่ ใน 
'กามาวจร ภูมิ เบื่น ธร ร กา  คือ จิฅฃ อง มนุษย์ เรา โดย ปก ดิน1 นฅก อย่ 
ใต้ อิทธิพล ขอ งก วาม เอ ร็ดอ ร่อย ทาง รูป  รส  กสิ' น เสียง  ส ม้ผส 
แต่ ใน บาง กราว บาง โอกาส  อาจ จะ ออก มา ใค จาก อิทธิพล ของ สีง 
ยวย วน เหล่า นไต้  เพราะ อากั ย การทำ วิด ให้ ไป ชุด จ่อ อยู่ ที่ก วาม 
สงบ สุ ขอน เกิด จาก กาง' เพ่ง ที่มิ รูปธรรม  หรือ อรูป ธรรม เบื่น อารมณ์ 
แล วแต่ การ เพ่ง  ฉะ ฉฉ  1น บาง คราว  จิต ของ มน ษย์เ รา จึง ฏ ยู่, ใน 
ลํกิษ ณ, ะที่เ บน รูป ปาว จง ภูมิ1'’' งึออ งู ปาว จร ก็ มิ1  สำ หรบ ใน อินเดีย 
กรำ พุทธกาล นนนั บ ว่า มิ3'1 าอ  เพราะ ว่า ผู้ ที่ ออก แสวง หาก วาม 
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สงบ สุข ซ1 นรู ปาว จร ภูมิ  หรึอ อร ปาว จร ภูมิ นน  อาจ จะ กล่าว ไค้ วา มี 
อยู่ ท' ว ๆ ไป ใน บืา  สำ หรบ บดนึ่ มีน อย  แค่ ถึง อย่าง น นก็: กล่าว ไค้ 
ว่า เบน ฐานะ ที่ คน ค้ว  ๆ ไป จะ เขา ถี  ง ได อยู่ น' น เอง  ทงย่ ง กล่าว' ไค้ 
อึก ว่า  เมื่อ ใด จิฅข อง ผู้ใค ค1 งธยู่ ใน ภูมิ ใด  เมื่อ น นภา วะ ที่ เขา กำ ล่ง 
อา ศ' ยอ ขุ่น น ก็ จะ กลาย เบน ภพ ที่มืชื่ อนึ่น ไป ค้น ที  เช่น ใคร กน หนึ่ง 
ใน โลก นึ่  กำ ลง เบึน สุขอยู่ ควย รู ปาว จร สมา บํฅ  โลก นึ่ก็ก ลาย เบน 
ร ปาว จร ภพ สำ ห ร' บ เขา ไป  เพราะ เขา ไม่ รู้สึก ใน สึง อื่น ใด นอก จาก 
รู ปาว จร ธรรม  โลก นึ่ใน ขณะ นนแ ละ สำ หรบ เขา ผู้ น V เก็มี ค่า เท่า 
ค้บรู ปาว จร ภพ  ไป จน กว่า ฐานะ แห่ง จิฅ ใจ ข้อง เขา จะ เปลี่ยน เบน 
อื่น ไป 


ผ้ที่อ ย่ใน ภมิท ง ๓ นึ่  ถีงแ ค้ จะ' ได้ รบ กวา มสุฃ ความ สงบ 

ชนิค ที่ เหมือน กบ ว่า เบน คอน หิน ค้อน ดิน หรือ ท่อน ไม้ ไป แล ว ก็ ยง 

มี กวา ม ยึด ถือ ค' ว่ฅน  ยง อา ศ* ยค้ณ หา ค่า งๆ  ชนิด  คลอด ถีงค่ ณหา 
ชนิด ที่ ละเอียด ที่สุค  เช่น ไม่ ชอบ ภาวะ ที่ฅน อยู่ คน เบึน  จน ค้า ให้ 
ฅอง แสวง ภาวะ ใหม่  มี การ ประกอบ กรรม ค่าง  ๆ ค้ว์ย อำนาจ ของ 
กวา มอ ยา กน น เพราะ ฉะ นึ่น จึง ไม่ เรียก ว่า อยู่ เหนือ วิสํยึ โลก  ไม่ ใช่ 
โลก คฅร ภมิ  จง จด ไว เบน โลก ยภูน 

ส่วน โลกุ ฅตร ภมินํ้ น'  มืจิฅ อยึ เหนือ วิสํยึ ชาว โลก  มอง เห็น 
สภาพ ของ โลก เบ็1 นของ ไม่มื่ ลา7 ะค่ว่ฅน แค้ นสาร  ใจ ไม่ ค้อ์ง การ 
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สง ใด  ๆ โน โลก  พวก ที่ฅํ้ง์ อย่ใ นโล กุตต ร ภูมินั้  ยง แบ่ง ออก เบ็น 
ชน  ๆ คาม หล ก ของ พทธ ศาสนา  เบ่น มรรค  เบน ผล  ๔ ชน 
ควย ก่น  ชน พระ โส คา บ่น  พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ 
พระ อร หน ค'  ความ เบ็1 นพ ระ อริ ยบค กล  ๔ จำพวก นื  หมาย ถึง 
โลกุ ฅคร ภูมิ  คำ ว่า ‘'โลก ตต ร”  แปล ว่า ‘‘อ ย่ เหนือ โลก”  หรือ 
“ยื่ง ไป กว่า โลก”  หมาย ถึง จิฅใ จ.  มิไคํ หมาย ถึง ร่าง กาย  ร่าง กาย 
น8 นจะ อย่ที ใ หน ก็ ได้  ขอ ใ หํเบ็ 'นภา วะ ที่ พอ พ- กอ าสัย ของ ผู้ทีมี จิฅ ใจ 
อนดํ้ งอ ยู่ ใน โลก ฅฅร ภูมิ ก็แลว สัน  ส่วน โลก ที่ คา ไป กว่า นืน เช่น นรก 
อบาย  หรือ ที ทน ทุกข์ ทรมาน เช่น  คก  คะ ราง  จึง ไม' เบ็1 น ภพ ท 
สมควร แก่ พระ อริ ยบค คล 

โลกุ ฅตร ภูมิ แบ่ง ออก เบ็! น ๔ ชน  และ สง ที่ ทำ ใหํ เกิด กวา ม 
แฅก ค่าง เบ็1 น ๔ ชน ก็ คือ กิเลส ค่าง  ๆ ที่ จะ พึง ละ ให็ช่ าค ไป  กิเลส 
ใน หมวด นั้ท่า น จำแนก ไว โ บน  00  อย่าง  เรียก ว่า  สังโยชน์ 
แปล ว่า เก รอง ผูก พน อย่าง พร อม พร่ง  เครือ ง ผก พ' น ©0  น ผก พน 
คน่ หรือ สคว์ ทํ้งห ลาย ให้ ติด อยู่ ใน โลก  คน จึง ตก อย่ ใน วิสัย น และ 
เบน โลกิ ย ภูมิ  ฉะ นนถ าฅค เก รอง ผูก พ่น เหล่า น1 นอ อก เสีย’ ได้  จิต ก็ 
จะ กอย  ๆ หลุด ออก ไป จาก ภาวะ ชอง ชาว โลก คาม ลา สับ  เมื่อ สัด 
โหห มด ก็ ถือ ว่า  จิฅห ลุ ตอ อก ไปส่ กวา มอย่ เหนือ โลก  เบน 
โลกุ ฅคร ภูมิ โดย สมบูรณ์ 


V. 


ใน กิเลส ชน ละ เอย คที่ ผูก พ้น เรา  ๑0  ประการ น็  ประการ แรก 
เรียก ว่า  สัก กาย ทิคูฐิ  แปล ว่า ความ เห็น ว่า ร่าง กาย น็เบ็๋ นของ 
ฅน  ได้แก่ ความ เข้า ใจ ผิด หรือ สำคัญ ผิ คด วยอุ ปาทาน  เช่น คิด ว่า 
“ คัว เรา  ” มือ ยู่  น่นแ หละ คือ ความ สำคัญ ผิด ใน ที่นื่  โค ย ที่ คน 
เรา ท' ว ๆ ไป ไม่ รู้ด้ก อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย และ จิฅที่ เนื่อง อยู่ ก' บ 
ร่าง กาย  จึง เหมา เอา ของ  ๒ อย่า งนั้เ บนด้ ว ตน  โดย มี ความ เข้า ใจ 
ว่า กาย พ ร่อ มทํ้ง จึฅนื่ เบึน ฅวฅ น เบน ข้า พ เจา  สัญชาตญาณ ว่า มี 
สัวเ รานื่ เอง  เบึน ไป หน ก แน่น มาก ถึง กบ ใคร  ๆ ก็ ย่อม คิด ว่า มี คัว 
ของ ฅน อยู่ ท8 ง์นน  เพราะ เบน มูล 1 ฐาน ที่ ทำ ให้ ชีวิต ทรง อยู่ ได้  ทำ ให้ 
บอ งก นคัว่  ทำ โหใ เส วง หา อาหาร  หรือ สืบ พน ธุเบึ น ตน  แต่ ที่- 
เรียก คัน ว่า สัก กาย ทิฏเ ใน ที่นื่  ประ สง ค เอา เพียง ชน หยาบๆ  ที่ เบน 
เหฅ ให้  เห็น!, เกตํ วจ่ด  ถึอเ บน กิเลส ตัว แ' รก ที่' จะ ตอง ละ' ให้' ไค 

เสีย ก่อน เรื่อง อื่น  ๆ 

สง โยชน์ ข้อ ที่  ๒ เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  หมาย ถึง ความ สง ส่ย 
เบ็1 น เหตุ ใท้สั งเล ไม่ แน่ ใจ  ส่วน ใหญ่ ที่สุค ประสงค์ เอา ความ สงสัย 
ใน เรื่อง การ ปฏิบ้ ฅิเพื่ อ ความ พ้น ทุกข์  สังเ ล เพราะ ไม่ร้ จริง  เช่น 
สงสัย ว่า เรื่อง น็มน อย่าง ไร กน แน่  คา รปฏิ บฅ เพื่อ ให้ พ้น ทุกข์ มน 
เบน ของ ที่ เหมาะ สม แก่ ทน หรอ ไม่  ทำ ไค หรือ ไม่  มน ดี กว่า สี่ง อื่น 
จริง หรือ ไม่  ทำ ดี ได้ ดี จริง หรือ เปล่า  พระ พุทธ เด้า เบน บุคคล ที่ 
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ครืส่ ริ ถกกํ อง จริง หรือ  เบน บุก กล ที่ หลุด พน' ซาก ความ ทุก ข์จริ ง 

หรือ  กำ ส งสอ นของ พระ พุทธ เจำ หรือ การ ป ฏิบฅั คาม กำ สง สอน 

ของ พระ อง กน น จะ นำ ไป สู่ ความ กบ ทุกข์ จริง หรือ  พระ อริ ย สงฆ์ 
ป ฏีบฅ พน ทุกข์ ไค’ จริง หรือ  มูล เห ฅขอ งก วาม ล” งเล ก็ คือ ความ ไม่ ริ 

{อวิ ข ชา)  เหมือน กํบป ลา ที่ เกย อา ศ' ยอ ยู่ แก่ ใน นำ  กำ ใคร เล่า ให้ 
พึง ถึง เรื่อง บน บกม่ นก ง ไม่ เชื่อ  กำ!, ชื่อ ก็ เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ ครึ่ง  คน เรา 
ที่ จม อยู่ ใน กามารมณ์ ก็ เหมือน กน  เคย ชินกํ บ กาม เหมือน ปลา อยุ่ 

ใน นา  เมื่อ พด ถึง เรื่องอยู่ เหนือ กาม  เหนือ โลก  ก็เ กำ ใจ ไม่ ไค้  ที่ 
เกำ ใจ ได้ บาง ก็ ยง ล่ง เล  ความ รู้สึก ผ่ว่ย ฅํ่ามี อย่เ บ็1 น สน คาน  ส่วน 

ความ รู้สึก ผึาย สูง นนเ พึง จะ ก่อ รูป ใหม่  การ โฅโ เกํง กน- ระหว่าง 

ความ รู้สึก ผืาย สูงก* บ ผา ย คาน น แหละ  คือ การ กํงเ ล กำ กำกํ ง ใจ 

ไม่ เพียง พอ  ความ รู้สึก ผาย ฅํ่าม ก ชนะ  วิจิกิจฉา หรือ ความ ล่ง เล 

ใน ความ ดี  เบึน ของ มี ประจำ อยู่ ใน คน ทุก คน มาก1 งแก่ เกิด  กน ที่ 
ไค้ รบ การอบรม มา ผิดๆ  อาจ จะมื มาก ขน  จะกํ อง พิจารณา ให้ เห็น 
โทษ ของ กวา มล งเล ใจ  ซึง มือ ยู่ ใน การ งาน  มี อยู่ ใน ชีวิต ประจำ กํน 
จน เบน ผู้ ไม, อาจ ม่ นืใจ ใน ความ ค!  ความ ถก กอง  หรือ กวา ม พ้น ท! าข์ 
เบ็1 นกํน  . วิ 

ทีนั้ถึ งกํง โยชน์ กํอที่ ๓; รืยก ว่า  สลัพ พ ต!] รา มาส  แปล ว่า 
การ จํบ ฉวย ศีล และ วฅร ผิดก วาม มุ่ง หมาย ที่ ถูก กํฏง  โดย ใจ กว  ามเ า 
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คือ กา รฅิก แน่น, ยึด มน' ใน สี่งทื่ คิว เกย ประพฤติ ป ฏิบํฅั มา  คิว ยก วาม 
เข้า ใจ ผิด  ส่วน มาก เกี่ยว ลับ ล' ท้ธิป ระ เพ ณึ  คิว อย่าง เช่น  การ 
เชี่อ่ เสย ศา สต ว่ 1 และ การ ปฏิบัติ ทาง' ใส ย ศาส ต/ต่าง  ๆ อ้น 
เบน สลัพ พตป รา มาส โดย ไม่ ติ, อง สง ส ย แม้ ใน เรือง ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ถ2 าปฎิ บฅิไ ปติ วยค วาม เข้า ใจ ผิด ว่า จะ เกิด ความ 
ขลัง ความ ศัก ดสิท ธ เกิด ฤทธ อำนาจ มา คุ้ม ครอง เรา ไต่ อย่าง 
น ก็ เบน การ ปฏิบํ ต โดย หลัง ผล ผิด ทาง และ ไร ไห ตุ ผล อยู่ นํ่น 
เอง  ลัวอ ย่าง เช่น การ สมาทาน ศีล หรือ ประ พฤติ พรหมจรรย์  ซึ่ง 
ที่ แท้ ก็ เพื่อ วะ กำ ลัค กิเลส  แต่ ลัา ไป เข้า ใจ ว่า จะ ทำ ให็ เกิด อำนาจ 
กึก ดี้สิท ธ แล’ ว ใช่ ความ ขลัง นน ฅด กิเลส' ใต้  อย่าง นก็เ บน กวา ม 
ยึด ถือ ซึ่ง ผิดก วาม มุ่ง หมาย เค็ม  การ ป ฏิบฅ อย่าง เดียว กน แท้  ๆ 
แต่ ลั า เข้า, ใจ ผิด ยึด ม่นถึ อม' น ใน ทำนอง ไร เหตุผล หรือ เห็น เบน ของ 
■ขลัง ของ ศก ดึ้สิท ธื้ไป แลัว  ก็ เบ็1 นสีลั กึพฅ ปรามาส' ไป ทํง๎สิ น แม้ ที่ 
สด สมาทาน ศีล ปฎิ บด สิกขาบท, ดว ยก วาม คิด ว่า  จะ" เด! ป เกิด เบน 
เทวดา ใน สวรรค์  อย่าง นก็ไ ม่ต่ อง สง ส่ยั เลย  ย่อม เบน การ จบ 
ฉวย ศีล และ วคร ผิดก วาม มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา ไป  ทำ ให้ การ 
รก ษา พ' ร V เม จ ราย ชอง ฅนเ ศรื) 'กิ'^ เพราะ วาก วาม มุง หมา 0 
ของ พระ วินย นน เพื่อ กำ จด กิเลส ใน ส่วน หยาบ  ๆ ทาง กาย และ 
วพา  1 พื่ฎเ ที่ นรา ก^า นของ สมาธิ และ บ ญญา เบน ลำ ด บ ๆ ไป 
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หา ใช่ ม่งห มาย เพื่อ ให้ ไป เกิด ใน สวร รก ไม่  นีไค้ ชอ ว่า  ทำ ศีล ของ 
คน ให์ สกปรก เก ร์าห มอง ไป กัว์ย ความ ยึด ถือ ทีผิค  ดวย อำนาจ ของ 
ความ กิคที่ ผิคฺ  เรื่อง ให้ ทาน ก็ที  เรือง รก ษาศี ลก็คี  เรือง เจริญ 
สมา ธิก็ดี  ชึ่งถ ำทำ ไปกั ว ยก วาม สำ คญ ผิด ใน ความ มุ่ง หมาย ที แท้ 

ของ การ กระทำ เหล่ านน  จะฅ อง เย้ น การ กระทำ นอกลู่ นอก ทาง 

ของ พุทธ ศาสนา ทํงน น ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า  แม่ การ ปฏิม่ ฅใน วง 

พุทธ บ ริ ป ท เรา  ถ ท ทำ' ไป ด้วย ความ สำ ค' ญ ผิด เพราะ กิเลส อํถ. เหา 

เข้า ครอบ งำ  มี กวา มหว่ งใน ทาง ข ล่ง ทาง กัก ดสิท ธ เมื่อ ใด แล้ว 

ก็ จะ กลาย เย้ นสีกั พพฅ ปรามาส ไป  แม้ แก่ เรื่อง เล็กๆ  นอ ย ๆ 

ที่ ชาว ม่าน เรา ชอบ ทำ ก่น อยู่ทํ ว ๆ ไป  เช่น ใน การ สวด มนต์ ทำ 

บุญ ม่าน หรือ อะไร ก็ คาม  จะกั อง เอา ขำ ว สุก และ สำ ร' บ คาว หวาน 

ชุคห นึ่ง  มาฅ ง1 เว้ หนำ พระ พุทธ รูป  เย้ น ทำนอง เซ่น วิญญาณ 

พระ พุทธเจ้า  เย้ น การถ วาย ขำ ว พระ  เชื่อ กัน ว่า วิญญาณ ของ 

พระ พุทธเจ้า จะ ได้ ฉํน ข่าว ที่จค นำ มาก วาย  ถำ ทำ ควย ความ รู้สึ โ- 

หรอเ ขำ ใจ เช่น นึ่แกั ว ก็ ย่อม เย้ นก ารป ฏิบ้ฅั ผิดก วาม มุ่ง หมา ย!, ต์ม 
©00  เปอร์เซ็นต์ โดย ไม่ ฅอง สง สำ  เรื่อง ของ การ ประพฤติ ผิ (ๆ, ๆ ว ๅม 
ประ? เงก ท ถุกกั อง นนน็ บว่า ดาษ ดนอ ยู่ทํว  ๆ ไป  ใน วง พุทธ บริม่ งำ 
เบน การทำ ไป อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล  ทำ ให้ ฃอํป ฏิบัฅํ หรือ วะ!, ที ย];  * 
ที่ดีที่ งามอยู่ ล่อน  ตอง สกปรก ไป ควย กวา ม โง่ เขลา และ กวา ม หลง 
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&เค ข ธง กน เห ลาน น เอง่  นีคือ กวา ม หมา ย ขอ งก*' าว่ๅ  สี 'ถ่' ท ทฅ- 
ปรามาส  เรา จะ เห็น’ ใต้' ว่า กิเลส ขอน ก็มีม ต มา จา ก! มห ะ ถือ กวๅ 3, 

เขลา เขา ใจ ผิค  ธน เรา เคย ถือ ของ ข ลง ถือ ของ ศ' ฤคิ้สิ ท ธี้มๅ แ4 ดิ^ 

เพราะ ได้ รบ การ สอน กน มา ผิด  ๆ อบรม กน มๅ ผิด  ๆ 
ที่มีก น อยู่ เกือบ ทุก กน  อย่า ฅั๋อง ระบุ ราย ละเอียด ใพ้า าก' 

มน จะ เบีน เรื่อง กระทบ กระ เถือ นใจุ กน  แด่ ว่า ขอ! ถืถืๅ น ที่'^ 
เ า'’ 1 ■ก แเ3 ม! ยนน เ า] สอบ ส' านค ร เอ งด ก แอ กก น 

กิเลส ๓ อย่าง ใน ตอน แรก  คอ  ด่า- 1 กาย ทิสูฐิ  ริจิถื จน้ๅ 
และ สลพ พตป รา มาส  ถา ละ' ได็ ขาด' ใป ปึริง  ทุ  ก ' เรย กร' ๅ ถ่บุ 
อยู่' ใน! ลกุฅ ตรภู่ มือฺน ตบ ทน นง  คอ  เบน พระ! ส ดา มน แลร 

การ ละ กเล ส ๓ ประการ น ไค้ เคด ขาด ไม่ ใช่ เบน ของ ยๅก เลย  เท รา^ 
กิเลส ทง ๓ อย่า งนี เบน ของ บา เถื่อน ที่ กน บา เถื่อน เขา อี 0 ถ่น , เอีน 
ของ สำ ห ร* บก น บา เถื่อน ที่ ยง' ไร่ กวา ม เจริญ  คน ที่ เรียก ว่า มี การ 

ศึกษา คีหรื อ เจริญ แล ว ไม่ ควร จะ มี ของ  ๓ อย่า งนั้  ถ่าย'' งมีอ ยุ่ก็ 

ตอง ถือ ว' าจิฅ ใจ ของ กน นนยํ ง บา เถื่อน อยู่  ผู้ใค ละ กิเลส  ๓ 1) ร ะ- 
กา รน ได้ จึง จะ เบน อริ ย ชน ได้  ถ่าย'' ง ละ ไม่ ได้ ก็ ย'' ง เบน กน! ง่กน เข กา 
เบน คน หลง หรือ เรียก อย่าง ทึที่ สุด ว่า  ปุถุชน  แปล ว่า คน ที่มีผ ๅบี่ด 
'บง ลูก กา หนา ทึบ  ปุถุ  แปล ว่า หนา  ปถุ ชน  จึง แปล ว่า กน หนา 
กึอห นาก่ ว่ย เครื่อง บี่คน่ ง ลูก ฅา แห่ งบ ญญา  เมื่อ  บุก กล ใ คละ กิเลส 
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๓ ประ กา รน ได โ เลว  ย่อม จะ มีจิฅ ใจ ที่เ รีม อยู่ เหนือ ความ ผูก พน 
ของ โลก  เพราะ กิเลส ท1 งํ้  ๓ นิ เบน เครื่อง ผูก พ* นจิฅ ให้ ติด อยู่ กบ โลก 
เบน ความ โง1 เขลา พีบี่ด บังความ จริง  และ ผก พไเ จิต ใจ ให คน ติด อยู่ 
ก' บ โลก  กรน เมื่อ ละ ได้  ๓ ชน  ก็ เหมือน ก* บ เพิก ถอน ส็่งที ผูก พน หรือ 
บิ เด บง เสีย ไต้  ๓ อย่าง  จึง หลด ต่อย ขน อยู่ เหนือ โลก ใน ระด่ บห นง 
แล้ว  เรียก ว่า พระ อริ ขเ จำ ใน อ ไ เด่ บ แรก  จ*, ด ไว้ เบน โลกุ ตตร ภูมิ 
อ* น่ด่บ แรก  เรียก บุคคล นน ว่า  พระ โสดา มน  กือผู้ แรก ถึง 
กระแส แห่ง พระ นิพพาน  คือ จะ ไต้ นิพพาน ใน อ นาค ฅแน่  ๆ 

โลก ฅฅร ภมิบั นด่บ ที่ ๒ นน  ท่าน หมาย ความ ถึง การ ละเ ครอง  I 
'1  ขํ”  1 ะ ^ " 0 

ผก พัน  ๓ อย่าง ด่ง กล่าว สน ไป แล้ว  และ ยง สามารถ ทำ  โลภ ะ โทสะ  บุ 
โมหะ บาง ส่วน  ให่ จาง ไป ได้ อีก จน ถึง กบ มี จิต ใจ สูง  มี ความ ผูก พ* น 
อาล้ ยอ ย่ใน กามภพ แต่ เพียง เล็ก น* อ่ยที่ สุด  ถือ กน, ว่า จะ เวียน มา สู่ 

โลก น เพียง อีก กรํ้ง์ เดียว  จึง ได้ ชื่อ  ว่า  พระ สกิ ทา คาม  ดอน นื 
ควร ทำ ความ เล้า ใจ กำ ว่า  พระ โสดาบัน  เสีย ก่อน  จะ ช่วย ให้ เล้า 
ใจ กำ ว่า  สกิ ทา คามฺ  ง่าย ขั้น  กำ ว่า  '‘โสดาบัน”  แปล ว่า ผู้ ถึง 
กระแส  บัา ถาม ว่า กระแส แห่ง อะไร?  ก็ คอบ ว่า กระแส แห่ง นิพพาน 
ร, พี แอ ง พฺระ โสดาบัน เบน ผู้ ถึง เพียง กระแส ของ นิพพาน บัง ไม ถึง ดำ 
นิพพาน  กระ แสน คือ เก ลยว ที่ ไหล ไป สู่ นิพพาน  กระแส ของ: นิ พ-  1 
พาน ย่อม มี ความ ลาด เอียง ไป ทาง นิพพาน  เหมือน อย่าง ล้า แม่ นา 
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ทีม ความ ลาด เอียง ไป สู่ ทะเล  ถ็าจิ ดฅก ไป ใน กระแส นิ แล้ว  แน่ 
นอน ย่อม ไป ถึง นิพพาน  การ ถึง กระแส นิ หมาย ถึง การบ รรล นิพพาน 
แน่  ๆ ใ นอน ากฅ  แต่ อาจ ยิง อีก หลาย เวลา  เอา แต่ ที่ ความ แน่' วา 
จะ ติ อง ถึง นิพพาน เบ็น ใหญ่  ส่วน พวก ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า สกิทาคามี น, น 
ใกล้ ชิด นิพพาน ย็่ง ขน ไป กว่า นน อีก  จน ถึง ติ บมีอ าล่ยิ เหลือ อยู่ นอ ย 
ใน กวา มเบ็่ นอ ยู่ ของ โลก นิ  ติ พะ ก ติ บ มา สู่ กามา รม ถ! แบบ มนุษย์ อีก 

ก็ เพียง หน เดียว  เพราะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบา บาง มาก  แต่ ยง ไม่ 
หมด โดย สน เชิง 

อนด่ บ ที่  ๓ เรียก ว่า  พระ อ นา คาม  พระ อริยบุคคล ชน นิ 
นอก จาก ละ กิเลส ชํ้น็ติ น ใ ติ อย่าง พระ สกิทาคามี แล้ว  ยง ละ สง โยชน์ 
ข็อ่ท  ๔ ที  ๕ 1 ได้ อก ควย  สง!, ย ชน ฃอท  ๔ เรย กวา กาม ราคะ 
ช็อที่ ๕ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  กาม ราก ะน่น หมาย ถึง ของ รก ของ ใคร่ 
พระ โสดา บน และ พระ สกิทาคามี สะ ไม่ หมก  ยิง มี กวา ม พอ ใจ ใน ของ 
วัก ของ ใคร่ เหลือ 'อยู่  ติร  ๆ ที่ ท่าน ละ ติ' กาย ทีฎฏิ วิกิกิ จฉา  สีติพ พก- 
ปรามาส ไค แล ว แค โ าไม่ สามารถ ละ กวา ม นิติ ใน กาม รา' กะ’ ได้' ติง ห บ, ค 
ยง เหลอ ยิยเ บน บาง สวน  แด พอ มาส งอน กบ'1,' 1 ต กปิ พระ อ นาคา มน 
ท่าน ย่อม ละ ออก หมด ไค้ ไม่ มี"1''', ลอ  สวน กเล สทีเ ร ยก วา  ปฏิฆะ 
( ความ? สก โกรธ หฺรอ ความ ข ก แคน' ใวิ  ) พระ สก ทา ค เม ลาง ออก ไค 
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เบน ส่วน มาก  เหลือ อยู่! บ่น เพียง กวา มหงุ ดหงิ ดก วาม ล้ดล้ อง ใจ อยู่ 
ภาย โน  ส่วน พระ อ นาคา มึน, น เอา ออก ไค*, หมด  จึง เรียก ว่า  ผู้ ตะ: 
กาม รา กะ แสะ ปฏิฆะ ได้ 

ที่ เรียก ว่า  กาม ราคะ  หรือ การติ ค ความ พอ ใจ ใน กา มน น 
ได อธิบาย ไว อย่าง มาก แล้ว ใน เรื่อง ของ กาม ปาทาน  กิเลส นํ้เ บ็1 น สิง 
ประจำ อยู่ โน ใจ อย่าง เหนียว แน่น  ราว กะ ว่า มน แน่น สนิท เย้ นเนั้ อ 
เคียว กน  ยาก ที่ จะ เล้า ใจ ได้  ยาก ที่ จะ ล้างออก ไค้ สำ ห ร' บ คน ธรรม ด'; 
สง ใด เป่ นที คง แห่ง ความ รก ใคร่  จะ เบน รูป เสียง กลืน รส ล้ม ผ่ดึ 

ชน่ไ หน ประเภท!, หน่อ ก ษ ณ, ะ อย่าง ไร ก็ ดาม  เรียก ว่า กาม ท1 งํ้น่น 

กวา ม ทจิฅ ย* ง์ตึด อยู่ ควย ความ พอ ใจ ใน สึงที่ ร' ก ใคร่ เข่น น, น เรียก ว- 
ก าม ราคะ  ไค ทุก วิถี ทาง 

ทีเร ยก วา  ปฏิฆะ นน  พ่น กวา มก ระ ทบ กระ ท, ง้แห่ งจึด ที่ 
ร้สึก ไม พอ เจ  ถา พอ ใจ กจค เบน กาม ราคะ  ไม่ พอ ใจ จึงเ บ่น ปฏิฆะ 
? ไไ  ใมรู ฟิก ฟิวใ 'เ) ม เก ปิยิา 3 กิ, แมยิ &ชิ ยาา บ่เ] รเะ ป็าวิ วิ ะ!, กก! ก แร: 
ต่อ ลืงที่ ไม่ มี วิญญาณ  และ ล้า มาก ไป กว่า น่นก็ ไม่ พอ ใจ แมโ เฅ่ลื ง 
ทกว ทา เอง หรอ สง ท เกด ขน  เน ใจ เอง  ฟิวน ทมอ ากา ร! กร ธ เก สยด 
พยาบาท กน อื่น นนเ บ่น ปฏิฆะ ที่ รุนแรง เกิน ไ^ ซึ่ง พระ อริ ยบุค คส 
ชน คนๆ กว่า น ก็ พอ จะ ละ ได คาม สมควร  ที่ เหลือ อยู่ สำ หรบ ให้ 
พระ อร ย เวิา ชน ท ๓ ละ น หมาย ถงค วาม กระทบ กระทง แห่ง วิ^ 

ชน ละเอียด จน บาง ทีก็ ไม่ ปราก ฏิอะ ไร ออก มา  เย้ นก วาม ข่น อยู่ ล้า. 
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ใน  ดูสีห น้า ไม่ รู้ ว่า โกรธ  แต่ ก็มืก วาม ไม' พอ ใจ อยู่ ขำ ง ใน  เบน ตน 
เช่น กวา มหงุ ดหงิ ครำ กา ญ ข' คใจ ใน กน หรือ สง ต่าง  ๆ ที่ ไม่ เบน ไป 
ขาม ปรารถนา  ถำผู้ ใ คละ ปฏิฆะ ทกซ นิด ให้ สํ้นเ ชิง  ท่าน ที่ง์ห ลาย 

ลอง กิดดู ว่า จะ อยู่ ใน ฐานะ ที่ น่า บูชา ส* กิ เพียง ไร หรือ เบน บุก กล พิเศษ 
สก เพียง ไร  กิเลส ท่งั้ห์ าขํอ ที่ กล่าว มา แล่' ว' น ท่าน จ* คไวํ ว่า เบน 

ภาค แรก  น* บฅํ้ง แต่ สก กาย ทิฏีฐิ  วิจิกิจฉา  สี ล' พพฅ ปรามาส  กาม 
ราคะ จน ถึง ปฏิฆะ  พระ อริยบุคคล ประเภท ที่  ๓ ละ ไต่ หมด  เพราะ 
ใม่มี กาม ราคะ เท ลือ อยู่ เลย  พระ อริ ยเ จำ ประเภท น้จึง ไม่ เวียน มา 

1 ส กามภพ อีก ต่อ ไป  เบน เห ฅุให้ ได นาม ว่า  อ นา คาม  แปล ว่า ผู้ ไม่ 
มี การก ลบ มา อีก  มี แต่- จะ รุด หนำ สูง ขน ไป เบน พระ อร ห่นฅ์ และ 

นิพพาน ใน ภาวะ อี๋นที่ ไม่ เกี่ยว ก บ กาม  คือ ภพ ของ รูป พรหม อ’ นก บ 
ปลาย  ๆ ส่วน กิเลส ที่ ย' ง เหลือ อีก หำ อ ยาง ขาง ปลาย น' น พระ อริ ย 
บุก กล ประเภท ที่  ๔ คือ พระ อร ห' นฅ์  จึง จะ ละ ไค ทงห มก ท', ง สน 

กิเลส ที่ ถด ไป อีก  คือ รป ราคะ  อนเ บน สง โข ชน ฃอท  ๖ น8 น 
หมาย ถึง ความ รก ใคร่  ความ พอ ใจ ใน ความ สุข  . ที เกิด มา จากรูป 
สมา บ’ ด ■เหมือน ที่ เบน แก่ พวก โยคี ที่ เพ่ง รูป เบ็๋น อารมณ์  พระ อริ ย 
- เจ่า  ๓ ชน แรก  ย' งไม่ สามารถ ละ ความ สุข ความ พอ 1จ ที เกิด แก่ รูป 
ฌาน ไต่,  แต่ จะ ถอน ไค้ ใน เมื่อ เลื่อน มา ถึง พระ อริ^ พ้ชน ท่า ย คือ 

พระ อร หิน?/  ท่งนั้ ก็ เพราะ ความ สงบ สุข เยือก เย็น อน เกิด มา แต่ รูป 
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ฌาน น น ก็มี รส ชาติ ที่ จบ อก จบ ใจ  จน ถึง ก่บ จะ พอ เรียก ไค้ ว่า เบน 
พระ นิพพาน ชิม ลอง ด ก่อน  เบน พระ นิพพาน ล่วง หนา  และ มี รส 
อย่าง เคียว ก่น หรือ ทำนอง เคียว ก่บ รส ของ นิพพาน ที่แท จริง  หาก 
แต่ ว่า เบน เรื่อง ช, ว คราว  เบน เรื่อง ที่เบ็่ น ไป ใน ระหว่าง ทิ กิเลส สงบ 
ระ งบ เพราะ อำนาจ ของ ฌาน  ไม่ ใช่ กิเลส สูญ หาย เหือด แหง ไป จริง 
เมึ่อ หมด กำ ก่ง ของ ฌาน กิเลส ก็กล่ บมา ปรากฏ อีก  ขณะ ที่ กิเลส สงบ 
ระ ง' บอ ย่ดว ย อำนาจ ของ ฌาน  จิฅนั้ ก็ ว่าง โปร่ง เบน อิสระ  มี รส ชาติ 
กล’ ายก่ บ รส ของ นิพพาน แทํจ์ ริง เหมือน กน  ฉะ น1 น์จึง เบน สาเหตุ ให้- 
หลง ติด ได้ เหมือน ก่น 

กิเลส อน ละเอียด ข่อ ที่  ๗ ที่ เรียก ว่า  อรูป ราคะ  น, น หมาย' 
ถึง ความ พอ ใจ ติด ใจ ใน กวา ม สุข ที่ เกิด มา แด่ อรูป สมา บัด  เบน เรื่อ ง- 
กก่าย ก่บข่ อที่  ๖ ผิดก นแฅ่ ว่า ช8 นนิ ละเอียด ประ ณีฅ ขน ไป อีก ขน 
หนึ่ง  การ เจริญ ฌาน โดย มี สง ที่มี รูป เบน อารมณ์ สำ หรบ เพ่ง นนย่ อม 
ได้ ความ สงบ ที่เนึ่ อง อยู่ กบ รูป น1 นิ  ๆ เพราะ ฉะ นน จึง หยาบ กว่า การ 
เจริญ ฌาใ เอ้ นิ กำหนด เพ่ง ถึง ที่ ไม่ มีรป  เช่น เอา อากาศ หริ อก วาม ว่าง 
เปล่า มา เษ็1 น อา รม ณ ไก่ ผล เบ็ นความ สงบ เงียบ สฃุม  ลึก ซิ งก ว่า 
ความ สงบ ที่ เบ็1 น รูป ฌาน  ท่าน จึง จ' ด ไว้ ใน ลำ คบ ห ล่ง จา กร ป ฌาน 
และ เรียก ว่า  อรูป ฌาน  - กวา ม พอ ใจ ติด ใจ ใน กวา มสข ชนิด นิ 
เรียก ว่า  อร ป ราคะ  ฉะ น8 นิ  สำ หริ บ ผู้ ที่ จะ เบ็1 นพ ร- อรห์ นิด์' จุ* 


เ. 


หลงใหล ใน สฃ เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ได ไลย  ไม' ว่า สข เวทนา 

1, ..1  ’ I ไ, 

น น ซะ เก ค มา จาก ไหน  เพราะ คาม ธรรมดา พระ อร ห์น์ฅ  จะ มอง 


เห็น ความ เบ็ เนอ นิจ จง ทุก ข' งอน้ ฅดา ของ กวา ม รู้สึก ทกช นิด  จึง 

ไม่ อาจ จะ มี ความ ติด ใจ ใน กวา ม รู้สึก อย่าง ใด อ ยาง หนึ่ง  เพราะ ฉะ น1 น 
จึง ละ รูป ราคะ และ อรูป ราคะ ได้  โยคี ฤๅษื่ อื่นๆ ที่ บำเพ็ญ รูป ฌาน 

หรือ อรูป ฌาน ดาม บาน นม อง ไม่ เห็น กวา มล ลบ ข คง สุข เวทนา  จึง 

ติด แน่นอยู่ ใน รส ชอง ฌาน  หรือ สมา บํฅิอ ย่าง หลงใหล  เช่น เดียว  - 
คับ คน หนุ่ม คน สาว คาม ธรรม คา  ๆ ที่มีจิ ฅฅิด แน่น หลงใหล อยู่ ใน 

รส ของ กามคุณ  ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า “ราคะ”  อย่าง เคียว กน หมค 

กำ ท่าน ท8 ง หลาย พิจาร ณาเ  ข่า1 ใจ ใน เรื่อง นึ่จรื ง ๆ ก็ จะ พอ ใจ หรือ 

จะ เลื่อมใส บุ ชา1 ใน บค กล ที่ เรียก ว่า เบน พระ อริ ย เจา น1 น่  อย่าง ยง 

เครื่อง ผฺกค น ให้ คด อยู่, ใน' โลก ขอ ที  ๘ น เรียก ว่า  มานะ 
ไค แก ความ รู้สึก สำคัญ ฅวว่ าฌ็่น น น เบน นี่  เบน ซน เบน เชิง ว่า เรา 
เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา ดี หรือ สูงก ว่า เขา  คือ ถา รู้สึก ว่า 
ฑนเ ลวก ว่า ก็ นอ ย ใจ  รู้สึก ว่า ตน คีก วาก ทน งโจ  รู สก วา เสมอ  ๆ 
คัน  ก็ นึก ไป ใน ทาง ที่ จะ แข่ง ขน  หรือ ทำ ตน ให้ กาว หน้า กว่า I ขา 


ทำนอง น เป็น คัน  ข่อ น' ไม ได้, ห. มาย ถ งม เา นะ ทฏิ 3 ก ร^' ร ามเ ยอ ห ยง 
จองหอง  ย่อม เบน การ ยาก มาก ที่ วะ ไก่ ให้ ใคร  ๆ •ตาม ปกติ รู้สึก 
วา ดวด กวา เข่า เลว กวา เ ชา ใน ทา นก รน  กเล เนร อง นม าอยู  เนอ น 
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คบท้  ๘ เกือบ สุคท่ ๅย เช่น น ย่อม หมาย กวา ม ว่า ม ไเ ละ ยาก  จึง มา 
อยู่ แทบ จะ รง สุ คทา ย ซึ่ง พระ อริ ยเธั ชน สูง สุคเ ท่าน นที่จุ ะ ละ ไค้ 
ง น เรา  ๆ คาม ธรรม คา จึง ละ ไม่ ไค  ความ ร้สึก ถือค่ วถือ คน วา คน 
ค กวา หรอ เสมอ กน หรอ คน เลว กว่า เข ๅนี  ย่อม มา จาก ความ ยึคค้ ค 
ชน ค หน งนน เอง  แค ทาน ไม่ ใช้ ชอว่ ๅอ ปาทาน  โข ชื่อ วา มาน 5 
ถ็าจิ ฅใจ อยู่ เหนือ กวา มดี ก' วาม 4 ว่เสึ ย แล ว่  ความ ริ สึก ค่าง  "I 

เชน น จะ มีอยู ไม ไค้  แค่ เพราะ จิก ใจ ของ เรา ธังแพ้ค่ อคว ๅมค้ ควๅ ม 
ชว  ฉะ น น เรา จง มก วาม รส กวา  {1 อร ค เอ ร ข ว หรอ ใคร เสมอ ก่น 
เบน เห คุ! ท ใจ หวน’ ไหว ไ ปบ าง  เพราะ เห คุที่ริ สึก เช่น น นอย่  จึง 
ย์ง  เม เบน ความ สงบ สฃจุ ริง  *1 

* สํง โยชน์ ขอ ที่  ๙ เรียก ว่า  อุทธัจ จะ  แปล ว่า  อๅๅ ม 
กระ เพ อม  ความ ฟ ง หรอ ความ! ม สงบ นง  เช่น ความ รส ก ที’ ก ระ 
พอ ขน [น เม อ ส่ง หน ง สง เอ ‘อ สน เจ ผา น มา  คน เรา ม ความ ค2 องการ 
อะไร  ๆ อยู่ ประจำ ใจ  โค ย เฉพาะ กืถือ กวา มอ ยาก ไค้  อยาก ■ฏีน 
อยาก [ม เอ]  อยาก เม เห เบน  เม อม สิง. ใคผ ๅน คา  ห จุ มัก  สิน 
ก เย  มา  [น เล กบ ะ พะ  ท ค รง กบ ความ ค องการ ชน คใ อ® ฐ นก หน งข อง 
คน เขา แล ว ความ กระพือ ขืน ข กง ใจุย่ อม จุ ะ มี' ไค้  อย่าง ที่ เรา 
เรียก กน ว่า  ; ความ ทึ่ง,,'  ทึ่ง ใน แง่ ค้ก็ ไค้  ทึ่ 3 ใน แง่ ธัาย ทึ่ไค้  สิ' ๅ 
คู แปลก ประ หลา ค แล ว เบ็น คอ งเกิ ค ความ สง ธัย ทึ่ง ขนม ๅท่ 1 ค้ยว 


* 
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1พ รา ะ เรา ยง มี สง ที เรา ตอง การ  ย* งมีส็ งที่เ รา หวาด กล* ว วิตก ก' งวต 
ระแวง อยู่  ฉะ น* น,  ใจ จึง ทน ไม่ ไค้  ต่อ ง ทึ่ง ต่อ ส็ง ต่าง  ๆ ทึ่ผ่า น 
า ■ข้า มา  คน ธรรม คา เบน อย่า งนํ้  กำ เ บ็1 นส์ง ทึ่คูก กบ ต* ณ หา แกํว่ 
ก็ ยาก ที วะ ระ งบ ได้  ย่อม สนใจ จน เนั้อ เต น ดีใจ จน ลืม ต ว กำ 


เบ็น เรอ งเศ รา  ก็ ทำ ไห้ ใจ แฟบ เหี่ยว จน หมด กวา มส นก  นี่ คือ 
ลกษ ณะข อง สง ที เรียก ว่า  อท ธ* จจะ  พระ อริ ยเ จำ  ๓ ประเภท 
ร้าง ตน  ก็ ย* งมีค วาม ทึ่ง และ ความ สนใจ ใน บาง ส็ง บางอย่าง  แต่ 
พระ อร ห* น ฅ์ไม่ มี ความ ทึ่ง  ใม่มี ความ สนใจ ใน ส์ง ใด เลย  เพราะ 

จิฅใ จฃ อง ท่าน หมด กวา มก ระ หาย ใน สง ทึ่ง ปวง  หมด ความ กล’ ว 

หมด ความ เก ลียค  หมด ความ' วิตก กํงว ล หมด ความ ระแวง 
สง ส* ยอ ยาก รู้ อยาก  เห็น ใน สง ต่าง  ๆ ท่าน มี? ศ, ใจ เบ็1 น อิสระ  ไม่ มี 
อะไร มา ล่อ หรือ ยว่ ให้ เกิด กวา มทง หรือ ความ สนใจ  เพราะ หมด 


ความ ฅ็อง การ น* น' เอง  จึง หมด ความ สนใจ หรอ ขอ สง ส ยทํใ '■ปวง 
ขอ ให้ เร้า ใจ ไว้ ด้วย ว่า  ความ สง นัย ไ นปญ หา ต่าง  ๆ นน  มน มี อยู่ 
หรือ ม* น, เกิด ขน ก็ เพราะ ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  นับ ตง แต่ 
อยาก ร้ไป ที เดียว  ค รน หมด กวา มอ ยาก เพราะ เห็น สง ทึ่ง ปวง เบน 
อนิจ จง  ทกฃ ง อ น* ฅฅา  ไม่ มอ ะ ใรที นา เอา นา เบน  จง เม ม ความ 
ทึ่ง ใน สง ใด  ๆ พา ผ่า ลง มา ร้าง  ๆ ท่าน ก็ ไม่ มี ความ ทึ่ง  เพราะ ไม่ 
ม ความ รส กก ลว ตาย หรอ อยาก อ ย หรอ อ ะ ไร ทา นอ งนน  แม จะ ม 
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อะไร ทึ่รืา ย แรง ชนิด ไหน  หรือ ว่า เกิด มี กวา มรู้ก วาม กิค ใหม่  ๆ ใน 
โลก  ท่าน ก็ ไม่ มี ความ ทึ่ง ความ สนใจ  เพราะ ม, นไม่ มี ความ หมาย 
อะไร เลย สำ หรื บ ท่าน  ท่าน ไม่ ท่อง การท ราบ กึง ส็ง ใด ใน ลกษ ณะ 
ทึ่ว่า มํน จะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ได้ ท่า ง เพราะ ท่าน ไม' ตอง การ อะไร 
ฉะนั้น  จึง ไม่ มี ความ ทึ่ง ใน ลกษ ณะ โด  ๆ หมด  จฅข อง ท่าน จึง 
บริส ท& หรือ สงบ  อย่าง ที่ กน เรา ธรรมดา กาด ไม่ ถึง เอา ที เดียว 


กิเลส ข่อ  ®0  อ ไ แบน ขอ สุด ท่า ยนน  ท่าน เรียก ว่า  อวิชชา 
เบื่น ที่ รวม หมด ของ บรรดา กิเลส ท่ง์ห ลาย  ที่ ไม่ ได้ ระบุ ชื่อ ไว้ เบน 
อย่าง อื่น  กำ ว่า  อวิชชา  แปล ว่า ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ! 
ความ ร้ใน ทึ่นั้ห มาย ถึง ความ ริ’ จริง  กวา มร้ ถก ท่อง  ฅาฆ ธรรมดา 


ข ข ขข 

สำ าว่ท ง หลาย จะ อยู่ โดย ไม่ มี ความ รู้ อะไร เลย นนเ บีเน ไป ไม่ ได้  แด่ กำ 
ความ รู้นํ้นิ เบ็1 นความ รู้ ผด ก็มึ กำ เท่า กบ ไม่ รู้  คน จึง มี อวิชชา หรือ 
รู้ผิต อยู่ เบ็1 น ประ จำ  จึง มีด มน  บญ หา สำ คญที่ สุด ของ มน ษย์ก็ คอ- 
บ ญ หา ทึ่ว่า อะไร เบน ความ ทุก ขที่ แท่ จริง  ? อะไร เบ็1 นท่น เหตุ ที่แท้ 
จริง ที่ ท่า ใ ห โกิค ทุกข์  ? อะไร เบี่ นก วาม ไม่ มี ทุกข์ แท่ จริง ? และ 
อะไร เบ็1 น หน ทาง อํน แท้ จริง ซึ่ง จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง ความ ไม่ มี ทุกข์ น น ๆ? 
ถา ใคร มี ความ รู้ จริง  ๆ แล ว เรียก ว่า กน นั้น ไม่ มี อวิชชา  จด เบ็่น 
ผุ้มีวิ ชา ไน ทึ่นั้  บรรดา ความ รู้นั้ง หลา ยมีม าก เหลือ ที่ จะ กล่าว ได้ 

แด่ พระ พุทธ เจำ ท่าน จด ไว้ ใน พวก ที่ ไม่ จำ เบ็่น ต่อ งร้  ความ ฅรืส 
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ของ พระ พุทธ เจา เอง กมข อบ!, ขอ ฏยู่เ (1 กํใน ๅ^รึ่ อ ๅรร้  ใน 
บรร คา สิง ทึก' วรรู้ แล' ว' พระ อง ก' ทรง รู้ทง หมค  กำ ว่า  “สัพ พญ ถ],' 

( เท งหม ค ) กกือ การ รู้แฅ่ ใน ขอบ เข ฅที่ก ๅรร้  ไม่ ใช่ ว่า จะ กรอบ 
คลุม ไป ถึง สง ไม่ จำ เบน ฅอง รู้ 

อว่ช ชา กำ ให กน สำ กญผิ ค ใน สง ที่ เบน ทุกข์ ว่า เบน งฺก วาม สข 
จน ถ. งก บ พอ ใจ วน เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทกข์  และ ส0 ากํญ ผิค ใน เหฅ 
ของ กวา ม ทุกข์  จน ไป กวำ เอา สํง ที่ผิค ไว้  หรอ เกิค กวา ม โง่ เขลา 

ใหม่ๆ  ขน มา  เช่น  การ โทษ ผลา ง เทวดา  โทษ อข์เ ร ต่างๆ  ว่า 
เบน เหตุ ให้ เกิด เจ็บ ไข้  หรือ เคราะห์ ราย  แทน ที่ จะ ริก ษา 

หรือ แก้ไข โดย วิธ ที่ ถูก ตอง  ก็ ไปน่ งบ นบ านผ สาง เทวดา อยู่ 
อย่าง น เรืย กว่า เบน อวิชชา ใน ตน เหตุ ของ ความ ทุก ข' ชน. 

ตา  ๆที่ สด  น็เบ็่ นดิว อย่าง  สำ หรบ อวิชชา ใน เรื่อง กวา มคํบฺ สนิท 
ของ ทกข น8 น คือ ไม่ รู้ เรื่อง การ ดิบ กิเลส ดิบ ค* ณหา  ซึ่ง เบ็! น คน เหตุ 
ของ ทกฃ์ โดย ฅรง  ไป หลง เอา ความ สงบ สุข หรือ ความ ไม่ รู้สึก ฅํว 
ชนิค ที่ เกิด มา จาก สมาธิ หรือ ฌาน สมา บตว่ าเบึ นความ ดิบ ทุกข์ สั้น เชิง 
ซึ่ง มฺอย่ ดก ดื่น' ใน สม โ) พุทธกาล  และ ยิง กง ส่ง เสริม ทำ กน จน ถึง 

บ” ดิน  บาง กร1 งยิง อาจ ถึง ก” บยึค เอา กามา รม ณ พน เครื่อง ดิบ ทกช์ 

ดิงทํ บาง คน ไค้ ยึด เบน' หล กไว้ ว่า  กามารมณ์ เบน ของ จำ เบน มาก 

หรือ เบน อาหาร สำก้ ญ ชนิด หนึ่ง ของ, ชีวิต  แทน ที่' จะ มีบจ จ ไ) เพียง  ๔ 
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อย่าง  คือ อาหาร  เครื่อง น' ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ่ย  แล่ ะ ยา รก ษา โรค 
ก็เที่ ม เอา กามารมณ์ เช่า ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบื่น บัจจ ย ๕'  อย่า' 5 
อย่าง นํ้ก็มี  บาง ลํท นิธิ กาย ไค โอๅ กามารมณ์ เบน เครื่อง คบ ทุก ชก่า งๆ 
รึง เกิด เบื่น ล* ทธิ ที่มี การ กระทำ อิน น่าน" คลี ลามกอนาจาร ขึนที วิหาร 
น น เอง  สำหรับ อวิชชา ความ ไม่ รู้ ใน หน ทาง ทจะ ให้ ได มา ชง 
ความ ดับ ทุกข์ นั้น  คน ทํไม่ ร้ก็๋ย่ อม ทำ ไป ตาม ความ เขลา หรอ 
อำนาจ กิเลส ต ณหา ตาม ความ ตอง การ ของ ตน  เช่น หลง เชอ ใน 
สิง ภาย นอก  คอย พง ผพืง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ คนดั ไม่ 
ม่ศา ส นา  แม่1 เบน พุทธ บริบท' เตย ก0' าเนิ ตอ ยู่ แล วิก็่ย่ ง หลง, ไป 
ไต้ ถงข นาด นั้น  เพราะ อำนาจ ของอวิชชา นั้น เอง ทำ ให้ ไม่ 
เช่า ใจ หรือ ยิน ต็ใน การ ตบ ทุกข์ โดย อริยมรรค ม่อง ค ๘ แต่ ไป 
ตบ ทุกข์  โดย การ จุด ธูป เทํย นนั้ง บนบาน สิง ทตน เช่อ กอ ว่า 
ดัก ต้สิท ธ ฅาม ปกติ กนดั องการ มี ความ รู้  แฅ่ถํ ไก, วาม ร้น น เบน 
ความ รู้ ที่ ผิด  เมื่อ ยง รู้ มาก ก็ผิค มาก  เลยกลาย เบน. กวา มรุ้ช .นิด 
บัง ลูก ฅา  คำ ว่า  แสง สว่าง  ๆ นึ่ก็จ ะดั อง ระ ดัง  อาจ จะ เบน แสง 
สว่าง ของอวิชชา ก ไค้  คอ แสง ทืทำ ให กา มีด บอด หลง ผิด และ ให้ 
เกิด ความ ประมาท. และ ไม่ อาจ สำนึก ไค ควย ว่า ตน กำ ดัง ถูก แสง ข ธง 
อวิชชา นึ่บัง ลูก ฅา อยู่  จึง ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทกข์ ได  ม'' ว 
■แก่ หลง, ใน ส็ง เล็ก นอ ย' ไม่ เบ็1 น สาระ อย่าง เทิด ทน บ ชา  หลงใหล ใน 
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ภา ฆ'. รม ณ ค่าง  ๆ ว่า เบ็น อุค ม ธ-? รม จำเ บืนฃ อง ม มุ ษย์  ซึ่ง ทก คน 
4)ว รจ ะ' ไค้ รบ เสีย ก่อนที จะ ต าย  แล วจะ แก้ทํ วๅา ทํๅ เพื่อ อุด} 1! คติ ฎํม่ 1 
อ นอ ย่าง ไร ไค้  การ หวง ไป เกิด ใน สวรรค์ ก็ หมาย เอ ๅกๅ มา ■3: ม ณ ไบ็1 น 


ทด ง อะไร  ๆ ก็! ปติ คอยุ่ แค่ กามา รฺมณ์ ค์งน น น เพราะ อวิชชา ได้ 
หอ จิต เจ ไว้ อย่า งนั้  ไม่ ให้ ใคร ทะ ล รอด ไป ได้  ใน พ ระ บาลี บาง แห่ง 
ได้ อุปมา อวิชชา, ว่า  เหมือน ก” บ เปลือก หนา ที่ หุ้ม โลก ท8 ไห มด  ไม่ 
ใ หก น ไค้ เห็น แสง สว่าง ที่แทํ จริง  ทำ น จด อวิชชา ไว้ เบน กิเลส ขอ สด 


ทำ ย เบึ นอน ว่า เมึ๋อ เบ็1 นพ ระ อรห์ นฅจึ งฅ่ด กิเลส ห่า อย่าง ฃำง ทำ ะ 

1 ได้ หมด  คือ ทํค  รูป รา กะ  อรูป ราคะ  มานะ . อุทธ่ V จะ  และ 
'อวิชชา  ซึ่ง เบน การ ทํดส 'ง โย ชน หมด ได้ ท8 ง ๑๐  อย่าง  แล่ วิก็ก ลาย 
เบ็่น  พระ อร หัน ต ๙ เบน พระ อริ ข เจ่า ชน สูง สุด ใน พทธ ศาสนา 

พระ อริ ย เจ่า ท1 ง ๔ ประเภท  กล่าว คือ  พระ โสดา บน  สกิท ไ- 
ค ามึ'  อ นา คาม  และ ธร หน ต นั้จ่ด เบึน ผู้ อยู่ ใน โลกุ ตตร ภูมิ 

ค่วิ ธรรม ท ท่าน ไค บรรลุ เรย กว่า  "โ ล กุฅต ร ธรรม  ” แยก ออก เบน 
๙ อย่าง  คือ ภาวะ ของ พระ โส คา บน ใน ขเแ ะที่ กำ ล่งฅ่ ค กิเลส น น 

เรียก ว่า  ใส ดา บด ต มรรค  'อย่าง หน ง เม อฅค กิเลส ไค แล ว 

เรียก ว่า  ใส ตา บตสิ ผล  อีกอ ย่าง หน ง จึง ได้ เบึน คู่  ๆ คือ  ใส ดา- 
- บด ติ มรรค  -ใส ดา บตติ ผล  สติ ทา คาม มรรค-สกทาคามิผล 


อนาคามิมรรค-อ มา คา มิ ผล  อร หตต มรรค- อรหัต ต ผล 
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.บน  ๔ กู่  เติม นิพพาน เข ำอีก หนึ่ง จึง เบ็่น  ๙ เรียก ว่า โ’ ลกุต ตร ธรรม 
บุก คลใน โลก กุคฅ ร ภูมิ เบน ผู้มีก วาม ทุก ขน’ อขล งฅา มล่ด ส่วน  จน กระ 
ทํ่ ง ไม่ มี ทุกข์! เลย  เมื่อ มี การ กระทำ ให้ รู้ แจง ชนิด ที่ ถูกคํ อง  เห็น สง 
ทำ หลาย ฅาม ที่เบ็ 'น จริง  จน ระ งบ ความ อยาก ทํ้งป วง ไค้ จริง  ๆ แล่ ว 
ก็ จะ เกิค ผล เบน โลก ฅฅร ภูมิ ขํ้น มา  ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ นู้น นอ ยู่ เหนือ 
วิสํย โลก  ห ล่ง จาก นึ่ส่ง ต่าง  ๆ ซึ่ง เบน ที่ฅํ้ง ของ ความ พอ ใจ หรือ 
ไม่ พอ ใจ ใน โลก  ก็ ไม่ สามารถ จะ กรอบ งำ จิฅ ใจ  หรือ มี อิทธิพล 
เหนือ จิต ของ ท่าน ไค้ อีก ต่อ ไป  เพราะ ท่าน ละ กิเลส ทุก ชนิค ได’ จน 
สน เชิง 

ส่วน สึงที่ เรียก' ว่า  “ นิพพาน”  น น ถำเ บ็๋น เรื่อง โลก ฅต ร-  ‘ 
ธรรม  ก็ หมาย ถึง สภาพอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เหมือน ก* บ สง' ใด  ๆ หมด  ; 
คือ ไม่ เหมือน กบ ทาง โลก  ผิด จา กลึง ทุก ส่ง ใน โลก  เมื่อ ทาง โลก'  I 

หรือ ส่ง ทฺง์ หลาย มี ภาวะ เบี่ นอ ย่าง' ไร ก,, น ถำ ยก เลิก ภาวะ และ วล่ย 

เหล่า นิ นทง หมด เสีย ไค้  ก็ จะ เหลือ ส่ง ที่ เรียก ว่า นิพพาน  . กล่าว 
คือ สภาพ ตรง กน ขำ ม จาก โลก โดย ประ การที่ ง ปวง  พน ธรรมชาติ 
ชนิค หนป้ ไม่ ตอง อา ศํยลึ งใค ปรุง แต่ง และ ไม่ ปรุง แต่ง ส่ง ใด  เป็น ที่  -! 

ดับ ของ การ ปรุง แต่ง ที่ง์ป วง  แต่ ถำ จะ กล่าว ทาง ผล  นิพพาน ก็  -* 

หมาย ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก การ ถก เผา ลน  ปราศจาก การ กุก ด บดี  I 
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ทม แทง  รอย รด  กรอบ งำ  ผูก พ' น อะไร ที่งห มด เหล่ านึ่  เพราะ 
ว่า  กิเลส ท. ง หลาย  ซึ่ง เบ็น เหตุ ทำ ให้ ต่อ นอก รอน ใจ ต่างๆ  นานา 
ใด ถูก ทำลาย ใหห มด ไป ก่อน ถึง ภ- เว่ะ ที่ เรียก ว่ๅนิ พพๅ น นิพพาน 
เบน ธรรมชาติ อนห นึ่ง  ไม่ มีฃ อบ เขต  ไม่ ต่อ งอ าศย การ กิน เนอ ที่ 
ไม่ ขน อยู่ กบ การ ล่วง ไ!! ของ เวลา  หรือ' ไม่ เกี่ยว ต่อ ง กิ บ กาล เวลา 

. แด่ อย่ใ นลํก ษ ณะเ บน ต่วข องฅ ว เอง ชนิด หนึ่ง  ไม่ เหมือน อะไร  ๆ 
ใน โลก แต่ เบน ที่ดบ ของ ภาวะ โลกๆ  พูด ใน ฐานะ เบน อุปมา  ท่าน 
ให์ นาม' ว1' าเบึ น แคน ที่ ค บ ขอ งสึง ปรุง แต่ง ท* - 3 ปวง  จึง' เบน ธรรม ชาติ 
อิสฺร ะท็' ปราศจาก เครื่อง ผูก มด ไม่ มี การ ถูก ทรมาน กระทบ กระแทก 
? ทึม แทง โดย อะไรๆ ท่ง สน  นี่ก็เ บนล่ ก ษณะ ของ โลก กฅฅ ร ธรรม 
ต่อ สุด ทำ ย เบ็1 น สิ' ง่ที่ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง  ของ พระ พุทธ ศาสนา 

เบน เรื่อง สุด ทำ ย ของ การ ป ฏิบฅ ทาง พุทธ ศาสนา 

ดิง ไต่ บรรยาย หลํกิ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  มา โดย ลำ คบ  ๆ 

ว่า พุทธ ศาสนา คือ วิชา และ ระเบียบ ปฏิ บด  เพ อ ให้ ร้สื่ง ทงป วง ลูก 
' ต่อ ง ตาม ทีเบี น จริง ว่า อะไร เบน อะไร  สิง ทํงป วง ม สภาพ ตาม ท เบน 
จริง  คือ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ด่วฃ อง ฅว  แฅ่ส ฅว์ทํ ง 

หลาย ย่งห ลง รืกิห ลง ยึด ติด สิง ท' ง่ปว ง เพราะ อาน าจช องการ ยด มน 
I ที่ผิฅ  ใน พุทธ ศาสนา ม วิธ ปฏ็ บด! ■ร ยก ว่า  ศ ส สมาธิ  บญญ า 

เพื่อ ใช้ เ บี น เก รอง มอด ด กา รด ด การ ยด มน นนเ สย  อุปาทาน น นม 

'1.'  1.'  '...'.1.  . . 
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ดึง ท?; ง เก  ! ะ หรอ จบ ยึด ท' ขน ธ์ท8 งํ๋ นิๅคื 07 ป เวทนา  ส ญผูา  สํงข ๅรํ 
^ าณ  เมฺอ รู้ จุก ขน ธ นิ าตา มที่เ บน จรีง  ก็ สามารถ จ; 11,* าเจ 
ดึง ทงป วง จน ถึง? กบ เก็ 0 หน่าย คลาย กวๅ มอ ยๅก  ๆ มีฐด อะ ไ 7 ดิค 
อะเร  แ ■ละ เรา; าวร จะ มี ชีวิฅ 0 ยู่ อย่า งทึ' เรียก ว่า  “ เบืน อย่ช อบ  " 

คือ^ ใ ห้วน ก็นเ ก็ มไ ปนิ ว่ยก วาม มีนิ ป รา โม ท นิ  นิ มี เกิด มา ฐากื การก ระ 
ทำ ที: สิ, ที งาม ที' คูกต อ งอ ยู่เบ น 1] ระ จุ- 1 ^ เลว 1 กิ ดก วาม 7 ะ ง, บหุ้เ ง นิ ๅ-น 

เห.'!-: (มา ธ'  เกด ความ เห น แจ ง! ดเร อย  พุไ ป จน กระ ทํง เกิด กวา ม 
เม อ/’] น! ย ความ กลาย ออก  กวา ม หลุด พน  และ นิพพาน  ได ‘ดาร: 
ดึ^ ม เหมาะ สม ข 0 งสิง แๅ ดลฏม  ห รึอถ่ ๅเ ร' ๅจุ ะรี บ เร' งท็ 'ๅ ให้ ไค,) มี ส, 
เร๎- มน  ก็มีแ น วปฏิ บ' ค้กิ เรียก ว่า  วิมส ล- นาฐุ ระ  1 รี มด8 '111 ด' มี 
กวา ๗ ระ พะ] หิบริ สุทธึ  มี! จบ ร สุ ทธ  มีก วาม เนิน บรีสุ ทเ  1 รี 0 ย 
ขน  ฟ จน ถึง มี นิ' ญ ญๅ  คือ กวา ฆเ หน แจุ นิ 1 ารีสุ ท||น นิสุ ค ก,ะฅ นิ. 

กิ เส ส ที่ ผูก มด กน ให้ ติด อยู่ ก, บ เลก 0 อก 11 กิ ย' ไกิ  เรียก ว่า การ บํรร่ สุ 
มรรค ผล  ทงห มด พ้น' 'บ ว'' นย้น การ แสด งให โนิน แน ว^ ขปท {”^ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ด8 ว่แคื นิ' น, น 1 )ลาย  1 ห่ในิ น ว่า นลก 1 สุ^ 
ศาสนา มีอยู่ อย่าง ไร  พร อม กบ แสด ง หล* กิ ป^! 1)! นฅ-ว 

ทงห มดนี  นบ ว่า เรา ไค้ ฅิคฅ ามเ รอง มาด ะง แก, ก* นิ, น ฐ งผล  ^ 
ทา: มอง พระ พุทธ 1 ศาสนา  เรื่อง ท, ง หมด ก็ ไป, 1,^ สุก ลง นินิ พพๅ’น 
คง หล ก พุทธ ภา: ฐดก็ ว่า  “พร- ะพุท ธเจ นิ พุก  ๆ ฏ^1  ^อม * 0 วบ 
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นพ พาน เบน อุ ตม ธรรม  ” ฉะ นนเ รๅจ ค้เต่ อง ศึกษา ให้ ร้ให็ เข่า ใจ 
และ ให้ ลุ ถึง ไค ตาม สม กวร  จึง จะ ไค้ ชึ่อว่ าเบี่ นพ ทธบ ริษท  ศึอ 
เห น แจง หรอ เขา ถึง ควพุ V เธ ศาสนา จริง  ๆ มิ ฉะ นน แล่ วจะ เบี่น 
แต่ ผู้ร้  หรือ ผู้ เขา ใจ ใน พุทธ ศาสนา เท่า น, น หา ไต่ เบน ผู้ เห็น แจ, งไม่ 
ฉะ นน  ทุก กน จะ ต่อ ง ไป พิจารณา ดู กิเลส ของ ต่วเ อง ใหโ ข่า ใจ  และ 
พยายาม ไถ่ ถอน ออก ไป เสีย ให้ ได้  แม้' ไต่ แต่ ครึ่ง หนึ่ง  ก จะ เกิค 
กวา มรู้แ จำ ขน บาง  เมื่อ กิเลส กรึ่ง หนึ่ง มํนห มด ไป แล่ ว จริง  ๆ 
มี ผล คือ เกิด ความ สะอาด ปราศจาก ความ ช่ว  เกิด ความ สว่าง จาก 

ความ หลง ผิด  ความ สงบ ทาง จิฅ ใจ ก็ เกิด ขน แทน  จึง ขอ แนะ นำ 
พร อม ทง วิงวอน  ใหํท่ านท ง หลาย ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา กิน ใน 
อาการ เช่น นึ่  เพื่อ จะ ไต่ เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท่ จริง  มิ 
เสีย ชาติ ที่ เกิด มา เบน มน ษ/พบ พทธ ศาสนา  หรือ อย่าง นิ อ ย?' าทํๅ 
ให้ เรา ไต่ ความ เบน มนุ ษ?/ โดย สมบูรณ์ 

-จ บ- 

(สำ ก ร่ม ค้มื่ ต/ ณ์ณ์? รคํ? สอ มพุห ? คง ส^'1 ช® ง ติ')" บูห 8 หาส ภทชุ 
ครร 'ฮา?./??? กิ) ล่ำ? ล่ม®?'1'  ๆ ชฮง 9ง ค การ ธ/?/?' •เพ 11 โ)' คา' ล 1, ! าต่ โ)! ร/) 
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เมื่อ พิจารณา ดู ตาม กำ ฅร่ส ของ พระ พ ท ธ เจุๅ  จะ เห็น ว่า 

การทำ บุญ ที่ สูง สุด น น คือ การทำ! หก นเบึ นม น ษย์! ดยส มนุ, รณ ‘'เ^ 
เขา ไค้ รบ ความ สุข สน กิ  ควย กา ร' มี ห' ว! รอน สะ อๅต 1] รๅศ จุเๅ อกุ๊, ลส 
สว่าง จาก กวา มมว เมา เข่า ใจ ผิค  สงบ จาก ความ เร่า รอน แผด เผๅ 

ไน จิก! จ มี การ เข่า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ อย่า ง 
ถูก ตอง น น เอง  การ กระทำ อื่นๆ  ไม่ ได บุญ ขน สูง สุด  แม่' จุ ะบ 7 จุๅค 
เงิน มาก มาย จน หมด เนั้อ หมด ฅว เพียง, ไร ก็ ดาม  ค' งจะ ยก กํวิอ ว่าง 
เช่น การส ร่าง! รง พยาบาล  สร่าง! รง เร่ ยน  การ สร่ร่ ง! บสถ์ วิ หา ร 
มา เบ็น เครื่อง เปรียบ เทียบ คูส่ก  ๒- ๓ เรื่อง 

การส ร่า ง! รง พยาบาล เพี่อ ช่วย ชี' วิด กน ทุก ป 7 ะเภท  ^แฅ่ 
สุภาพ บุรุษ  จุน กระทง คน เกเร เกก มะเหรก  ให้ ได้ รบ การ รก ษๅ 
พยาบาล น น จด ว่า เบ็, น การ กุศล! คย ไม่ มีบญ หา  แค่ ไม่ ใช่ กุ ศล 
อย่าง สูง  เพราะ เบึน เพียง การ รก ษา กน ไข้ ใ ห8 ร่อ ด ตๅย  11 ร่อ เ^ วิ 
ช่วิฅ อยู่ สิ- เห รบ จะฅิ อง ทน ทุก ข ต' วง ๆ อื่นๆ กิอไ ป ดาม เดิม 1 ม่ นด้แ 
มน เลย ฆีก่า เทา กบ ขิง คน, ไว้ ให้ ถูก ทรมานอยู่ ใน! ลฦ  ไ ป ดาม 1 ดิม 

ทาม กวา ม เห็น ๚อฺง พระ อริ ย เรา ท่าน ถือ ว่า  แม V มี ความ ไม่ ทเร ศ 
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ใน ทาง กาย  พอ เบ็๋น เก รอง สบ ายฅ าอย่ บาง  แต่ กึยํง มี ภาวะ; ที่ น่า 
ทุเรศ ใน ทาง จิฅ หรือ ทาง วิญญาณ เท่า เติม  ถ้า ใคร อ่า 4 ใจใ น การ 

รก ชา พยาบาล  แล็ วนฺอ น ใจ พา ก็นมํ ว เมา ใน การ ไม่ มี โรค  มี ความ 
ประมาท หลง ใทล แค่ ใน ความ สฃ ทาง เน้อ ทาง หนำ  มีชีวิ ฅอย่ ควย 
ความ หลง ย็ง ขน ไป อีก์อ ย่าง นํ้แลํ ว ก็ ไม่ สามารถ ฑำฅ น หรือ โลก ให้ 
สงบ ไค้  'ฉะ น5 น การ ช่วย คน ให้ เพียง รอด ฅาย ใน ทาง ร่าง กาย ทำนอง 
น้  จะ เบน ที่ ชอบ ใจ ก็ แต่ พวก ทีม วิ เมา ใน สุข ทาง เน้อ หนำ เท่า นน 
พระ อริ ย เจ้า อาจ เพียง ยม  ๆ เพราะ ท่าน เห็น วา การ ท่า บุญ เช่น น้ 
ก็ฌ็1 น เพียง การ ช่วย ให้ คน มีชีวิ ฅอยู่  เพื่อ มวเ ‘มา หรือ ทน ทุกข์, 

ทรมาน  ใน ว' ฏ สงสาร ใป คาม เดิม และ เท่า เดิม  ฉะ น น การส ร่าง 
โรง พยาบาล จึง เบ็1 น เพียง กุศล ชนิค หน ง , แค่ หา ใช่ เบน! รอง สูง ไม่ 
และ จะ ไม่ เบน บุญ กุศล ชน สูง สุค  เว้น' ใช่ แค่ จะ มี การทำ กน บ่1 ว ย' ไข้ 
ให้ มี ความ เห็น ถูก ท อง ใน ทาง ธรรมะ  รวม อยู่ ต่วย เท่า ที่ น. 

การส ร่าง โรงเรียน หรือ ส •ราง มหา' วิทยา ลํยที่ ท่าน อง เคียว กน 
เบ็1 น การ กุศล จริง  แค่ ไม่ ใช่ กุศล สูง  และ ยำ จะ กลาย เบ็1 น ผล รำ ย แก่ 
สำ คม  ถา นก เรย นม แต่ ความ ริทา ง 1 'ล ก ๆ ลน เหลอ  เห นอ ความ 
มี ศีลธรรม  ไม่' ใ ซก- วาม รู้ใป ใน ทาง ที่ ถูก  เพราะ คุม จิต ใจฅ ว เอง 
ไม่ อยู่  โลก ที่ มี แต่ กน หน่ม สาว ที่ แสน' จะ ฉลาก ป วา ช ญ์เ' ปรี่ อง  แต่ 
ใช้ ความ รู้ ผิด ศีลธรรม หล, ง ไป ฅา: มก็เ ล! ส ของ ตน นั้น  จะ เบน โลก ที่ 
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บา เถื่อน ไป อีก แบบ หนึ่ง  ร่าย ยี่ งก ว่า โลก ของ กน ที่ ไม่ รู้ หน งสือ 
แห่ มี กวา ม สงบ  กวา ม ฉลาด นึ่น เหมือน อาวุธ มีกม  ย่อม พ็1 น 
อ นฅ ราย อย่า งยี่ง  กำ ยึ่นใ ห ไเก่  ‘‘กน บา เถื่อน”  ชนิด ใหม่ ที, ว่าน 
การมอบ กวา มร้ใ หํเ ขา อย่าง ล่น เหลือ เหนือ กวา มรู้ สึก ผิด ชอบ ซ, วดี 
โดย ไม่ พอ เหมาะ ไป ก” บก วาม สูง ทาง ใจ นึ่น  จะ ทำ ให้ โลก นึ่ก ลาย 
เบน นรก ชนิด หนึ่ง โดย ไม่ ห่อ ง สง ลัย  โรงเรียน และ มหา วิทยา ล* ย 
ทง์ห ลาย ใน โลก ท็ยํง แก้ บญ หา อํนนึ่ ไม่ ดก อยู่ ทํว  ๆ ไป  ทํงน บวน 
นบ จะ มาก ยี่ง ขน  และ ผล ที่ เห็น อยู่ ก็กือ กน กำ กํ ง ฉลาด* น การ หา 
ประโยชน์  ใส่ฅ นอ ย่าง เคียว  เห็น แก่ห่ วิ จ* ด้ยี่ง ขน กว่า สม* ฮที่ กน ไม่ รู้ 
หนำ ลือ ไป เสีย อีก  จึง เกิด กวา มเ คอด ร่อน ท ลึก ชง ซ” บช่อ นยี่ง ชั้น 
ฉะ น น การ ศึกษา ชนิด ที่ โลก เรา กำลัง ให้ ก่น อยู่ ใน บ” คนึ่  จึง ยำ ไม่ ใช่ 
การ ศึกษา ที่ ถูก ห่อ ง แท้ จริง  และ จะ ว่า เบ็1 น การ กุศล ที่คี จริง ก็ ยำ ยืน 
ย่น ไม่ ได้ เลย  แล วจะ ถือ ว่า เบน กุศล ที่ สูง สุด ไป ได้ อย่าง ไร  เพราะ 
มน อาจ ทำ ให้ เด็ก รุ่น หนุ่มๆ สาวๆ  ของ พวก เรา  กลาย เบืน บี่ศา จ 
ที่ มี รูปร่าง ท่า ทาง งด งาม ชด ช่อ ย ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง เท่า นน  กำ ค ผิว  ๆ 
แล วก็ เห็น แพรว พราว  แค่ ใน ใจ อาจ ไม่ สูง ไม่ งาม หรือ ไม่ มี กวา ม 
เบน มนุ ษย แม้ แค่ กระผีก เดียว  ถึง การ ศึกษา สม* ยนึ่ จะ ทำ ให้ อย่ดี 
กิน ดี ทาง วัตถุ  แฅ่ก็ ทำ ให้ จิต ใจ ห่า เหลือ ประมาณ  การที่ ถือ ว่า 
เมื่อ กาย สูง แล ว ใจ ก็ จะ สูง คาม ขน เอง นน  กือห ลัก ของ วัตถุ นิยม 
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อ ยาง แรง กลา  ซง ทำ ให้ เกิด กวา มเช่ ๅใจุ ผิด แห่ง ยุอห่ จุจุห่ นิฏํนิ ทำ 
ไป สู สงคราม  หรอ ยง ผล ให้ เกิด ล*' ทธิ การ เมือง ชนิด นิยม ชาย จุด 
ขวา จด ขึน ใน โลก  ล* ทธิ เห ลำ นน ไค้ ถือ หล*' กน้เ บึ๋นอุ ดม กฅิก นอ ย่าง 
รุนแรง  ฉะ นน การ ศึกษา วิชา ทุก ชนิด ที่ นำ มนุษย์ ไป สู่ ล*' ทธิ ว’' ดถุ 
นิยม อนแ รง กล่า  ย่อมหา ใช่ การ ศึกษา ที่ สามารถ ทำ คน ให้ เบน 
“มนุษย์”  หรือ ฌ็น อิสระ จาก กิเลส ได้ ไม่  และ เมื่อ กล่าว ฅาม 
หล* ก พุทธ กา ส นา แล่ วิ  ก็ ไม่ ถือ ว่า เบน การ ศึกษา เลย  เวน ไว แค่ 
จะ มี การอบรม น* ก ศึกษา เหล่า น น ให้ มี ความ เช่า ใจ ที่ ถูกค่ อง ใน 
ทาง ธรรมะ รวม อยู่ ด วยเ ท่าน น. 

การส ร้าง โบ สถืวิ ทา รว่ค้ วา อาราม และ เจ คีย์  ถือ ย่าง เดียว 
ก่น  ย* งหา อาจ จ' ดว่า เบน การ กุศล สูง สด ไม่  มิ ใช่ ว่า ประกวด 
ประ ขน กน สว่าง  โบสถ์  วิหาร การ เปรียญ ให้ เค็ม ห่าน เต็ม เมือง แล่ ว 
จะ ทำ ให็ค นทํ้ง์ หลาย เช่า ถึง อริ ยสํจ จ หรือ ก็ เปล่า  โบ สถวิ หาร ใน 
สม* ยนํ้ กำ ล่ง เบน เพียง ศิลป วฅถุ  และ เบน ทีประ กอบ พิธีกรรม ดาม 
จารี ฅห่ ระ เพณี เท่า นํ้น์  หา ไค้ เบน ที สำ หรบ ทำ ให้ กน เกิด ความ เห็น 
แจ่ม แจง ใน ส* จ ธรรม  สม ดาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ เจ่า ไม่ 
โบสถ์ ที ลง ทน สว่าง กน ดง ลาน บ’1 พ ห'501, ก”^กวานน  ก ยง ไม เคย 
ทำ ให้ ใคร ละ จาก มิจฉา ทีฐเ  (ความ เห็น ผิด)  มา ฅ็งฅ นอ ยู่ ใน สมมา 
ทิฏเ  (ความ เห็น ถูก)  เลยกลาย เบน สง ที่ มี ไว* คู เล่น กน สวย  ๆ 
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งาม  ๆ พระ พุทธ เจ่า ท่าน สา 0 สอ V เกน ฅาม พน ดิน ฅาม บา ไม้  โดย 
ไม่ เกย เกี่ยว ของ กับ โบสถ์  วิ' หาร  หรือ ศาลา การ เปรย ญ เหล่า นํ้ 
พระ สาวก ใน สม่ย ต่อ มา ก็ย้ง์ ไม่ เคย เกี่ยว ของ กับ สิ' ง เหล่า น และ 
ท่าน ก็ สามารถ ประกอบ กิจ พระ ศาสนา ทุก ชน้ด  และ สามารถ กลบ 
หำ ใจ คน จาก คำ เบน ขาว ไกัอ ย่าง มาก มาย น* บ ไม่กั วน  แต่ ใน สม ย 
ที่ แผ่น ด้น รก รง กัง ไป คำ ยสถ าบฅ ย กรรม  และ ศิลป กัก ถ ประเภท น 
เรา ก กับ ไม่ ได้ กับ ผล ใน ทาง จิก ใจ สม กับ ทุน รอน ที่ เรา ได* ลง ไป  อย่า 
ห กัง ถึง ธรรมะ ใน ช8 นปร ม่ฅถ์ ปกัช ญาที่ ลึก ซ็ง เลย  แม่ แก่ เพียง 

ศีลธรรม ชน ตน  ๆ ก็ ปรากฏ ว' าฅก ตา เสื่อม ทราม ลง ไป มาก  ท1 ง 
ที่ เรา ก็มี โบสถ์ สวย  ๆ ทวี จำนวน ย็ง ขน หก ที  กน แก' ขน าคกั อง 
ถือ ไม่ เท่า หรือ ก่อ งม่ กน กอย ระ ว่งัข างเ มึ๋อ ไป ไหน มา ไหน  ก็ ไม่ ค่อย 
ปรากฏ ตำ ตาม โบ สถวิ หาร  แก่ กล ไ เหา ดู ได้ ง่าย ฅาม บ่อน ฅีไก่ ชน โค 
สนาม แข่ง ม่าย็ งก ว่า  ความ งาม และ ความ มาก มาย ของ โบสถ์ 

วิหาร  ก กับ ทำ ใหผ ลผิค ไป จาก ส์งที่ คน เกย ได้ ใน ส ม่ยที่ พระ อร กัน ค 
แห่ง ยุค พุทธกาล ท่าน ใช้ พีน ด้น หรือ บา ไม้ เบน ที่กกั บ ใจ กน  กัง นั้ก็ 
เพราะ ว่า ดำ โบสถ์ หรือ วิหาร ที่ สวย  ๆ นน หา สามารถ ทำ ให่ค นเ ขำ 
ถึง เหตุ  ผล ได้ ไม่  มีแฅ่ จะ  ทำ คน ให์ห นก ไป ใน ทาง ยึค ถือ ความ ศกค็ 
สิทธิ ฑิดอ ย่ใน วํฅถ  พ้งเ พ้อ ใน ทาง ประ กวค ประ ขน  จน กระทง 

สมภาร เจา วคแ ละ ชาว พุทธ  พาก นหม ค เวลา ใน การ เขา ถึง ธรรมะ 
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! หฺแท้ ไบ่ เพราะ เห ตุน น' ใน ส ม ไ) น็  การท่อง เที่ยว ไปุ เพื่อ ส่ง สฉน 
ธ ย่าง สม ไ) พุทธกาล ก็มี ไม่ ไค้  . เพราะ ภิกษุ ชอง เรา ติด ว' ด หรือ ติด 
ธุระ อน เกีย ว ลิบ ฅวว้ ค้น น เอง  ผลฺ จึง เปลี่ยน แปลง ไป จาก สม ไ) ที่ 

ไม่ มี ลิด จะ ฅิคย์ ย่าง สิน เชิง  สวย เห กุน แหละ  ส ถา บก ย กรรม 

หรือ ติ ลปลิ กล เหล่า น้  จึง กลาย เบน' ชอง เหลือ เพื1 อ และ ไม่ กระทำ 
กน ให้ เขา ถึง อริ ยลิจ จ หรือ นิพพาน  อย่าง มาก ก็ เบน เพียง เครื่อง 

ช่วย ใ หก นฅิก ลิด เท่า นน  จึง ไม่ จํดว่ าเ บี1 น กุศล ชน สูง สุก  การ ให้ 
ธรรมะ เบ็๋น ทาน  ซึ่ง พระ อง กก ร* สิ' ว' า ชนะ การ ให้ ท! ง-ป' วง น' น ไม่ 

จำ เบน จะฅํ อง อา ศ ไ) การ มี โบสถ์  หรือ มี วิหาร  ฉะ นน  การส รำ ง 
ลิด วา อาราม โบสถ์ วิหาร ศาลา การ เปรื ยญพ ระ เจ ดีย ๔ ๆลๆ  จึง ไม่ 


ใช่ การ กุศล ชน สูง สุค  ฉะ นนเ ราก ว รส รำ งห่ว ใจ มนุ ษถ์ค วย ธรรมะ 
หรือ จะ ส รำ ง วก ถด วยอิ 1 ฐ ปูน กน ดี  ? วฅถุ มี รก หนา ขน มาก เพียง ใด 
ก็ ย่อม บง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ เบน องค์ จริง ของ 
พุทธ ศาสนา  ให้ หาย ลิบ ไป มาก ขน เพียง น' ม 

การ กุศล ที่แทํ จริง และ สูง สุด นั้น  คอ การทำ ใ ห มนุษย์ 
ใด้รู้ กง สง ที่ มนุษย์ ควร รู้ หรือ จำ เบน ดอง รู้  และ ให้ ได้ ถ์ง สง ที่ 
ควร เข ริถง หรือ จำ เบน จะ ด8 อง เล่า กง  กล่า ร คอ ธรรมะ ที่ ทำ ให้ 
จิต ใจ สูง  ได้แก่ การที่ ใจ ม ความ สะอาด บ่ รา ศ จาก กิเลส  ใจ 
สว่าง บ่ รา ศ จาา ความ เห็น1 ผิด  และ ใจ สงบ จาก ความ ทุกข์ 


•๖๘ 


รอน ภาย โน ทุก ประการ  จะ รู้ หน* งสิอ หรอ1 โม่ รู้ หนังสือ ก็ ตาม 
ปะ ม ชวิฅ สน หรอ ยาว ก็? กม  ฐะม ใบ สเ) สำ หรอ สวด มนต่ 

ทำ พิธ หรือ' โม่ก็่ ตาม  ก็ ไม่ สำ ค ญ เท่า ความ สะอาด  สว่าง 
สงบ ของ จิต ใจ  ซึง เบน สงทํ จำ เบน ด่วน  หรอ ตอง การ ก่อน 
สิ งอน ใด') งง หมด ท8 งสน 

เรา ควร พี่ ดอง ก การ  เผย แ,/ เร่ กำ สํ่ ง สอน ที่ แท่ จริง ของ พระ 
พุทธ เด่า  หรือ แม บริการ การ กุศล  ชนิด ที่ ทำ ใ หก นมีก วาม เห็น ที่ 
ถก ท่อง  เบ็น สมมา ทิฏเ บุคคล  กาม หล' ก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ ตาม หล* กก วาม จริง สากล ของ ธรรม ชาฅิ ทาง ผาย จิก  ใ หมาก 
ที่ สุด  ไม่ ใช่ เพียง สนใจ แท่ ทำ ใ หก นรู้ห นำ ลือ หรือ รอด คาย  หรือ มี 
โบสถ์ วิหาร สวย  ๆ เอา ไว้ สำ หร่บ สวด มนฅ และ โอ อวด กน 

คำ? แห ฅุนืแ หละ เรา จะ ท่อง รีบ จ* กก4 งอ งก' การที่ จะ ช่วย ทำ กน 
ให้ เบ็' นม นุ ษ ย' อย่าง แท่ จ ริง  อนพี่ น บุญ พี่ น กุศล ชน สง สุก จริง  พุ 
ซึ่ง วิญญาณ ทุก วิญญาณ กำ ลำ ท่อง การ  เพราะ กำ ลำ เร่า รอน ก* นอย่ 
ทํว ทุก ห* วิ ระแหง  โค ย เหตุ ที่ ขา คแก ลน ส ถา บน ที่มี อุดมคติ ชนิด 
ที่ กล่าว นนน เอง  เหตุ ที่ ประเทศ ไทย เรา ยำ ท่อ ยู ใน การ เผย แพร่ 
พระ พุทธ ศาสนา หรือ กน ยง' ไม่ มี ศีลธรรม และ ความ สงบ สุข กา ม 
แบบ แห่ง ชาว พุทธ ให้ สม ชื่อ  ก็เบ็ 'น เพราะ ไม่ นิยม ท่อ การก ศลที่ 
แห้ จริง และ สูง สุด  หรือ ไม่ กระทำ ก* นให้ เบน ลำ พี่ น สน  เหมือน 


/ 


๑ \ ว^ 

การ กุศล ที' ใม่ แข และ' ไม่ สง สุด  ( แก่ กลํบ ไป เขํๅ ใจุกํ นว่า แทํจุ รง 
และ สูง สุด  . เลย ทำ กน เสีย อย่าง ปม เพี่อ ย เหลือ เพี่อ)  น' น เอง 
ฉะ นน เรือง การ กุกึล่ ที แท้ 1 เริง และ สง สุด  จึง เบ็1 น สีงทื่ ควร หยิบ ยก 
ขืน มา พิจารณา ดลืน เลีย ใหม่  ดํวย กวา ม ละเอียด ถี่ถ่ว นให็ ถก หยัก 
วิชา  และ อย่า ประกอบ ดวย กวา ม งม งาย  ใน ขณะ นั้เ รา มัว สาละวน 
อยู่ ลืบ การ กุศล ชน ธรรมดา  ๆ ยัน เ ท่าน น ฉะ น1 น ขอ ให้ พวก เรา 
ชาว พุทธ หํน มา สนใจ ใน การทำ บุญ ทำ กุศล ประเภท ที่ ถูก ดอง  และ 
จะ ไ คำ ประ  [ย ชน์อ ย่าง สง สุด กน สํกพิ ก หนึ่ง เถิด 

ทั้ง ห มด น หา ไต้ ม่เจ ต นา จะขํ ด ขวาง ยัด ยัาน การส ราง 
โรง พยาบาล โรง เริย น และ ว' ตวา อาราม ไม่  แต่ เบน การ กล่าว 
ยิน ยัน ว่า  สิง เหล่า นยัง มิ ใช่ เบน การ กุศล ชั้น สูง  เพราะ มัน 
มิ ใช่ การ กุศล ชั้น สูง สุด จริง  ๆ จง กล่า ยิน ยัน และ ขอ วิงวอน 
ไห พวก เรา ทั้ง หลาย ได ชวย กัน ข มัก เขม่น  ใน การ กระทำ คน 
ให้ มิค วาม เห็่น ยัน ถูก ต่อ ง และ ให้ มิค วาม รู้ ใน หลัก พุทธ ศาสนา 
ทํแทํ จริง  ขอ ไห ชาว พุทธ เขยิบ เลอ น ชั้น กัน อก ท เถิด  เขยิบ 
จาก การส ราง โ รง เริย น โรง พยาบาล สว่าง วิ ต วา อาราม  มา เบน 
การส ราง หิว' ใจ คน' ให้ม่ ระ กอบ ควย มนุษยธรรม  อ' น เบน 

การทำ บุญ ทำ กุศล อ' นสูง สุด  ขอ พวก เรา จง ริบ ทำ ยัน เสิย โดย 
เร็ว  และ ทำ ให้ เบน ลํ่าเ บน สัน กัน จริง  ๆ เถิด 

พุทธ ทาส ภิกขุ 


เ 


คำ เชิญ ชวน 

ท่าน ผู้ ใด มี ความ เมฅ กา ปรารถนา ดี ก่อ เพื่อน มนุ ษย็,  เพื่อ ใหํ' 
เขา’ ได้ รู้ กำ สอน ของ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ตอง รน สา เงฺา รถ นำ เอา หลํก 
ธรรม มาด บก วาม ทุกข์ ทาง ใจ ของ เขา เอง ไค้  ก็ฃอ ไค้ โป รคพิ จาร ณๅ 
ใ1’"' ทุศ ฒุ ฬุค่ ควย เท รุ 1 หฺ. เ พุ!, หุน- 'ง 80 เฒ่น้  ชง 0. ค, การ 

ฬนพู่ พุทธ ศาสนา ไม่ ลง วน สิฃ สิทธ์  ใน การที่ ผู้ ใด จะ ทิม พ แจก 1, บน 
ธรรม ทาน ใน งาน ค่า งๆ  เช่น ใน การ บรรพชา  การ ลา สิกขา เก ท กา 7 
ฉลอง วน เกิด  งาน ฌา ปน กิจ ศพ  การ แจก เบน ของ ขวญ บี' ใหม่- ๅลๆ 
หาก ผู้ ใด ไม' สะดวก ที่ จะ จด พิมพ์ เอง  องศ์ การ] าม่ เพื่อ ใน ของ 
หน งสือ เล่ม น เอา ไว้ จำหน่าย  และ อาจ รบ ช่วย เหลือ ใน กา ร ทิม ทิ' 

ขอ กวา มเพื่ ม เติม  เพื่อ ให้ งาน ลุล่วง ไป ใน เวลา อนเ ร็ๅก้ บี  รๅก ๅ 

®00  เลม  ฅอ  ๓๕๐  บาท  ด, ๐00  เล่ม  รา ดา  ๓)  0 00  บๅท 

คง ค การ ฟ่นชู พุทธ สา 8) นา 


แนะ นำ หน^ เอ เรื่อ V!  ชิา 5 ชีวิต 


“ธาร ชีวิต”  เบี่น เรื่อง ชีวิฅ จริง  ๆ ของ คน  ๘ ราย ซึ่ง ใม็ 
ซา แบบ กน  บาง ราย ก็ น่า สงสาร จน ผู้ อ่าน ฅอง น่า ฅาไ หล  บาง 
ราย กลาย เบน มาร ของ สิง คม  บาง ราย ฅน ร้าย ปลาย ก็  แก่ กฎ 

ฃอง  “กรรม”  ก็มิใ ค, ละ หนำ ที่ ของ ม* น คือ ใคร ท้า ก็ ก็ไคํ ผล ของ 
ความ ก็  ใ กร ท้า ชํวก็ คอ ง ไค ผล ของ ความ ช* วอ ย่าง สา สม ที เคียว 

“ ธาร ชีวิต  ” จึง เบน หน* ง ลือ สอน หล* ก พระ พุทธ ศาสนา 

แบบ ง่าย  ‘ๆ  เพลิด เพลิน น่า อ่าน  เหมาะ สำ หรบ เก็ก และ กน ชรา 
หริ อผ้สิ ง ไม่ เข1 าใจ ใน หล ก กำ สอน ของ พร่ะ พุทธ ศาสนา ที่แท้  เบน 
ประเภท เคียว กนก* บ หน' ง่สือ  “ลาง สมอง’’  ขอ งอ งก การ ฟนพู่ 
พทธ ศาสนา  อ* นเบ็ นบ' น่ไค ที จะ นำ ผู้ อ่าน ไป สู่สจ จ ธรรม  ราคา 

เล่ม ละ  ๕ บาท  900  เล่ม  ๓๕๐  บาท 

หน้ง สอ เล่ม นั้  อาจ ไป ขด กบ กำ สอน และ การ กระทำ ของ 
ภิกษ บาง รป  ท่าน, จึง ไม่ อยาก ให้ ประชาชน ทํ้งห ลาย' ได้ รู้ กวา ม' จริง 
ถึงแ มอง กํ้กา รนํ้เ นฟพ ท ธ, ศา สน าจะ เห็น ใจ  แต่ ก็ จำฅ อง เผย แพร่ 
รอง, 'ท ของ จร ง เพ อก วาม เจ ร เ^รง เร องของ ททธ ศาสนา  และ 
ประ ชา ชน อ* นเบ็ น ส่วน รวน 


แนะ ผ็าห น'* สอ  “คู่มื ชิ มน ษ ไ!” 

ใน มรรคา หนิ ง์สือ ท งํ้หม ค ของ องค์การ' V เนฟู พุทธ ศาสนา ๆ 
หน งสือ  “คู่ มือ มนุษย์”  ไค้ รบ ความ นิยม ซม ชอบ อย่า งก วํๅง ขวาง 
มาก ทึ่สุค  ไม่ เคย ปรากฏ ว่า ผ้ใด ไค้ อ่าน แล1 'วจะ ไม่ ชอบ ใจ  ท1 งํ้นั้ 
ก็ เพราะ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ' ไต่ บรรยาย เรื่อ งอน สำ ก' ญ ทื่สุอ ที่ มนุ ษย์ 
ควร จะ รู้  และ ควร จะ ปฏิบ้ ต ให้' ไค้  จึง จะ ไม่ เสีย ชาติ ที่เกิ ค มา 

เบน มนุ ษย พบ พุทธ ศาสนา  หาก ท่าน ผใค ไม่ มืเว สา อ่าน น นังสื อ 
เล่ม อีน  ก็ ขอ ไห หา โอกาส อ่าน หนังสือ  “ คู่ มือ มนุษย์”  อย่าง นัฏ 11 
สก ค รง หน ง ยง อาน ได เรว เทา! ก ก จะเ บ่น ประ ใย ชนิแ ก่ขีวิ อ 
ของ ทาน มาก เรว ขน เท ๅนน  เพราะ จุ)"' ได คๅๅ น รน ก กพ ท ข' ก ๅ สน ๅ 
ทแท  ทา ให ปุถุชน กลาย เบน อริ ยบุอ ออ  ให้ พบ ความ เบน อิสระ 
และ ชยซ นะ ใน ชวด  ใ หก วาม สงบ สุข ทาง ใจ อย่าง นิ ร้น อ'^  เพราะ 
ได้ รบ สี่งที่ ประเส ริชสุ คอน มนุษย์ ที่มีบ ญ ผฺา ควร จะ ไค้ ร้’ บ ราก ๅ 
เลม ละ  ๕ บา/!  ๑00  เลม  ๓๕0  บาท  ๑,000  เล่ม  ๓, 000  บาท 


หน้^ อ “ลา^ มอ'!  เฒ่  ๑” 


การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน' 1 กร แล่ วไค่ ผลิ  คึอผ้ พง ได้ บรรลุ 
มรรค ผล หรือ นิพพาน ท นที  ก็ เพราะ พระ พุทธ องค์ เลือก สอน แค่ 
กน ที่มีบ ญ ญา  และ ก่อนที 'จะ ลง มือ สอน  พระองค์ ก็ค่ อง ลำ ง สมอง 
เขา ให่ หมก จาก ความ งม งาย เข่า ใจ ผิด เดิม  ๆ เช่น เคียว กบ การ จะ 

ย่อ์ม ผ่า' ให้ ฅิกสี อะไร  ๆ ก็' จำ เบน- จะ ต่อ ง ซิก ฟ อก ผ่า ที่ สกปรก น1 นิ ให้ 
ขาว หรือ สะอาด เสีย ก่อน  ฉะ น น การ ลำ ง สมอง จึง เบน เรื่อง จำ เบ็1 น 
ที่สค  ของ ผู้ที่ค่ องการ จะ เข่า ใจ กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ประเทศ ไทย ไค้ ร' บ กำ สอน ของ พระ พทธ ศาสนา  มา ราว 
๒, ๐00  บ แค่ผ้ ที่ ไค ไ) รรค ผล นิพพาน นนค งมีน็ อย  ท1 งนิ ไม่ ใช่ 
เพราะ กน ไทย ไม่ มี บญญ า แค่ เบน เพราะ ไม่ ได้ ร' บ การ ลำ ง สม อร 
ตาม วิธี ของ พระ พทธ เจา  เมือ ไม่ มิผู้ใ ดก ลา สอน  อง ก การ ฟนฟู 
พทธ ศาสนา จึง ต่อ ง บรร ยา ย เสี ยเ อง  เพือ เห็น แก่ผู้ ที อยาก ได้ รบ 
รส ของ พระ ธรรม  และ ถึง แม้ ว่า ผู้ ใด ย' งไม่ มีบึ๋ญ ญา บารมี พ0 ที่ จะ 
เชอ หรือ ทำ ตาม ได้  เรื่อง นํ้ก็ข่ ง่ใหํ ความ ขบข่ นิ  ส่วน ผู้ ทีม บ ญญา 
ก็ จะ ไค ควง คา เห็น ธรรม  ค่ง เช่น ปรากฏ แก่ คน' ใน ยุค พุทธกาล 
ราคา เล่ม ละ  ๕ บา พ ®00  เล ม ๓๕๐  บาท 


0 


แนะ นา 

หน'! เอ  “ ลำ^ มอ' แล ม ๒ ” 

ที่ พึ่ง ของ ชาว คริส เตียน และ ชาว อิส ลาม  กีกือ พระ ผู้ เบน เจำ 
อง ก เคียว ของ พ วอ เขา  แต่ ที่ พึ่ง ของ ชาว พุทธ ใน บจจุ บ* นน  ปรากฏ 
ว่า  มี มาก มาย ก่าย กอง เหลือ เกิน  จน เบ็่น ที่ ยม เยาะ ของ คน ต่าง 
ศาสนา  ซึ่ง เขา เห็น ว่า เบน กวา ม งม งาย  อ* นที่ จริง เรื่อง ที่ พึ่ง ชอง 
กน นน  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ก็ ไค สอน ไว' อย่าง ช* ดแจํ งแล็ ว แต่ ชาว 
พุทธ สม* ยน ไม่ ยอม เชื่อ พระองค์  ท8 ง ")  ที่ เขา ก็ อำ งต่ว เอง ว่า เบน 
ซาว พุทธ  ฉะ น น หน* งสือ เด่ มน จึง ไค บรรยาย ถีงที่ พึ่ง ของ กน ไว้ 
อย่าง ละ เอีย ค ซึ่ง กง จะ ทำ ให้ ผ้ที่มี บญญ าที่งิ หลาย ไม่ หลง ผิค อีก 
ต่อ ไป  และ จะ ไม่ ถูก หลอก ลวง โกย กน ที่ มุ่ง หา เงิน จาก ประชาชน 
ที่ ไร้ การ ศึกษา หรือ สฅิบ สุ! ญา  อย่า งที่มี ข่าว ปราก ภอย่ ใน ทุก ว* นน 

4 ๘!  I * ; ฟ่ม่เ  ข 1 

ซงเ บ นทนา ขาย หนา คน คาง ศาสนา เบน ท สุก  รา กา เอม ละ  ๕ บาท 
©00  เลม  ๓๕ 0 บาท 


แผะ ผา ห นิ^ สอ  “ความ^ ม^าย” 


หน งสือ เล่ม น บรรณาธิการ หน* ง์สือ พิมพ์  “สาร เสรี” 
71 ลม ไป แล ๆ และ หน ง สอ พ มๅจ  1 บางกอก ไท ม”  ซ งก นม การ 


ฟิก บาด เขา โม อาน  ไกว จา รณ วา เบน กๅ สอน ท็เทํ ๅ^ๅ ยู'^') ๆ ฐ^ (ๅ ^').! 1 ๅ 
ยำ ยี พระ ภิกษุ สงฆ์  และ เหยียด หยาม คน ไทย ทา ป ระเทศ  แห่ 


ทน ง สอ พมพ  สยาม ร 3 และ  “เอกภาพ”  วิจารณ์ ว่า เบน 
คำ สอ นที ทำลาย สี่งที่ จะ ทำลาย พร ะ พทธ กา สนๅ  ทำ กนซํ่ ว ให้ 
ท มด ไป จาก เมือง ไทย  และ กน ท" วไป ควร สนใจ อ่าน ใ ห มาๆ  ๆ 

ส่วน องค์การ พํ้เน ฟู พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ก็' ๅผู้ใ ค อ่าน แอ่ว เห็น 
ควย และ ป ฏิบฅ กาม' ไค1 ทุก ป ระ การ  ผู้นน เบน พระ! สด ๅทํ' น ๆ อ่าว 


คือ ถึง กระแส พระ นิพพาน แอ่ว  และ จะ ได้ นิพพาน แน่  *1  ภาย ใน 
๗ ชาติ  ผู้ ใด อ่าน แล่ วิ ไม่ เกิด อารมณ์ ขุ่น ม*'' 5 ผ้นน เข่า ใจ กำ สอน 


ทืแทํ ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ มืหว ง ไห่ เบ็1 นพ ระ อริ ย บก คลใน 
ชาติ น แห่ อ่า ใ กร อ่าน แล ว โกรธ  ผู้ น น เบน กน โง,  และ หมก หวง 


ทา] ะ ไค มรรค ผล นิพพาน  ราคา เล่ม ละ  ๕ บาท  ๑0๐  เล่ม  ๓๕0  บา-} ๆ 


๑, 000  เลม  ๓, 000  บาท 


แนะ นำ หน^ เอ 
“ชาว พุทธ ควร เชือ อย่า'! ไ ใ” 

ใน บรร คา ธรรม ปาฐกถา เรื่อง สน  ๆ ของ ท่าน เจ่า คุณ พระ 
บั่ ญญา น'’ น' ท มุนี  เรื่อง  “ชาว พุทธ ควร เชื่อ อย่าง ไร',  เบน เรื่อง 
ที่ มหาชน นิยม พิมพ์ แจก โน งาน การ กุศล ต่างๆ  อยู่ เสมอ  เพราะ 
นอก จาก จะ เบน หนำ ลือ เล่ม เล็ก รา กา ถูก แล่ ว ย* ง เบน เรื่อง สน ก 
ขบ ข้นที่ ง่าย  ๆ ทำ ให้ เข้า ใจ หล่ก ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย ไม่ร้ 
สึก คิว  องค์การ ฟนฟู พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เบน บ่น ไค สำ หร่บ ให้ ชาว 
พุทธ ไต่ ไป สู่ สํจจ ธรรม ชื่น สูง  ล่า จะ เปรียบ ก็ เหมือน การ ศึกษา ชื่น 
ม ธ ยม  ซึ่ง จะ เบน ทาง นำ ไป สู่ อุดม ศก ษาใ นม หา วิทยา ล่ยน่ น เอง 

หนำ สือเ ล่ม น เบน ประโยชน์ ใน การทำ กน ให้ เบน สมมา ทิฏฐิ 
กือมี ความ เห็น ถูก ทาง  ไม่ วก ออก ไป นอก แนว ชอง พุทธ ศาสนา' 
อ*, น จะ ทำ ให้ ผู้ น1 น หมก โอกาส ได้ ควง ตา เห็น ธรรม  อย่าง ที่ กำ ล่ง 
เบน กน อยู่ ท' ว ประเทศ ไทย  หนำ ลือ  “ชาว พทธ กวร เชื่อ อย่าง ไร” 
ราคา เล่ม ละ  ๒ บาท  ซึ่ง เหมาะ ใน การ ซอ แจก เบน ธรรม ทาน 
๑00  I ลม  ๑๕0  บาท  ๑1 000  เลม ทนิ  0,000  บาท 


หมั! ธือ “ วิธี ปฏํขํ ต®5 รม” 


ใน สมัย พุทธกาล  ผู้ที่ ไต้ รบ  มรรค  ผล  นิพพาน 
มัน  ส่วน มาก ไม่ เคย เล่า เริย น ปริ ยํฅ  หริ อ ศก บาธรรม ะสุง 
เท มอน กบ คน สมัย นิ  แต่ บุคคล เหล่า น น เบน ผู้มบ ญญา 
คอ  เม อไต็ V โง คำ ชํ้แ จง ของ พระ พุทธ เจา พอ สมควร  เขา ก็ 
เริม ม ความ เห็น ถูก ตอง และ เชอ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ องสั่ 
ไม่ ม ความ ดอถ อ สั่น  ยดนั่ น ใน ความ เห็น เดิม ๆ ของ  ตน 
เขา ไม่ ติด ครุ บา อา จาร ย คน ใด  ทริอ เหล่า ใด  เขา ไม่ ยดติ ต 
ตำรา คม ภ/เล่ม ใด หริ อบ คูก ใด  เขา ไม่ ยตสิ ดล, ทธิ ใด หริ อ 

นิกาย ใด  แต่ เขา ม ความ คิด เบน อิสระ  เม อ พิจารณา 

เห็น ว่า เร์ อง ใด ประกอบ ตํวย เหตุผล  และ เม อ ทดสอบ คู หริ อ 
ปคูบ่ ตด  ก็ เห็น จริง แจ่ม แจ5’: เมา ก' ชน  เขา จง เชอ  คอ เขา 
เชอ โดย อา ศ' ยบญ ญา  ไม่ ใช่ เชอ โดย ศร' ทธา เลอ ม ใส  บุคคล 
ประเภท นจง ใด*’ มรรค  ผล  หริ อ นิพพาน  โดย ไม่ ยาก มัก 


หนัง ส่อ เล่ม นิ ไต* แนะ ริธิป ฏิบต ธรรม สำ หริ บ ฆราวาส 
ฃงผ้ อ่าน ท อาศัย บ ญญา เบน เด่ ร้อง นำ แล้ว  จะ ได้ ริบ ประ โย ชน 
มากื  โดย ไม่ ต*’ อง ไป นั่ง หมับ ตา ภาวนา อะไร  ให้! ส่ย เวลา 
ราคา เล่ม ละ  ๔ บาท  00๐  เล่ม ราคา  ๒ ๘ 0 นาท 


แนะ นำ ห ใ!'} เอ  “ลำ'! สม!)'}  เล่ม  ๓’* 


หน' งสึอ เล่ม น ก^าว ถึง ล่ง ศ, กฅึ้สิ ทธ ใน สากล โลก และ ล่ง ศ' กที่ 
สทธ ใน เม อง ไทย  อย่าง ที่ ไม่ เคย มี ไกร บรรยาย มา (เอน  ล่ง ศก ค 

ติทธ ส่วน มาก ก็กือ ปรากฏ การณ์ ตาม ธรรม ชา แอ ย่าง หนึ่ง  ซึง คน 
ที่ ไม่ มี กวา มรู้ ทาง วิทยา ศาสตร์  เกี่ยว ก' บเรื่ องคิ นพ้า อากาศ  เรื่อง 
แม่เ VI ลึก  ไฟฟ้า  แสง  เสียง  ๆ ลา  ย่อม กิค ไม่ ออก และ นึ  ก ไม่ ถึง 
เอา เลย ที่ เคียว  ว่า ปรากฏการณ์ น5 น ๆ ม' นมี สาเหตุ เนื่อง มา จาก 
อ: ไร  เมื่อ ไม่ รู้ก็ เลย เคา เอา ง่าย  ๆ ว่า เบน เรื่อง ผี สาง เหว คา หรือ 
พระ ผู้ เบน เช่า บ* นคา ล ใคร นบ ถือ ศาสนา อะไร  ก็ เหมา เอา ว่า 
เบน ปาฏิ หาร ย ของ ศาสดา ชอง คน  กวา ม ง;, เงา อ เช่น นึ่เ กก ขน ราก 
การ รู เท่า ไม่ ถึง การณ์ หรือ ชาด การ ศึกษา  ฉะ นึ่น  ล่ง ศ* โเดึ้ สี ท ธ 
เก ควาก อะ  ไร  ท่าน วะ ร้ไคํ  วาก หน' ง์สีอ เล่ม นึ่  รา กา เล่; เละ  ๕ บาท 
©00  เล่ม  ๓๕0  บาท  หน' งสือ เล่ม น วะ ใหํก วาม ร้แก่ ท่านอย่าง ที่ 
ท่าน ไม่ เคย รู้ มา ก่อน  และ วะ ทำ ให้ ท่าน หมด ความ กล* ว หรือ ไม่ 
คิคห 'ที่; พึ่ง ล่ง แปลก ประหลาด อะไร  ‘ๆ  อีก ต่อ ไป  อ' นเบ นก วาบ 
ม่ ง ห มาย ของ พ ร ะ พ ทธศ าส น า 


ว่า 


แนะ นำ หน VI เอ  “ท ศึน' าริร 

ชน ชื่อ ว่า การที่ ศ นารี ร แล* ว ใคร  "I  ก็ นิยม ชม ชอบ  กน ที่ ม่งมี 
เงิน' ทอง เหลือ' ใช้ ก็ มุ่ง หมาย .ที่ รี: ทำ การ ที่ ศ นารี ร รอบ โลก อย่าง น* อ์ย 
สก กรง หนึ่ง ใน ชีว่ต ของ เขา  ซึ่ง ถอ กน ว่า เบ็1 น การ หา ความ สำราญ 
อย่าง มี เกีย รฅิซึ่ งก นทํ, ว ไป ระ ทำ ที่ น ไม่ ไค้ ง่าย  "I  แก่ กำ พู ค ที่ แหา ม 
ทาง ธรรม แล* ว ม่นก็ ไม่ เบ็น สาระ อะไร มาก ไป กว่า การ ไค้ เห็น สีง 
ทื่ที่ว ไม่ เกย เห็น  ฉะ น* นที่า รีะใ ห* การที่ ศ นารี รเบ็ น แก่น สาร รีริง  ๆ 
แก่ ชีวิต ของ ฅนแ ที่ ว ก็กว รรีะ ไค้ อ่าน หที่ง สึอ เรื่อง นั้เสี ย ก่อน ที่ 
รีะ ไป ที่ ศ นารี ร โน โอกาส ก่อ ไป  เพราะ หน้ ง์สือ เล่ม นรี ะซั้ ให้ เห็น 
ธรรมะ ที่ สง สก ของ พทธ ศาสนา  อย่าง ที่ ท่าน ไม่ เคย กาด ผน ว่า ระ 
หา ไค้ รีาก การ ไป ที่ ศ นารี ร ยง เบน กน ต่าง ศาสนา ที่วย แที่ว  เขา จะ 
คิด ไม่ ออก เอา เสีย เลย ที เดียว 

เงิน ที่ ได*, ที่ ง ทน และ กำไร  รีาก การ รีาห น่าย หน งสือ เล่ม น 
(ราคา เล่ม ละ ๒ บาท)  รีะ ไค้ ส่ง ไป ถวาย ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ที่ง 
หมด  เพื่อ สมทบ ทุน สร*, างโ รง มหรสพ ทาง วิญญาณ  และ ใชเ บน 
ค่า อาหาร บำ รง พระ ภิกษุ สาม เณ, รที่ไ ปช่' วย งาน การ ก่อ ส ราง หรึอ 
งาน บำรุง ร* กษา สวน โมกข์ พ สาง™ ไข ยา  ฉะนน  ขอ ท่าน ที่มี 
ศร', ทธา  ไค* ซวย ที่ นิ ซอ' ไป อ่าน และ แรีก เบึ่น ธรรม' ทาน ก่อ ไ ปที่ว 0 


แนะ นำ หน' ใ เอ  “ วิธี ระ^ บด บทุก ข ” 

พระ พทธ เจ1 าท่า นทรง ยืน ย นอย่ บ่อย  "1  วา  พระ อง ก สอน 
แต่ เรื่อง ความ ทกฃ์ และ' วิธีต่ บ่ ทุกข์ เท่า นน  เรื่อง อี นๆ  นอก จาก นี' 
พระองค์ ไม่ สอน  เพราะ พระองค์ เห็น ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง สำ กญที่ กน 
ควร จะ ต่อ งรู้เ สมอ ไป  ถึง ใคร จะร้ เรื่อง อื่นๆ  เหล่า นนก็ ไม่ ใช่ จะ 
ทำ ความ ทกข์ ใจ ของ เฃา ใหห มด ไป หรือ ลด นอ ยล ง ไป ไค้  เขา จึง มี 

ความ ทุกข์ ตลอด ชาติ  ต่วย เหตุ น องค์การ พํ้เน ฟู พุทธ ศาสนา จึง ไค้ 
ฬัพิม พหน้ งสือ  “ วิธี ระ ง้ บ่ค้บ่ ทุก ข”  เผย แพร่ แก่ ประชาชน 
เพราะ ปรากฏ ว่า วง การ พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย ส มํยนั้  คู 
ไม่ สนใจ ที่ จะ สอน เรื่อง วิธี ระ งบ ด' บท กข์ฃ อง ประชาชน  ม่วิ ไป สอน 
แต่ เรือ งอน  ๆ ที เขา เห็น ว่า จะ ใหป ระ โยชน์ ตอบ แทน แก่ ผู้ สอน เสือ 
มา กก วาที จะ ประกาศ ลจจ ธรรม  ชาว พทธ ไทย จึง ยง เค็ม ไป ด, วย 
ความ ทุก ข นานา ประการ  ไม่ สม กบ ที มาน' บถือ พระ พทธ ศาสนา 
เลย  พระ พุทธ ศาสนา จึง ยง ไม่ แส คง ผล เท่า ที่คๅ ร ฉะ น1 น ท่าน ผ้ใค 
.มก วาม ทุก ข และ อยาก จะ คบ ทุก ข ชอง ท่าน  ก ควร อ่าน หน' งสือ 
“วิธี ระง้ บด บ ทุกข์’'  ตาม วิธี พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไร  องค์การ ๆ 
พิมพ จำหน่าย' ใน รา กา เล่ม ละ  ๘ บาท  หรือ  000  เล่ม ต่อ  ๔ 00  บาท 


แนะ ผำห อ^ เรียน ลดพุ VI ชิ สา^นา’, 

องค์การ V เนฟู่ พุทธ ศาสนา ตระหนก อยู่ ว่า ชาว พุทธ ไทย ส่วน 
มาก ยง' ไม่ เข่า, ใจ ห ล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  เฉพาะ อย่าง ยี่ งก ใน หมู่ 
ผู้ 33 อายุ มาก ที่งฆ ราว าสแ ละ บรรพชิต  และ การที่ จะ ไป บอก ท่าน 
ตรง ๆ ว่า ท่าน ยัง ไม่ รู้ นัก พุทธ ศาสนา ที่ แท้ก็ ยี่งเ บ็่น เรื่อง ที่ ทำ ไม่ ไอ้ 
จะ แนะ นา, ให้ อ่าน, หนั ง่สือ หลาย เล่ม ท่าน ก ไม่ ม เวลา อ่าน  เช่น เดียว 
ท* บ ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ รู้ หนังสือ  ซึ่ง จะ ให้ ไป น” ง เรียน ก* บ เด็ก  ๆ ก็' ย่อม ไม่ 
เหมาะ  จึง ท่อง ใช้ วิธี เรียน ล' ด หรือ กวด วิชา กน เย้ น พิเศษ เบื่น 
ส่วน นัว เอง ที่ บา น 

หนังสือ  “เรียน ล* ค พุทธ ศาสนา”  มี ว* ตถุป ระ สงค์ เช่น น 
กล่าว กึอสํ ๅหร่ บ ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ อยาก อ่าน หนังสือ หลาย เล่ม  หรือ ที่ 
อาย' ไม่ อำนวย ให้ ไค้ ศึกษา ธรรมะ ไต่' นาน บี เอ ย่าง คน หนุ่ม คน สำ, ว 
ที่ ง หลาย  เพราะ หนังสือ เล่ม น เล่ม เดียว ก็ สามารถ ทำ ให้ ผู้ อ่าน นับ 
หล* กกำ สอน ของ พระ พุทธ เช้า ไอ้ ที่ ง หมด  ไม่ ตอง ไป เสีย เวลา 
ศึกษา ธรรมะ จาก ที่ ไหนๆ  อีก  ที่ง ยัง จะ ใช้ เบี่น เครื่อง ว ดก วาม รู้ 
ของ ท่าน ว่า ผิด กุก อย่าง ไร  อย่าง นอ ย ถึง แม้ ท่าน จะ จาก โลก นั้ไา ไ 
ก็ ยัง ไค้ ชื่อ ว่า เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้  ด้วย การ เสีย เงิน คำ 
หนังสือ เพ ยงเ ลม ละ  ๙ บาท เทา นน  ®00  เลม ราคา  ๙ 00  บาท 


แนะ นำ ห นมี สอ  “วิวาท ะ 


“วิวาท ะ ’ แปล- ว่า ก0' าพุก ไม่ กรง กน V เรึอ อีก น์ยห นึ่ง  ก็กึอ 
ความ เห น ไม, ฅรง กน  หน งสือ เล่ม มก็กื อก วาม เห็ม  ขคแย ง ก็ น 
ระ หวา ง ทาน พุทธ ทาส กึก ขุ  ก ธ]  ม. ว. ว.  กึก ฦทธ  ปราโมช'  เกี่ยว 
กบ กา สอ นอน สูง สุก ของ พุทธ กา ส มา  กอเ รอง สญญ คา หรอ ที 

แปล’ กน งาย  ")  วา  “วิฅ ว่าง”  ท่าน พุทธ ทาส กึก ขก็เ บมป ราช ญ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  อ ยาง ทีประ เท ก ไทย ไม่ เกย มี มา! น กา สก1 อม, 

ม. ร. ว กก ฤทธ  ก เบน มก หน ง สอ พมพ ทึม ชอก ง แทง ยู กบ' จุชุป 'ม 
กา อธ บาย ทงส อง ทา นม  กช เห เท น วา/] กบ! ม ประ เท กไ ทย กง ไ ม่ 
เคย สอน เร อง  จฅ วาง  ’ ฉะ มน ชาว พุทธ ไทย สมี ยม จุง ไม่ อๅจุ 

เข  )ใ^ ไค นก เพราะ เม เกย ไค ยม [ค พง มาก อม  ยง กวา มน นก เชย ม 
บท กวา ม อาชีพ ผู้' หนึ่ง ของ ห ม*; ป็สืฏ ทึ มห็ส ยาม ร^  ซึ่ง! ชมา ม ปาก 
กา วา  กาม หโณ  แสะ  ‘พสก”  ยง ไค้ เขียม บท กวา มโจุ มกึ 
ท่าน พุทธ ทาส อยู่ บอ ย ^ เพื่อ! ห โ] ระ ชา ชน ที, โง1 เข สา เบา ห็ ญผูๅ 
หวย ขา ค กวา มรูจ รง! นห สก พ ระ พุ ท ธก ๅสม ๅ เก็ค หมค ศร, ทธๅ 

ค วาม เส อม! สเน กๅส อม ของ ท เม พุทธ ทาส  แค พ^] ามๅ รก มม ชุ*' 
มชย ชนะ หรอ มอม เบม ไป อย่าง ไร  ก็ วะ ค อง กอย กก มก่อ ไป 

หน งสึอ  “วิวาท ะ,'  รา กา เล่ม สะ  ๓ บาท 


\ ' ’ ’ ' 

แนะ นำ ห ผ^ เอ เรึ อ' 3 “จิต ว่า^” 


เร อง  “จึฅ ว่าง’’  เบน เรื่อง สูง สคข ยิง พ งะ พ ทธ ศาสนา 
และ มี สอนอยู่ เพียง ศาสนา เคียว ใน โลก  ศาส กา อื่น  ฯ ย* งไม่ มีสคิ 
บญญ าหรึ อ คุณธรรม สูง พอ  ที่ จะ ก่น ศิต ถึง เรื่อ งอน ลึก ชง เช่น นั้ไค้ 
จึง น่า จะ เบน ที่ สน ใรข อง ผ้มีบั่ ญ ญาท่ ง หลาย จะ ไค้ อ่าน และ พิจารณา 
ค และ หาก คน ซน ผู้ นำ  ผู้ ปกครอง ประเทศ ชาฅิ  ตลอด จน ขำ- 
ราชการ  พ่อ ค่า ประชา ซน  ไค้ มี ความ รู้ เรื่อง น็แล่ ว ความ ส, นก 
แสะ ความ สมบูรณ์ พูน สุข  ก็ ย่อม จะ บ*- ง เกิด ขน ใน ประ เทศน์ นํ้  ๆ 
แน่ นอน  ภิกษุ ใด ไค้ ศึกษา และ ได ไ] ฏิบ้ฅ เรื่อง  “จิต ว่าง’’  ก็ จะ 
เมื่น พระ อริ ย สงฆ์  การ เผย แผ่ กำ สอน เรื่อง  “จิต ว่าง”  จึง เบน 
การ ประกาศ กำ สอน ของ พระ พุทธ เร่า เรื่อง สุด, ■ตาย  เพราะ พระ- 
พทธ เก่า  ท่าน กร ส' ไว้ เอง ว่า  เรื่อง  “จิต ว่าง”  น้  เบน เรื่อง 
ที่ พระ องค์ สอน แฅ่ผู้ เคียว เท่า น น ราคา เล่ม ละ ๕ บาท  0๐0  เล่ม 
รา กา  ๓๕0  บาท  ๑,000  เล^ รา กา  ๓, 000  บาท  เ รอง  จฅ 
ว่าง  ” นั๊  กน ที่' ไม่ เจ' กิ พุทธ ศาสนา อ ย่าง ลึก ซั้ง หรือ กน1 ไม่, ไข้ บ ญญา 
กำ ลํงืโ ทํแ ย็ง์ คด คำ น กวา ม เห็น ของ ท่าน พุทธ ทาส อย่าง รุน แรง 


แนะ นำ หนํจึ ก้อ “ตอ ยยญ หา แก้ กลุ้ม” 

ใน การ พิมพ์ กร งที่  ๒ น ได ไร บ ปรุง หน* งสึอ  “ ตอบ 
บญ หา แก กลุ้ม  ” ใ หก ระ ท*, ค ร, ดย็ง ขั้น  โดย พิมพ์ อย่าง ประ หยก 
หนำ กระ ดาษ  เพื่อ เพ์ม กำ ถาม และ กำ ตอบ ขน อีก เบ็1 น ๒ เท่า 
จาก ของ เดิม  เลือก พิมพ์ แต่ กำ ถาม ที่ เห็น ว่า เบน ประโยชน์ แท่ 

คน ท ว่ไป  และ เบน กำ ถาม ที่มี ผู้1 ชอบ สง ส ไ) ถาม กน เสมอ  ๆ 

ส่วน ท่าน ธ ไ) มาน ไท ภิกขุ  ก็ ไก โเก้ ไข กำ ตอบ บาง เรื่อง ให้ 
อยู่ ใน ระ  ค ไ) สูง ขั้น ไป  ตาม ระกํ บ ส ดิบ ญญา ของ ผู้ ที่ อ่าน หนํ ง่สืฉ 
ธรรมะ ของ องค์การ  ๆ ซึ่ง เริม ไหว กํว สนใจ ในสํ จจ ธรรม ที่แท จ์ริง 
ซาว พุทธ ผู้ที่มี บญญ าเรื่ ม ไม่ เชื่อ อะไร ง่าย  ๆ อย่าง เช่น แต่ ก่อน 
ฉะ นํนํ  กำ ตอบ บใซ หา ของ ท่าน ธ ไม- านไ ทะ  ซึง เบึน ประเภท 
ที่ หา หง ไกํ ยาก จาก ปาก ของ ภิกษุ ไทย  ซึ่ง จะ พิสูจน์ ได้ ก็ ต่อ เมื่อ 
ได้ อ่าน หน' ง สือเ ล่ม น์จบ ลง ควย การ พินิจ พิจารณา 

องค์การ V ในฟู พุทธ ศาสนา พอ ใจ ใน กำ ตอบ ของ ท่าน 
ธ ไ) มาน ไท ภิกขุ มาก  จึง อยาก ชัก ชวน  ให ชาว พุทธ ทุก คน ได้ อ่าน 
เบน การ ปูพั้น ฐาน กวา มรู้ที่ จะ เข ไ ใจ หล ไ ธรรม ชื่น สูง ต่อ ไป  รา กา 
เล่ม ละ  ๕ บาท  ®00  เล่ม  รา กา  ๓๕: 0 บาท 


หนง สอ ธร ร ร] 2;  อนม่ ระกา ศคิๅ สอ^^ ร^ VI ฐ่^3 ๅทแ^ 
จร ง ซ ง อง ค การ พนฟ่ พระ พุทธ ศาสนา 1 1 เด้จ ดพิ มพ่ แล8 วอี 0 


©.  ลู* เอ* เนษ ย 
สวา ม งม งาย 
01.  สาง ส์แ 03  เล 31  อ 
๔.  ลาง ส* เฮง  เส II  I ฐ, 

๕.  วนิ ระ งบย่ มหค ข ๔ 
๖.  เรฮ น ลด หขธ สา ส บา 
๗.  ชาว ษหธิ ควร ชิะ เชอ ยี ย่าง ใรู 
๔.  คล วสิง ท* เอง ไย่ เห น 
๙.  ธาร ช้วิต 

๑๐.  ตอบ บญ ทา แก รื! ดุม 
ซิ®.  ลาง สม อง  เย่ม  61 


๕ บา ห 
๕ บาน 
๕ มาท 
๕ บาท 
๘ บาท 
๘ บาท 
๒ บาท 
๒ บาท 
๕ บาท 
๕ บา?! 
๕ บาท 


^๒,  วิ วา หะ ใน เรือง ชิต ย่าง 
ซิ ผ.  ชิต วาง 


01  มา?. 
๕ บา 


๑๙.  หรื เนา ชิรย่ วย ชิต ย่าง 


©๙.  สาร ปฏิฆํ ตฐร รม 
©๖.  ล่าง ส์ม สน ล่ม  ๔ 


๒ ฆ'? 

๘ บ': 

๕ 55 


ช' อ กง  ๕0  เส่ส  ชิ ค! ธ 0 1.  ช' 8 ถง ต 00  เล์ ร/  ลค  ต1' ๐ X 
ชธ ถ วา V ร่า กขุ อ™ V? ร ท ร. V).  ■สง ข พร XV คร  สด  ๕๐  X 


(ขอ ค่า ส่ง ทาง ไปรษณีย์ ลง ทะ เบึย นก รํง์ ละ  ๒ บาท) 

( ธน าณ้ฅ หรอ เช็ค ไปรษณีย์  ส่ง ที่  ป.  ณ.  พระโขนง  พระ นก ร ) 


โฟ่ร ค ส ง์ชอ ทาง จด ห* เาย ไค้ ที่ 

นาย บุน  จง ประ เลร ฐ 

00? ๖ ซอย สันติ คาม  (ซอย แยก®)  ถนน สุขุมวิท 
ต. สำโรง เห นอ  หมู่®  อ. เม อง  จ. สมุทรปราการ 


ช 'งก การ^! น ฟ่ทท โเศ า ส นา  าะมี หน''' ง. สืใ) 
จ จก ใหม่ๆ  เส' น-อ  ข ใ) ฟิสน ใ าไก้  าม. 
สธบ ถาม เบน กร ปก ทา 


หน้า สอข็ าอา ลการ า! นฟ่ท ทธ ศาสนา ได้ จ่สหิ มห์  คือ 


0 คู่ มือ มนุษย์  & บาท 

๒ ความ งม งาย  & 1, 

91  ส่า ง สม ป็ง  เล่ม  0 (เท วหา ไน ท' ศ นะ ของ ชาว พุทธ)  & ,, 

6.  ลาง สม ธง  เล่ม  ๒ (ท พึง ของ คน)  & 1, 

& ล่าง สมอง  เล่ม  ๓ (ปฐิ รป คำ สอน พุทธ คาส นา)  ๘ ,, 

'ะ)  ล่าง สมอง  เล่ม  4.  (ธ:: มะ นอ กวด)  & 1, 

ฟ่  ธาร ชวิต  3 ,1 

๘ ฅป็บ บัญ หา แก' กลุ่ม  5 1, 

4 จิต ว่าง  & ,, 

9๐  วิธี: ะงไ เด่ 11 ทุก ข ®เ  1, 

99  เรียน ลิด พุทธ คาส นา  ®|  ,1 

0๒  ศาสนา สำ ห รํบบ ญญา ชน  ๘ ,1 

0๓  กา: ปฐิบํ ต ธ:: ม ^ 1. 

01!  วิวาท ะใม เรี อง  '"สต วาง  ๓ ,1 

05  ทิศ นาค: ควย จิต':'1 ง ๒). 

0' 0 ขา ว พ ทธค ว: เชื* าอ ย่า ง ไง  I ๒ .1 

0๘  พทธ ศาสนา ที แท้  ใก: เห น ผด&  บาท  ๒ ,1 

0๘  ศึกษา พุทธ ธ:: บ / ๒” 


ห ๔ ภูต ผี! เคา' จ' ใน ศว ค II,  ขำ ราช กา!,  นก การ เมือง 
๒๐  สิ' งที่เ ราย ำเ ขำ ใจ กิน ไม่ ได้ 
๒*.  แนะ แนว คำ ตอบ ข่อ ถาม พุทธ ธรรม บาง เรื ยง 
๒๒  ภาษา ธรรม ต่าง กบ ภาษา คน 

เกิด มา แล้ว ควร ทำ อย่าง ไร,  มืคา สมา ทำไม 


๒ บาท 

เอ 


'อ. ก 

๒4  พทธ ธ 77 ม กำมือ เดียว 


เอ 

๒ 

๒ 

เอ 


ร* 


ร? 


ร? 


4 

๒ 


ร? 


ร’ 


ร ร 


ร? 


1 

๒ & สิ' งที่เ รา ย้ง สนใจ กิน นํอย ไป 
๒' 0 วน กิ สา ขบ ชา ใน ทศ นะ ของ บ, ญญา ขน 
๒๓)  อุปสรรค แห่ง การ เขำ ใจ ธรรมะ; 

๒๘  กสว สี่งท มอง ไม่ เห็น 

ซอ ถึง  ๕๐  เล่ม  ลด  ๒๐  1.  ซอ ถึง  ©0๐  เล่ม  ลด  ๓๐  X 
(ขอ ค่า ส่ง ทาง ไป รษณี ยล ง ทะเบียน กรง ละ  ๒ บาท) 
(ธน าณ้ฅิ หรือ เช็ค ไปรษณีย์  ส่ง จ่าย ที่  ป. ณ.  สมุทร ปราการ) 

โปรด ส์ง์ช ธ ทาง ปีตห มาย ไต้ ที่  ะ- 

I นาย บน  ช*!! ระเ สิ! ฐ 

๑๗๖  ซอย ล้น ฅิ กาม  (ซอย แขก ๑)  ถนน ส ชม วิท 
ก.  สำโรง เหนือ  หมู่  ๑ อ.  เมือง  จ.  สมุทรปราการ 
(โป รต เขย นช้อ และ ทอ ยู่ ของ ท่านอย่าง ชัดเจน ทุก ค ร1 ง) 
ศาสนา จะ อยู่ ไต เพราะ การ ช่วย เผย แพร่ ธรรม เท่า นั้น 


พิมพ์ ท ร. พ.  อก ษร สม ย?/!- 3 ถนน ราช บพิธ  กร 4 เทพฯ  2 
มาย© ทธพ ถ ธน สม พน ธ์ผูพิ มพ์ผู โฆษณา  2515  โทร, 224141 


